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 دوره نهم  راهنمایی درسی بیولوژی صنف دوازدهم

 فصل ششم: دستگاه تناسلی و تولید مثل انسان

 اهداف آموزسی   ��

 :در پایان این درس شاگردان بتوانند

ند و وظایف هر کدام را توضیح دهند .1  .اعضای اصلی دستگاه تناسلی مرد و زن را نام ببر
 .های دستگاه تناسلی مرد و زن را مقایسه کنندتفاوت  .2
 حیض  مراحل مختلف .3

ٔ
 .را توضیح دهند چرخه

ون ,FSH, LH) های جنسیش هورمون نق .4 ون، تستوسبر وژن، پروژسبر  .را در تولید مثل بیان کنند(اسبر
ح دهند .5 ولا( را شر ن )زایگوت → مورولا → بلاستولا → گاسبر  .مراحل انکشاف ابتدایی جنی 
ن را در بقای نسل توضیح دهنداهمیت لقاح و لانه  .6  .گزینن جنی 

 
 (Reproductive Organs in Humanانسان ) تناسلی  اعضای       

 
 یاست که وظ یی ها انسان شامل اعضا و غده  تناسلی  ستمیس

 
م و اووم(، ترشح گامت   د یها تولآن  فه ها )اسبر

 مثل است.  د یتول  ت یو در نها  جنسی یها هورمون 
 در مردان و زنان تفاوت دارد:   ستمیس نیا 

 ( Male Reproductive Systemمرد ) تناسلی  ستمسی       

 داخلی  تناسلی  اعضای 1️⃣
 ( Testes) ها ضه ی. ب 1️
 یدر داخل ک ضه یغده ب  دو 

 
 دارند. قرار  (Scrotum) ضهی ب  سه

 : فی وظا 
م ) د یتول  .(Spermatogenesisاسبر

ون )مسئول صفات ثانو  ترشح  مردانه(.   جنسی یهورمون تستوسبر
 ( Epididymis)  سیمیدید ی. اپ2

 قرار دارد.  ضهی هر ب یکه در رو   یا ده یچ یپ  ی مجرا 
م  دنیو رس  هب  ذخ  محل   ها. اسبر

 (Vas deferens) بر منن   ی. مجرا 3
م  یا لوله   . دهد انتقال می شابراهیبه طرف پ سیمیدی د یها را از اپاست که اسبر
 ( Seminal vesicles)  منن  یها سه ی. ک4

 . کنند ترشح می  یقند   عیکه ما   یی ها غده 

م   یبرا  یانرژ  عیما  نیا   . سازد ها فراهم می حرکت اسبر
 (Prostate gland. غده پروستات ) 5
 مثانه قرار دارد.   ر یز   در 
م   کند ترشح می   عییما   . سازد ها را فعال میکه اسبر
 (Cowper’s gland)غده کاوپر              .6  
م آماده می  ی را لغزنده و برا  شابراهیکه پ  کند ترشح می   عییما   . سازد عبور اسبر

 خارج    تناسلی  اعضای 2⃣
 ی. ک1️

 
 . دارد را نگه می  ها ضه یکه ب   پوسنر  پوشسیر  (Scrotum)  ضهی ب  سه

 
م درجه حرارت با  د یتول ی)برا  ها ضه ی حرارت ب م ی: تنظفهیوظ  ن پا   کمی  د یاسبر  از حرارت بدن باشد(  تر یی 
 ( Penis)  . آلت تناسلی2

 است.  اسفنجر  یها مرد که شامل بافت   خارجر  عضو 
م به دستگاه تناسلیفهیوظ   زن.   : انتقال اسبر

 ( Female Reproductive Systemزن )  تناسلی  ستمسی         
 

 داخلی  تناسلی  اعضای 1️⃣
 ( Ovariesها ). تخمدان1️
 . بطنن  غده در داخل حفره   دو 
 : فی وظا 
 اووم )تخمک(.  د یتول

ون(.   یها هورمون  ترشح وژن و پروژسبر  زنانه )اسبر
 (Fallopian tubes / Oviductsفالوپ ) یها نل  ا یتخمدان  ی . مجار 2

 . کنند که تخمدان را به رحم وصل می   یی ها لوله 
م و اووم( هم محل  ن لقاح )اتحاد اسبر  است.  جا ی 

 ( Uterus. رحم )3
 . و توخالی عضلاین  عضو 
ن رشد و تکامل جن محل   بعد از لقاح.  ی 

 ( Cervix. گردن رحم )4
 . کند رحم که آن را به مهبل وصل می  نن ییپا  بخش 

 . شود باز می   عیی ولادت طب  انیجر  در 
 ( Vagina. مهبل )5

 . کند که رحم را به خارج وصل می   عضلاین  ی مجرا 
م، مجرا  افتی: در فهیوظ     یبرا   خروجر  ی اسبر

 
 ولادت.   ب  و مس خون قاعدگ

 (Vulva) خارج    تناسلی  اعضای 2️⃣
ن چ  → (Labia majora, Labia minoraبزرگ و کوچک )  یها لب مهبل را   ی که ورود  پوسنر   یها ی 

 . کنند محافظت می 
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 عضو کوچک حساس در جلو مهبل.  → (Clitoris) سی تور ی کل
 . سازد که مهبل را لغزنده می   کنند ترشح می   عیی ما  → (Bartholin’s glandsبارتولن ) یها غده 

 مرد و زن   تناسلی  ستمیس اصلی هایتفاوت 
 

 یو 
 

 زن  مرد  ژگ

م )کوچک، متحرک(  گامت اووم )بزرگ،   اسبر
 ( متحرکب  غ

م در روز ها ون ی لی م تعداد  اووم در هر دوره   کی اسبر
 
 

 قاعدگ

 ها تخمدان  ها ضه ی ب د یتول  محل 

 فالوپ  یها نل  - لقاح  محل 

رشد   محل 
ن جن  ی 

 رحم  -

 :مهم  هاینکته       
ن ها و تضمگامت  د یتول  تناسلی  ستمیس اصلی فهیوظ   نسل است.  ی بقا  ی 
ون است.  مردان هورمون اصلی  در  وژن و پروژسبر ون و در زنان اسبر  تستوسبر

ن و بعد جن د ب  گدر نل فالوپ صورت می  لقاح  . کند در رحم رشد می   ی 

 (Menstrual Cycle) ضیدوران ح  ✨

زن که به طور ماهوار تکرار   تناسلی ستم یمنظم در س  اتیب  عبارت است از تغ  ضی ح  دوران  :ف یتعر 
 .است یباردار  ی بدن برا  ی ساز و هدف آن آماده  شود می

ن ب )ولی کند روز دوام می ۲۸طور متوسط دوره به  نیا   .است( ی روز هم عاد ۳۵تا   ۲۱  ی 

 ض یمراحل دوران ح    

 :شودمی  م یمرحله تقس ۴به  ضی ح  دوره

 (Menstrual Phase) ض یمرحله ح 1️⃣

 شود؟می  جر  ۵تا   ۱: حدود روز روزها 

( ر  داخلی  ه یاووم )تخمک( بارور نشود، لا  اگر   .کندمی  زشیرحم )اندومبر

 .شودمهبل خارج می  ق یترشحات و انساج مرده از طر  خون،

ون پا ها هورمون  وژن و پروژسبر ن : سطح اسبر  .است یی 

 (Follicular Phase) مرحله فوليكولی 2️⃣

 ی : تقر روزها 
 
 شود؟می  جر تا  ۶روز  با

وع به رشد می  کولیفول نی ها چندتخمدان   در   کنند شر

 .رسدو اووم در داخل آن می  شود غالب می  ها کول یاز فول کیی

ن جن احتمالی نن ی گز لانه  یتا آماده برا  شود می  م یرحم دوباره ضخ هیلا   .گردد  ی 

 :ها هورمون 

 .ها کول فولی رشد  →(  کولیفول کی تحر ) FSH هورمون

وژن  .اندومبر  بازسازی  → ↑ اسبر

 (Ovulation) یگذار مرحله تخمک  3️⃣

 .روزه( ۲۸دوره   کیدر  ) ۱۴: حدود روز روزها 

 شود؟می  جر 

 .شودپاره می  ده یرس  کولیفول

 گردد آزاد شده و وارد نل فالوپ می تخمک 

 .است  یباردار   یزمان برا  ن یبهبر  نیا 

 :هاهورمون

ن فول ( باعث  زنگی نا ی هورمون لوت)  LH ناگهاین  شیافزا   .شودمی  کول یشکسیر

 (Luteal Phase) الیمرحله لوت 4️⃣

 شود؟می  جر   .۲۸تا   ۱۵: حدود روز روزها 

 .شودمی  لی تبد (Corpus luteum) به جسم زرد  کولی از آزاد شدن تخمک، فول بعد 

ون ترشح می  جسم  .داردنگه می م یکه اندومبر را ضخ  کند زرد هورمون پروژسبر

ن   → د ب  لقاح صورت بگ اگر   .گزارددر رحم لانه می  جنی 

ون پا  رود می  ل تحلی زرد   جسم  → د ب  لقاح صورت نگ اگر  ن و سطح پروژسبر   د یجد  ضحی   → د یآمی  یی 
وع می   .شودشر

 ض یدر دوران ح  اصلی  یها هورمون     



 

 

3 

1. FSH (Follicle Stimulating Hormone):       ها کول یرشد فول . 

2. LH (Luteinizing Hormone):  (یگذار آزاد شدن اووم )تخمک . 

وژن .3  .شدن اندومبر  میو ضخ  ی بازساز  :(Estrogen) اسبر

ون .4  .اندومبر  ی و نگهدار  تیتثب  :(Progesterone) پروژسبر

 مهم در هر چرخه  اتیب  تغ     

 .زشری →شدن  مضخی  →  بازسازی  → بی: اندومبر تخر رحم

ن  لتحلی  →جسم زرد   لتشکی  → تخمک شدن آزاد  → کول ی: رشد فول تخمدان  .رفیر

 .: در هر مرحله سطح متفاوت دارندها هورمون 

 ض ی دوران ح ت یاهم    

 .یباردار   یبدن برا  یساز آماده 

 .یرحم در صورت عدم باردار  انساج اضافن  هیتخل 

 .زن تناسلی ستم یسلامت س دهندهنشان

 خلاصه  ✨

 مرحله(  ۴روز ) ۲۸=   ض یچرخه ح   کی

 ض یح  → ۵–۱  روز 

وژن  کول یرشد فول   → ۱۳–۶  روز   ( ↑)اسبر

 (↑ LH) یگذار تخمک  →  ۱۴  روز 

ون  الیمرحله لوت → ۲۸– ۱۵  روز   ( ↑)پروژسبر

 .شودآغاز می  د یجد  ضحی   →نشود  ی بارور  اگر 

 (Fertilization) القاح

م مرد و اووم زن القاح  .عبارت است از اتحاد اسبر

 در نل فالوپ محل 
ً
 .است (Oviduct/Fallopian tube) القاح معمولا

 ینت
 
 .است د ی پلو دی   که حجره    باشد می  (Zygote) گوتی زا  کی  لی القاح تشک جه

 (Early Development) ی   جن یی انکشاف ابتدا

ن انکشاف جن گوت،ی زا  لیاز تشک  بعد   :دب  گدر چند مرحله صورت می  ی 

 :(Cleavage) انقسام حجرایر  .1

 .گردندمی  د یتول ب  تر به نام بلاستوم و حجرات کوچک  شود می   میبه شعت تقس   گوتیزا 

 :(Morula) مرحله مورولا .2

 .حجرات بعد از چند انقسام یکرو   توده  

 :(Blastula) مرحله بلاستولا .3

 .ندب  گ)بلاستوسل( قرار می  مرکزی با حفره   یا به شکل کره   حجرات

ولا  .4  :(Gastrula) مرحله گاسبر

 ی لا  سه
 
 .شودمی  لیتشک  (Ectoderm, Mesoderm, Endoderm) نن ی جن ه

 .سازندبدن را می   یاساس تمام انساج و اعضا  ها ه یلا  نیا 

 (Further Development) یانکشاف بعد  3️⃣

ن جن  رود از نل فالوپ به رحم می  ی 

 .کندمی  (Implantation) نن ی گز رحم لانه  در 

  ل یمختلف بدن تشک  یها اعضا و دستگاه  جی    تدر   به
 .شوندمی

 خلاصه کوتاه  ✨

م و اووم  القاح  .گوتی زا  لتشکی  →= اتحاد اسبر

ولا  → بلاستولا  →  مورولا  → شود می  م یتقس  گوتیزا   .گاسبر

ن جن جی    کرده و به تدر   نن ی گز رحم لانه  در   .شودکامل می   ی 
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 های آموزسی  فعالیت  ✨

 ی )در خانه( فعالیت فرد ��

 حیض .1
ٔ
روزه بکشد و چهار مرحله حیض را با   ۲۸شاگرد یک دایره   :رسم چرخه

 .های مختلف مشخص کندرنگ 
ن سطر بنویسد که چرا حرارت بیضه  ۱۵–۱۰در   :تحقیق کوتاه .2 تر از  ها باید پایی 

 .حرارت بدن باشد
 بکشد  های دستگاه تناسلی مرد و زن در دفبر یک جدول از تفاوت  :ایجدول مقایسه  .3

 .ها، محل لقاح()محل تولید گامت، تعداد، هورمون
 روزمره .4

ٔ
نت، تحقیق کند   :مشاهده شاگرد با یکی از اعضای خانواده یا کتابخانه/اینبر

ی از بارداری وجود دارد و نتیجه را خلاصه کند )به شکل ساده و  که چه روش  های جلوگب 
 .عمومی، بدون جزئیات پزشکی پیچیده(

 سیفعالیت کل  ��

هر گروه یک قسمت از دستگاه تناسلی )مرد یا زن( را روی تخته رسم   :کار گروهی .1
 .دهدکرده و توضیح می 

شود، چرا روزهای قبل و بعد آن برای  آزاد می ۱۴اگر تخمک در روز   :بحث کلسی .2
 اند؟ بارداری مهم 

ن )زایگوت تا   :(Role Play) نقش بازی .3 گروهی از شاگردان مراحل رشد جنی 
و   .لا( را به شکل نمایسیر توضیح دهندگاسبر

 سوالات تمرین   ️✍

یح   الف( تش 

 .وظایف اپیدیدیمیس را توضیح دهید .1
ی    ح کنید .2 ید و هرکدام را مختصر تشر  .مراحل مختلف چرخه حیض را نام ببر
ون را در چرخه حیض و بارداری توضیح دهید .3 وژن و پروژسبر  .اهمیت اسبر
ح دهید .4  شر

 
ید و مختصرا ن را نام ببر  .مراحل انکشاف ابتدایی جنی 

 خالیب( خانه

م را  .1  تولید اسبر
 
 .گویند__________ می  عملیه

م __________ است .2  .محل القاح اووم و اسبر
 .کندهورمون __________ ترشح می  (Corpus luteum) جسم زرد .3
ن است __________ نام دارد .4  و توخالی که محل رشد جنی 

 .عضو عضلاین

 ای ج( چندگزینه

م کدام بخش محل پخته  .1  ؟ است شدن اسبر

   د( پروستات   ر بج( لوله منن    ✅ ب( اپیدیدیمیس    هالف( بیض
 ؟ هورمون مسؤول ضخیم شدن آندومبر کدام است .2

وژ  ون    نالف( اسبر و    ✅ ب( پروژسبر  FSH (د    ن ج( تستوسبر
 کجا است  .3

ً
 ؟ محل لقاح اووم معمولا

 د( گردن رحم     لج( مهب    ✅ ب( نل فالوپ    مالف( رح
 ؟ اه است همر  LH کدام مرحله چرخه حیض با افزایش .4
 ض الف( حی 

 ب( فولیکولی 

 ✅ گذاریج( تخمک 
 د( لوتیال 

 ( ای )جدولید( مقایسه

 
 

 زن  مرد  ویژگ

م گامت  متحرک(  )کوچک، متحرک( اسبر  اووم )بزرگ، غب 

 یک در هر دوره  ها در روز میلیون تعداد

 ها تخمدان بیضه محل تولید 

ون  ها هورمون ون  تستوسبر وژن، پروژسبر  اسبر

 های فالوپ نل - محل لقاح

ن   رحم  - محل رشد جنی 

 

 


