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 راهنمایی درسی بیولوژی صنف دهم دوره هشتم 

 مراحل میتودهای علم 
 طرح سوالات  .1

 .آیدم  میان  به پرسش  مشکل،  یا  پدیده  یک   از مشاهده  
 مثال: چرا نباتات در نور بیشتر رشد بهتر دارند؟ 

 مشاهده .2
 .آوری معلومات از محیط یا موجوداتدیدن دقیق و جمع 

 .رشد نبات در آفتاب و در سایهمثال: بررسی  
ن فرضیه  .3  ساخت 

 .فرضیه یک پاسخ موقتر و احتمالی برای سوال است
د، سری    ع  بگتر

 «.کندتر رشد م مثال: »اگر نبات نور بیشتر

 

        
 
 علم  میتود  مراحل ادامه

 تحلیل فرضیه  .4
 .شودفرضیه با آزمایش یا معلومات مقایسه و بررسی م 

 فرضیه نتایج تحلیل  .5
 .شودشود، اگر نادرست باشد رد یا تغیتر داده م اگر فرضیه درست باشد تأیید م 

 تهیه راپور  .6
 .شود تا دیگران استفاده کنندنتایج آزمایش و بررسی به شکل گزارش نوشته م 

م          ن  (Metabolism) متابولی 
وری است،  دهد و  های کیمیاوی که در داخل حجره رخ م به تمام واکنش  :تعریف • برای زنده ماندن ضر

م گفته م  ر  .شودمتابولتر

 

م  ن  انواع متابولی 
م .1 ن  :(Anabolism) انابولی 

 
 
ن   عملیه  .مرکبات بزرگ و پیچیده از مواد ساده  ساخت 

ر  ر پروتتر
 .ها از امینواسیدها مثال: ساختر

م .2 ن  :(Catabolism) کتابولی 
 
 
ن   عملیه  .ن انرژیمرکبات بزرگ و پیچیده به مواد ساده و آزاد شد شکست 

ر گلوکوز در تنفس حجروی  .مثال: شکستر

م  ن  مرکبات غی  عضوی در متابولی 
 دایآب، اکسیجن، کاربن مرکباتر مانند 

ن
م نقش مهم دارند اکساید، و املاح معدی ر  .در متابولتر

 .ها آب: محیط برای واکنش  •
وری است •  .اکسیجن: برای تنفس حجروی ضر
 .شودمصرف م اکساید: در ترکیب ضیاتی  دای کاربن  •
 .های حیاتر سهم دارنداملاح: مانند کلسیم و آهن در فعالیت •

ال  (Minerals) هامین
ال  • وری م ها مواد غتر عضوی اند که در مقدار کم برای فعالیت متر  .باشندهای حیاتر بدن ضر
 :مثال •
o کلسیم (Ca): ها ها و دندان برای استحکام استخوان. 
o آهن (Fe):   برای انتقال اکسیجن) ر  .در خون )هموگلوبتر
o آیودین (I): وئید  .برای فعالیت غده تتر
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م  ن  نقش مرکبات غی  عضوی در متابولی 
 .های حیاتر محیط اصلی برای واکنش  :آب •
وری است :اکسیجن •  .برای تنفس حجروی و آزاد شدن انرژی ضر
 .ماده خام در ترکیب ضیاتی  :اکسایددایکاربن •
الی •  .ها و ساختمان حجره سهم دارندانزیم در فعالیت  :املاح مین

 (Organic Compounds) مرکبات عضوی
 :است و شامل  (C) کربنها اند که اساس آن مرکباتر 

  (Carbohydrates) قندها .1
 ها(لیپیدها )چری   .2
ن  .3  هاپروتت 
 (DNA, RNA) اسیدهای نوکلئیک .4

 (Carbohydrates) قندها
 .منبع اصلی انرژی برای بدن •
 .اندهایدروجن و اکسیجن ساخته شده از کربن،  •
 :انواع •

 .مانند گلوکوز :ساکرایدها )قندهای ساده(مونو  .1
 .مانند سکروز )قند نیشکر( :ساکرایدهادی .2
 .مانند نشاسته و سلولوز :ساکرایدهاپل  .3

 (Starch) نشاسته
 .است ساکرایدپل نوعی  •
ه   در نباتات به شکل ماده   •  .دارد وجود  ایذختر
ورت به گلوکوز تجزیه م هنگام  •  .کندشود و انرژی فراهم م ضر

 (Cellulose) سلولوز
 .از قندهای ساده تشکیل شده •
 .نباتر   حجره دیواره   ساختماتر  ماده   •
(دهد ولی برای حرکت روده در تغذیه انسان انرژی مستقیم نم  •  .ها مهم است )فایتر غذاتی

ن   (Proteins) هاپروتت 
 .شوندخته م سا  امینواسید از واحدهای  •
 :وظایف •
o )ر عضلات، جلد، مو  .ساختماتر )ساختر
o  ها(ها و انزایمتنظیم )تشکیل هورمون. 
o  ها(بادی دفاعی )تشکیل انتر. 

 (هاچری  /Lipids)  شحمیات
 .ها ها و فیت شامل روغن  •
 :وظایف •
o منبع انرژی غلیظ. 
o ه انرژی در بدن  .ذختر
o  عایق حرارتر و محافظ اعضا. 

 (Enzymes) هاانزایم
ر  •  .کنندهای کیمیاوی حجره را زیاد م اند که سرعت واکنش هاتی پروتتر
 .بودهای حیاتر بسیار آهسته م بدون انزایم واکنش  •

اب ن  (Nucleic Acids) های هستویتی 
 .RNAو  DNAشامل  •
• DNA:  حامل اطلاعات وراثتر. 
• RNA:  ر سهم دارد  .در ساخت پروتتر

منقش مرکبات عضوی در  ن  متابولی 
 .منبع اصلی انرژی :قندها •
ن  •  .ها برای ساختمان بدن و انزایم :هاپروتت 
ه انرژی و حفاظت بدن :شحمیات •  .ذختر
اب • ن ر  :های هستویتی   .انتقال اطلاعات وراثتر و ساخت پروتتر

 صحت و سلامت  انسان
 .یعتر حالت متعادل جسم، رواتر و اجتماعی  صحت •
: تغذیه درست، ورزش، وقایه از امراض، رعایت نظافت مهم است •  .برای حفظ سلامتر
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 امراض و وقایه
 .هر نوع اختلال در وظایف عادی بدن :مرض •
، رعایت بهداشت، تغذیه سالم(راه :وقایه • ر ی از بروز مرض )مثل واکستر  .هاتی برای جلوگتر

  عوامل امراض
یا .۱  ( جراثیم) باکی 
 هاوایرس  .۲
 (Fungi) هافنج   .۳
 پروتستاها  .۴
۵.   ، ر عوامل غتر زنده )تغذیه بد، کمبود ویتامتر

)
ی

 .آلودگ

یا  باکی 
 .حجرویموجودات مایکروسکوتی یک  •
ی روده( و هم مصرر )سبب امراض( •  .هم مفید اند )مثل باکتر
یایی  •

، طاعونتیتانوس، سل،   :امراض باکی   .سرخر

 وایرس 
حجروی •  .ذرات بسیار کوچک غتر
 .کنند  تکثتر   توانند م  زنده  فقط داخل حجره   •
 .انفلونزا، ایدز، سرخکان، پولیو، هیپاتیت :امراض ویروسی •

 (Fungi) فنج  
 .موجودات یوکاریوتر  •
 .شوندها سبب امراض م بعضر فنجر  •
 .مثال: کچلی جلد، برفک دهان •

  (Protista) پروتستا
 یک  •

ً
ا  .حجرویموجودات یوکاریوتر اکتر

 .کننداند و امراض ایجاد م بعضر انگل  •
 .مثال: مالاریا توسط پلاسمودیوم •

 امراض ساری و غی  ساری 
 .یابنداز فردی به فرد دیگر انتقال م  :امراض ساری •
o  مثال: سل، انفلونزا، مالاریا. 
 .قابل سرایت نیستند :امراض غی  ساری •
o مثال: شکر، سرطان، فشار خون. 

 مدافعه در مقابل امراض          
(ها و عوامل خارخر دارای جسم انسان برای حفاظت خود در برابر میکروب     .است سیستم دفاعی )ایمتن

 (Innate Immunity) دفاع غی  اختصاص  .۱         
 .کندعموم عمل م دفاعی است که در برابر هر نوع میکروب یا جسم خارخر به طور  

 .ها مانع ورود میکروب  :(Skin) جلد •
، دهان و راه :غشاهای مخاطی • ندها را م ها میکروب های تنفسی؛ با تولید بلغم و مژکدر بیتر  .گتر
، درد و ورم به دلیل تجمع حجرات دفاعی و زیاد شدن جریان خون :التهاب در محل زخم •  .سرخر
ر بردن یا ضعیف شدن میکروب تب باعث از  :درجه حرارت بدن •  .شودها مبتر
ن  • ر  :هاپروتت  ون بعضر پروتتر فتر

 .کنندها را مهار م ها( رشد ویروس های خون )مانند انتر
 .بلعندها را مها که میکروب مانند فاگوسیت :حجرات سفید خون •

 (Adaptive Immunity) دفاع اختصاص  .۲
 .کندم   عمل  خارخر   به طور خاص علیه یک میکروب یا ماده   •
 .ها( استتوسط حجرات سفید )لیمفوسیت  هابادی انت  شامل تولید  •

ن  .۳  واکست 
 .شده به بدن برای فعال کردن سیستم دفاعیوارد کردن میکروب ضعیف یا کشته •
د که در آینده در برابر همان میکروب سری    ع واکنش نشان دهدبدن یاد م  •  .گتر

 سرطان  .۴
 .م حجرات بدنیک نوع اختلال در تقسی •
ل تقسیم م  •  .سازندشوند و تومور م حجرات بدون کنتر
دسیستم ایمتر تا حدی م  • ر بتر  را از بتر

 .تواند حجرات سرطاتر
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 :خلاصه     
ر ) غی  اختصاص :دفاع بدن دو نوع است •   اختصاصها، حجرات سفید( و جلد، تب، التهاب، پروتتر
 ( بادی و حافظه ایمتر انتر )
ر راه  •  .تقویت ایمتر اختصاصی استواکستر
•  

 
ولقابل   غتر  تقسیم  سرطان نتیجه   .باشدم  حجرات کنتر

 صحت و مصونیت بدن انسان 
 .حالت متعادل جسم، رواتر و اجتماعی :صحت •
 .ها و عوامل مصرر تواناتی بدن برای دفاع در برابر میکروب  :مصونیت •
o از طریق جلد، مخاط، حجرات سفید :مصونیت طبیعی. 
o ر بادی از طریق انتر  :سای  مصونیت اکت  .ها و واکستر

ن   ها ویتامت 
وری که بدن نم  •  .بسازد کافر   تواند به اندازه  مواد عضوی ضر
 .های حیاتر لازم استها برای فعالیت مقدار کم آن  •
ر  •  .شودهای صج م ها سبب اختلال کمبود یا زیادی ویتامتر

ن   هاانواع ویتامت 

ن  .۱  های محلول در آب ویتامت 
ر مثل:   •  B و C ویتامتر
ه نم  •  .شوندزیاد در بدن ذختر
ر  •  .شودباعث مرض »اسکوروی« م  C مثال کمبود: کمبود ویتامتر

ن  .۲  ها(های محلول در شحمیات )چری  ویتامت 
 A ،D  ،E  ،K :مثل  •
ه م  •  .شونددر بدن ذختر
ر  •  .شودها م باعث نرم استخوان D مثال: کمبود ویتامتر

 صحت تأثی  الکول و ادویه بر 

 :الکول •
o )وز کبدی   . تخریب کبد )ستر
o ضعیف شدن اعصاب و مغز. 
o کاهش مصونیت بدن. 
 :ادویه )مواد مخدر( •
o تخریب اعصاب و مغز. 
o  ول بدن  .اعتیاد و از دست دادن کنتر
o  ها آسیب به قلب، جگر و کلیه. 
o ضعف عموم بدن و کاهش عمر. 

 :خلاصه     

 .صحت = تعادل جسم و رواتر  •
 .بدنمصونیت = دفاع   •
ر  • وری برای بدن )محلول در آب و محلول در شحمیات( ویتامتر  .ها = ضر
 .الکول و مواد مخدر = تخریب شدید صحت •


