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 راهنمایی درسی بیولوژی صنف یازدهم دوره چهار دهم 

 (Learning Objectives) اهداف درسی        

 
 
 :بتواند  باید   شاگرد  درس، این بعد از مطالعه

 بایوم  .1
 

 .های اصلی هر بایوم را شناسایی کندها و ویژگ
ن جمعیت .2  .ها و انواع آن را توضیح دهدعمل متقابل بی 
 .متقابل )تعاون( و همزیستی را تعریف کرده و نمونه بیاورد کمک  .3
 .سفری، رقابت و دشمتن را توضیح دهدمفهوم هم  .4
 .نقش این روابط در تعادل اکوسیستم و بقا را بیان کند .5

ن جمعیت        (Interactions Between Populations) هاعمل متقابل بی 

شود که در یک محل  موجودات یک نوع گفته میبه گروهی از  (Population) جمعیت
 کنند

 
 .زندگ

 نم ها به در طبیعت، جمعیت
 

ها  دارند. این تعامل با یکدیگر تعاملکنند، بلکه تنهایی زندگ
 .تواند مثبت، منفن یا خنتی باشدمی

 (Competition) رقابت (۱    
 .ت با هم رقابت کنندوقتی دو جمعیت برای منابع محدود مثل غذا، آب، نور یا جای زیس 

 :مثال

 .کنندگیاهان در یک جنگل برای نور رقابت می  •
 .شی  و کفتار برای شکار رقابت دارند •

 :نتیجه رقابت
 .هاها یا حذف کامل یکی از آن کاهش رشد یکی از جمعیت 

 (Predation) شکار و شکارچ  (۲    
( حیوان دیگر )شکار( را   .خوردمی در این تعامل، یک حیوان )شکارچی

 : مثال

 عقاب شکار خرگوش •
 گرگ شکار آهو  •

 :نتیجه

 هاتنظیم تعداد جمعیت  •
 حفظ تعادل اکوسیستم •

 (Symbiosis) هازیست  هم  (۳    

. سه نوع دارد هم ک دو نوع موجود برای مدت طولاین  مشیی
 

 :زیستی یعتن زندگ

 (Mutualism) زیست  مفید به مفیدالف( هم  ✔

 .برندمی هر دو نوع سود 
 ( برندمی  نفع دو  هر ) ها گل  افشاین گرده   ←مثال: زنبور 

 زیست  یک ب( هم  ✔
 
 (Commensalism) سودمند طرفه

ریک طرف سود می  .برد، طرف دیگر نه سود و نه ضن
 .کنندها حرکت می های کوچک که کنار کوسهمثال: ماهی 

 (Parasitism) ج( پارازیتیسم ✔

ر میبرد ولی یک موجود سود می  بان ضن ن  .رسدبه موجود می 
 مثال: کنک روی پوست گاو

ن رقابت درون (۴      نوعینوعی و بی 

 دو آهو برای جفت( :نوعیدرون  •
ً
 .رقابت میان افراد یک نوع )مثلا

ن  •  .ها(رقابت میان دو نوع مختلف )مثل پرندگان و سنجاب برای دانه  :نوعیبی 

 (Biomes) هابایوم     
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 در جهان ها مناطق بایوم 
 

اند که  بزرگ
ایط اقلیم یکسان دارند و موجودات   شر

 می 
 

 .کنندمشابه در آن زندگ

 : هاترین بایوممهم 

 بایوم جنگل استوایی  ( ۱    

 زیاد  •
 

 بارندگ
 گیاهان و جانوران متنوع  •
 هوای گرم و مرطوب •

 (Savanna / Grassland) بایوم علفزار (۲    

 متوسط  •
 

 بارندگ
 غالبگیاهان علفن  •
 حیوانات دونده مانند آهو، گورخر  •

 (Desert) بایوم صحرایی  (۳    

 کم  •
 

 بارندگ
 دما بسیار بالا در روز  •
 گیاهان مقاوم به خشکی )ککتوس( •

 (برگبایوم تایگا )جنگل سوزین  (۴    

 زمستان طولاین  •
 برگدرختان سوزین  •
 حیوانات مانند خرس و گرگ  •

 بایوم تندرا (۵    

 بسیار شد  •
 منجمد )پرمافراست(خاک  •
 عمرگیاهان کوچک و کوتاه  •

      
 
 هابایوم و  ها جمعیت  میان  رابطه

های ، تعاملاقلیم و نوع نباتاتخاطر هر بایوم به 
 .کندجمعیتی خاصی را ایجاد می 

 :در بایوم جنگلی ✔

 رقابت شدید برای نور  •
 شکارچی  و  شکار  روابط پیچیده   •
 زیستی انواع مختلف هم  •

 :علفزاردر بایوم  ✔

 خوران برای علفرقابت میان علف  •
 شکارچیان مانند شی  وابسته به جمعیت آهو و گورخر  •

 :در بایوم صحرایی  ✔

 رقابت برای آب  •
 فعال زیستی میان نباتات مقاوم و جانوران شب هم •

 :در بایوم تندرا ✔

 کنندها آهسته رشد می جمعیت •
 خاطر فصل کوتاه رشد رقابت شدید برای غذا به  •

 :نتیجه مهم
یشکل →  حیوانات  نوع →  نباتات نوع   →اقلیم     گی 
 جمعیتی  هایتعامل
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ن جمعیت        (Interactions Between Populations) هاعمل متقابل بی 

 می 
 

، مکان، نور، آب و  وقتی دو یا چند جمعیت در یک محیط زندگ کنند، برای مواد غذایی
زیاد  ها شوند که جمعیت ها باعث میدارند. این ارتباط ارتباط و تأثی  متقابلمنابع دیگر باهم  

 .دهی اکوسیستم نقش مهم دارندشوند و در شکل  یا کم

ن جمعیت   :ازها عبارت اند انواع روابط مهم بی 

 شکار و شکارشدن .2 رقابت  .1
 (Mutualism) همزیستی  .3
 (Commensalism) سفریهم .4
 (Parasitism) پارازیتیسم .5

 (Ecological Interactions) عمل متقابل اکولوژیکی     

ن موجودات زنده در محیط زیست گفته می  .شودعمل متقابل اکولوژیکی به هر نوع ارتباط بی 
 :ها ممکن است این رابطه

 باشند )به نفع یک یا هر دو موجود( مثبت •
ر یک موجود( منفن  •  باشند )به ضن
 باشند )نه سود، نه زیان( خنت   •

، تعادل طبیعت را حفظ می ها و جامعهها، اکوسیستماین روابط در بایوم   .کنندهای زیستی

 + / + رابطه  — (Mutualism) همزیست       

 ،  .برندهردو موجود زنده سود میدر همزیستی
 .های اکولوژیکی استترین رابطهترین و مثبت یکی از مهم  این

 هانمونه

ات گرده •  :هاافشان و گلحشر
ات از شهد گل غذا می افشاین میها گرده گل ندشوند و حشر  .گی 
ی •  :های روده انسان و انسانباکی 

یانسان غذا را هضم می   .نمایندها از غذا استفاده می کند، باکیی

 (گلسنگ)  لایکن جسم  ⇒قارچ + جلبک   •
 کرده و در محیط

 
 مانندهای سخت زنده می هر دو باهم زندگ

  — (Commensalism) سفریهم      

 .بیند و نه زیاننه سود میاما موجود دیگر  بردیک موجود نفع میدر این رابطه 

 هانمونه

 :چسپندکه به بدن کوسه می  های رِموراماهی •
 :سازندها که روی درخت آشیانه میپرنده • .شودخورند؛ کوسه متأثر نم بقایای غذا را می 

ر می   .بیند و نه فایدهدرخت نه ضن
ندحیوانات کوچک که در پوست بلند حیوانات بزرگ پناه می •  .گی 

 (Biomes) هابایوم     

ن اند که دارای ها بزرگ بایوم  هوا، نباتات و حیوانات و آب ترین واحدهای محیطی روی زمی 
 .باشندمی مشابه

ن توضیح میکتاب بایوم   :دهدها را چنی 

 هابایوم جنگل  .۱

 زیاد و رطوبت کافن 
 

 .دارای بارندگ
 .نباتات بزرگ، درختان انبوه و حیوانات فراوان دارند

 زارها علف بایوم  .۲

 متوسطدارای خاک حاصل
 

ن و بارندگ  .خی 
 .شودخوار در آن زیاد دیده میگاو، گوسفند و حیوانات علف 

۳.  )  بایوم صحرایی )بیاباین
 بسیار کم

 
 .بارندگ

 .توس و حیوانات مقاوم به کمبود آبنباتات محدود مثل کیک 

 بایوم مناطق سرد )تندره / تایگا( .۴
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 .حیوانات دارای پوست ضخیمهوا شد، نباتات کم، 

ن جمعیت        هاعمل متقابل بی 

تأثی  و  ها در محیط باهم گوید که جمعیتکتاب می
 دهنده  ها شکل دارند و این ارتباط  عمل متقابل
 .هستند اکوسیستم

 :های مهم شاملبخش 

 کمک متقابل / تعاون  .1
 همزیست   .2
م .3

َ
ریه

َ
 سَف

 رقابت  .4
 دشمتن  .5

 .کتاب ذکر کرده استنویسم که در اینجا فقط همان معلومایی را می

 (Cooperation / Protocooperation) کمک متقابل یا تعاون     

، برنددو موجود یا دو جمعیت از یکدیگر نفع می در کتاب آمده است که در کمک متقابل، 
وری برای زنده اما   .ماندن نیستاین رابطه ضن

ای که کتاب ذکر کرده است )به شکل  های ساده کنند، مثل مثال فت می هر دو طرف سود دریا
 .عمومی(

 (Competition) رقابت       

دو جمعیت یا دو نوع موجود زنده  دهد که  دهد که رقابت زماین رخ میکتاب توضیح می 
 .کنندمثل غذا، آب، نور و فضا، باهم مقابله می   آوردن یک منبع محدوددستبرای به

 :این رقابت 

ن افراد  •  است  یک جمعیتیا بی 
ن جمعیت  •  مختلفهای یا بی 

 
 
  رقابت نتیجه

ً
 .هر دو طرف است  کاهش رشد یا کاهش تعداد معمول

 (Antagonism) دشمتن        

 کتاب می
 
ر می یکی یا هردو  آن در  که  است منفن  گوید دشمتن نوعی رابطه  .بینندموجود ضن

 .شودها می ها دارد و باعث محدود شدن رشد یا بقای آنها اثر منفن روی جمعیتاین رابطه
 :تواند شاملدشمتن می 

 آسیب رساندن •
ی از رشد  •  جلوگی 
ی از دستیایی به منابع  •  جلوگی 

یح              سؤال تشر

ید و : ۱  بایوم چیست؟ چهار نوع مهم بایوم را نام بیی
 

ح دهیدویژگ  .های اصلی هر کدام را شر

ن جمعیت: ۲ سفری را  ها چیست؟ تفاوت کمک متقابل، همزیستی و هم عمل متقابل بی 
 .توضیح دهید و برای هرکدام یک مثال ساده بیاورید

گذارند؟ ها تأثی  می رقابت و دشمتن چیستند؟ چگونه این روابط بر رشد و تعداد جمعیت : ۳
 .ذکر کنید ای از هر کدامنمونه

 خال سؤال جای            

ایط __________، نوع  بایوم :  ۱ ن هستند که دارای شر ها مناطق وسیعی از زمی 
 .باشند__________ و حیوانات __________ مشابه می 

برند اما رابطه برای  در کمک متقابل یا تعاون، هر دو موجود __________ می : ۲ 
 .__________ الزامی نیست

دهد که دو جمعیت یا دو نوع موجود برای __________،  زماین رخ می رقابت : ۳
 .__________ یا __________ با یکدیگر مقابله کنند


