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 فزیک صنف دهم: 

 دوره اول: 

 :موضوعات شامل

 میتود علمی )روش علمی( •

 تهیه راپور علمی  •

م و اهمیت آن  • ز  میتابولی 

عضوی و کاربرد آن  •  هاانواع مرکبات غی 

 میتود علمی )روش علمی( .۱  

 میتود علمی چیست؟

مرحله برای حل مشکلات و پاسخ به سوالات در علوم  به مرحلهمیتود علمی یک راه منظم و 

 .است

 :مراحل روش علمی

 شود اگر...؟چرا؟ چگونه؟ چه م  :(Question) طرح سوال .1

 (  Observationمشاهد )  .2

 .یک حدس علمی و منطق   :(Hypothesis) فرضیه سازی .3

 تحلیل فرضیه .4

 .تست کردن فرضیه :(Experiment) آزمایش .5

ینتیجه .6  آیا فرضیه درست بود یا نه؟ :(Conclusion) گی 

 .ها به شکل علمیثبت یافته :(Report) راپور یا گزارش .7

 :مثال ساده       

 .مشاهده: نبات  در سایه رشد نکرد

 سوال: آیا نور آفتاب در رشد نبات تأثی  دارد؟ 

د، رشد نمی   .کندفرضیه: اگر نبات نور آفتاب نگی 

طی آن فرضیه با استفاده از شواهد علمی )مثل آزمایش یا  تحلیل فرضیه: پروسه ای است که 

 شود تا درست  یا نادرست  آن مشخص شود. مشاهده( بررسی م 

 .یکی در آفتاب، دیگری در سایه –آزمایش: دو نبات  

ی: نبات در آفتاب رشد کرد، پس فرضیه درست است نتیجه  .گی 

          
 
 :تمرین خانگ

 .شوند؟(ها زود خراب م بنویس )مثل: چرا بعضز میوهیک سوال علمی از محیط اطراف  •

 .ات را خلاصه بنویس فرضیه بساز، آزمایشی پیشنهاد کن و یافته  •

 تهیه راپور علمی  .۲  

 راپور علمی چیست؟

ی ثبت مها، نتایج و نتیجهراپور سندی است که در آن روند آزمایش، مشاهده   .گرددگی 

 :اجزای راپور علمی

 عنوان راپور .1

 هدف آزمایش  .2

 وسایل و مواد  .3

 مراحل کار .4

 هامشاهده .5

 جدول یا گراف )در صورت نیاز(  .6

ینتیجه .7  گی 

 پیشنهادات و یادداشت  .8

 :فعالیت پیشنهادی
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 .یک آزمایش ساده در خانه انجام بده )مثل رشد نبات در نور و سایه( •

 .صفحه بنویس 1راپور علمی آن را در   •

 دوره دوم: 

م ز  چیست؟ (Metabolism) میتابولت 

فعالیت م  
ٔ
به مجموعه م  ز داخل حجره های کیمیاوی گفته متابولی  و ها رخ م شود که در  دهد 

 .شودباعث تولید انرژی، ساخت اجزای حجره، ترمیم و تکثی  م 

ول م   هاانزایمها توسط این فعالیت   .شوندتنظیم و کنی 

مانواع می ز  :تابولت 

م .1 ز  :(Anabolism) آنابولت 
 ساخت مواد مغلق )پیچیده( از مواد ساده 

 نیاز به انرژی دارد 
ز از امینواسیدها  مثال: ساخت پروتی 

م .2 ز  :(Catabolism) کاتابولت 

 ترتجزیه مواد مغلق به مواد ساده 
 شودباعث آزاد شدن انرژی م 

 ATP مثال: تجزیه گلوکوز برای تولید

ATP   عمل   باتری حجرهاست که در تمام حجرات زنده وجود دارد و مثل    زامولکول انرژی یک
، تقسیم حجره، انتقال مواد —دهدکند. هر کاری که حجره انجام م م ز —مانند ساخت پروتی 

ز م  ATPنیاز به انرژی دارد، و این انرژی از   .شودتأمی 

 :دو مفهوم مرتبط

• Assimilation :و تبدیل مواد خارجی به اجزای حجره  بجذ تشکیل. 
• Dissimilation  :تجزیه مواد در داخل حجره به هدف تولید انرژی و متابولیسمتجزیه.       

 :تشکیل    •
 .نمایدکند و به اجزای خود تبدیل م حجره مواد غذاتی را جذب م •

ز   .شده در بدن انسانها از امینواسیدهای جذبمثال: ساخت پروتی 

 :تجزیه    •
 .شکنددست آوردن انرژی، مواد خود را م حجره برای به •

ز گلوکوز در تنفس حجره   .ایمثال: شکسی 

 مرکبات عضوی )ترکیبات ارگانیک(   

 :تعریف   
وجود دارد و در موجودات زنده نقش   (C) کربنشان اند که در ساختمانمرکبات عضوی موادی 

  .دهندها را تشکیل محیات  دارند. این مرکبات پایه ساختاری و انرژی حجره 

  :مرکبات عضویهای اصلی دسته              

 :(Carbohydrates) هاکاربوهیدرات  .1
 ترکیبات شامل کربن، هایدروجن و آکسیجن •
 منبع اصلی انرژی  •
 :هامثال •
o گلوکوز (Glucose) 
o نشاسته (Starch) 
o سلولوز (Cellulose) 

 :ها چرب   – (Lipids) لیپیدها .2
ه ترکیبات انرژی  •  ایدار و ذخی 
 فاسفولیپیدها )اجزای غشای حجره( ها و ها، چرتی شامل روغن •

م     ز م     (Catabolism) کتابولت  ز  (Anabolism) انابولت 

 ساخت مواد مغلق از مواد ساده  تجزیه مواد مغلق به مواد ساده 

 ATP نیاز به شودانرژی مصرف م  ATP تولید شودآزاد م انرژی  

امینواسیدهاساخت ای هضم غذا تجزیه گلوکوز در تنفس حجره  از  ز  پروتی  ز 
از   DNA سنی 

 نوکلئوتیدها

 از ساده به پیچیده  از پیچیده به ساده 

 در میتوکاندریادر حجره 
ً
 در ریبوزوم یا هسته در حجره  ها، مخصوصا

ً
 ها، مثلا

ز انرژی برای فعالیت   ساخت اجزای نو برای رشد، ترمیم و تولید مثل های حجره تأمی 
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 :هامثال •
o  گلیسریدتری (Triglycerides) 
o ول  کلسی 

ز  .3  :(Proteins) هاپروتی 

 ساخته شده از امینواسیدها •
 نقش ساختماتز و انزایمی  •
 :هامثال •
o  )ز )در مو و ناخن  کراتی 
o  ها(ها )برای تنظیم واکنش انزایم 
o )ز )انتقال آکسیجن در خون  هیموگلوبی 

 :(Nucleic Acids) اسیدهای نوکلئیک .4

 انتقال اطلاعات وراثت   •
 RNA و DNA شامل •
 انداز نوکلئوتیدها ساخته شده  •

 

م و مرکبات عضویارتباط می     ز  تابولت 

ممواد خام میمرکبات عضوی  ز  :هستند. یعتز  تابولت 
م این ترکیبات تجزیه مدر   • ز  گلوکوز شکسته مکاتابولی 

ً
 .انرژی تولید شود(شود تا شوند )مثلا

م از این ترکیبات • ز  از امینواسیدها  برای ساخت اجزای جدید استفاده م  در آنابولی 
ً
شود )مثلا

ز ساخته م  .شود(پروتی 

 

 :مثال تطبیقر     
یجات(، در واقع مرکبات عضوی را وارد بدن مزماتز که ما غذا م ز  .کنیمخوریم )نان، گوشت، سیی

اک رسند → در م ها مشوند → به حجره هضم شکسته ماین مرکبات در جریان   م اشی  ز تابولی 
 .سازندکنند → انرژی و اجزای جدید مم

 (Inorganic Compounds) مرکبات غت  عضوی .۲   

 :تعریف ��

 فاقد کربناند که  مرکبات غی  عضوی موادی 
ً
هستند یا اگر کربن دارند، ساختارشان مثل   معمولا

ز نقش   مرکبات عضوی پیچیده نیست. این مواد در طبیعت زیادند و در بدن موجودات زنده نی 
 .مهم دارند، هرچند منبع انرژی نیستند

 

📌  
 
 :های مرکبات غت  عضویویژگ

 ساختار ساده دارند  •
م • طبیعی  منابع  از  شان  آیند  اکیر

 )هوا، خاک، آب( 
نمک • آب،  اسیدها،  شامل  ها، 

 شوند گازها، و مواد معدتز م
فعالیت • حجره در  نقش  های  ای 

 حمایت  و تنظیمی دارند 

 

 :های مهم از مرکبات غت  عضویمثال  ��

 ماده  کاربرد 

واکنش مهم  تمام  محیط   ،
ی

زندگ برای  ماده  های ترین 
 ایحجره 

 (H₂O) آب  

 (NaCl مثل) هانمک            تنظیم توازن آب، انتقال پیام عصتی 

 HCl مانند) اسیدها و قلیاها       خون و حجرات pH تنظیم
 (NaOH و

برای   یوم  ز منی  خون،  برای  آهن  استخوان،  برای  کلسیم 
 هاانزایم 

آهن،      )کلسیم،  معدبز  مواد 
یوم(  ز  منت 

حجره  تنفس  برای  کاربنآکسیجن  برای  دایای،  اکساید 
ز و دفع مواد زاید  فتوسنی 

 (CO₂ و O₂) گازها     
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م با مرکبات غت  عضویرابطه می      ز  تابولت 

این با  عضوی  غی   انرژی مرکبات  اماکه  نیستند،  میزا  دارند در  حیابر  نقش  م  ز  تابولت 
 
ً
 :مثلا

o  حجره تنفس  برای  وری  آکسیجن  ضز ای 
 است

o  هاستآب محیط تمام واکنش 
o  کنندها را فعال ممواد معدتز انزایم 

 

 فعالیت ها: 

 

 سوالات: 

 :خالیسوالات خانه   
 .شوند تا مواد پیچیده بسازنددر پروسه __________ مواد ساده کیمیاوی با هم ترکیب م  .1
 

تجزیه م  .2 پیچیده  مواد  پروسه __________  تولید شوددر  انرژی  تا مواد ساده و   .شوند 
 
م  های  پروسه  .3 ز __________  میتابولت  و   __________ یعتز  اصلی  بخش  دو  شامل 
 :.باشندم

م( چیست؟ اجزای آن را با مثال توضیح دهیدیلو مز  .1 ز  .باتم )متیابولی 
2. ATP ؟چیست 
ز مرکبات عضوی و غی  عضوی را بنویسد؟ .3  فرق بی 

م :  ✅ ز  مرکبات غت  عضوی در میتابولت 

م    ز  :تعریف میتابولت 
م به تمام واکنش      ز ند. این         شود که در داخل حجره صورت م های کیمیاتی گفته م میتابولی  گی 

 :شوندها به دو بخش تقسیم مواکنش

م • ز  مرکبات برای آزادسازی انرژی  :(Catabolism) کتابولت 
ٔ
 تجزیه

مانا  • ز  تر پیچیده ترکیب مواد ساده برای ساخت مواد  :(Anabolism) بولت 

م �� ز  نقش مرکبات غت  عضوی در میتابولت 

هستند که     موادی  غی  عضوی  نیستندمرکبات  مثل  )  شامل کربن  مرکبات عضوی  برخلاف 
،  کاربوهیدرات و لیپید(. این ز م نقش پروتی  ز  :های مهمی دارند، مانندها در میتابولی 

 موضوع  توضیح 

فعالیت  حجره مجموعه  در  کیمیاوی  و  های  م  ز آنابولی  )شامل  ها 
م(  ز  کاتابولی 

م م ز  تابولی 

 مواد غی  انرژی 
ی

 مرکبات غی  عضوی  زا، ولی حیات  برای تنظیم و ادامه زندگ

ز آکسیجن و مواد  سازی انزایم ها، فعال، انتقال پیامpH تنظیم ها، تأمی 
 معدتز 

 نقش در حجره 
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 :(H₂O) آب .1

وری   • ضز بسیار  عضوی  غی   مادهٔ  یک 
 .است

واکنش  • در  بیشی   حجره  کیمیاتی  های 
 .شودمحیط آتی انجام م 

با آب(  در عمل • ز )تجزیه  های هایدرولی 
 .نقش دارد

 :(O₂) اکسیجن .2

وری است )در برای تنفس حجره  • ای ضز
 .شود(تنفس هوازی استفاده م 

 .شودمصرف م  (ATP) در میتوکندری برای تولید انرژی •

 ( ⁺Ca²⁺ ،Na⁺ ،K⁺ ،Mg²⁺  ،Fe²مثل ) های معدبز نمک  .3

 .در تنظیم فشار اسموزی حجره مؤثر هستند •
 .ها نقش دارندهای انزیم برجز در فعالیت  •
ز برای انتقال اکسیجن مهم است (Fe) مثال: آهن  •  .در ترکیب هموگلوبی 

 :(CO₂) اکساید کاربندی  .4

ز توسط نباتات مصرف م •  .شودیک مادهٔ غی  عضوی است که در عمل فتوسنی 
 .گرددای آزاد م همچنان به عنوان محصول فرعی در تنفس حجره  •

م:  (H₂O) آب ز در میتابولت 

  

 :هانقش  ��

 :هامحیط برای انجام واکنش  .1
o ای در محیط آتی  های کیمیاتی حجره بیشی  واکنش

ندصورت م   .گی 

o  های حیات  خود را انجام دهندتوانند فعالیتها بدون آب نمی حجره. 
 :حمل مواد .2
o  گازات و فاضله آب ،  .دهدها را در بدن و حجرات انتقال ممواد غذاتی
کت در واکنش  .3  :های کیمیاب  شر
o  ز ها مانند در بعضز واکنش کت م هایدرولت   شی

ً
 .کند، آب مستقیما

o مثال: تجزیه مالتیوز به دو گلوکوز در حضور آب. 
 :تنظیم حرارت بدن .4
o  یعتز م بلند است،  دارای ظرفیت حرارت   بدون  آب  بدهد  از دست  یا  را جذب  تواند گرما 
 .که تغیی  زیاد در حرارت پیدا کنداین

 :حفظ ساختار حجره  .5

o کندها را حفظ مدارد و شکل حجره ها و حجرات را مرطوب نگه مبافت. 

 :در نباتات ��

ز در عمل  •  :آب یک ماده خام است فتوسنتر

6CO2+6H2O→C6H12O6+6O26CO₂ + 6H₂O → C₆H₁₂O₆ + 6O₂  

 کمک انرژی آفتاب و کلوروفیلبه  

م:  (O₂) اکسیجن ز  در میتابولت 

 :هانقش      

 :ایدر تنفس حجره  .1

o  رسدبه مصرف م تنفس هوازیاکسیجن در. 
o در میتوکندری با گلوکوز ترکیب شده، انرژی (ATP)  شودتولید م: 

C6H12O6+6O2→6CO2+6H2O+انرژی(ATP)C₆H₁₂O₆ + 6O₂ → 6CO₂ + 6H₂O + 

  (ATP) انرژی

 :تولید انرژی .2
o  هوازی(باشد )تنفس تی بدون اکسیجن، مقدار انرژی تولیدشده بسیار کمی  م. 
o را به اکسیجن دارند 

ی
ین وابستکی  .حجرات مغز و قلب بیشی 

 :اکسیدیشن مواد غذاب   .3
o کامل مواد غذاتی م 

ٔ
 .دست آیدانرژی زیادتر به شود تا اکسیجن باعث تجزیه

ز  .4  :تثبیت اکسیجن توسط هموگلوبی 
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o  ز در خون حمل م  .شود تا به حجرات برسددر حیوانات، اکسیجن توسط هموگلوبی 

ال  مصرف: ها و عناصر پرمصرف و کممتز

ال  ✅  :هاتعریف متز

ال     عضوی اند که در ساختار حجره   های معدبز ها یا نمک متز ها وجود دارند و نقش  ترکیبات غی 
تواند  ها حجره نمی کنند، ولی بدون آنها انرژی تولید نمی های حیات  دارند. آندر فعالیت  مهمی

 .به درست  کار کند

ال ✅  :هاانواع متز

ال   :شوندها به دو گروه تقسیم ممیز

 (Macronutrients): عناصر پرمصرف .1

ال  •  .ها نیاز دارندها به مقدار زیاد به آناند که حجره هاتی عناض یا میز
 .های متابولیکی بسیار مهم انداین عناض در ساختار حجره و فعالیت •

 : (Micronutrients) مصرفعناصر کم 2

 .این عناض به مقدار بسیار کم نیاز هستند، اما حیات  اند •

 .شودهای حجره م ها باعث اختلال در فعالیتکمبود آن  •

 :نکات مهم  ️✳

 .تواند درست عمل کندبدون این عناض، حت  اگر تمام غذا و انرژی آماده باشد، حجره نمی  •

( هم در نباتات و هم در حیوانات مهم اند • ز  .بعضز عناض )مثل آهن و منگنی 
بیماری، اختلال رشد یا ضعف مصرف( باعث کمبود هرکدام از عناض )چه پرمصرف چه کم •

 .شودم  عمومی

وری بدن:  ��  جدول عناصر صرز

 نام عنصر نماد کیمیاوی  نوع نقش در بدن 

 کلسیم Ca پرمصرف  ساخت استخوان و دندان، انقباض عضلات

 پوتاشیم  K پرمصرف  تنظیم تعادل آتی حجره، انتقال پیام عصتی 

 سوڈیوم  Na پرمصرف  تنظیم فشار خون و فعالیت عصتی 

 مگنیشیم Mg پرمصرف  ها، موجود در کلوروفیل سازی انزیم فعال

 فسفور P پرمصرف  ATP، استخوان، DNA ساختار

ز   سلفر S پرمصرف  ها و اسیدهای آمینه جزء پروتی 

ز برای انتقال اکسیجن  آهن Fe مصرف کم در ترکیب هموگلوبی 

ز  وکسی   آیودین I مصرف کم ساخت هورمون تی 

 زینک )روی( Zn مصرف کم فعالیت انزیمی، ترمیم زخم 

ز  Mn مصرف کم هارشد نبات، کمک به انزیم   منگنی 

 مس  Cu مصرف کم جذب آهن، تولید انرژی 

وجن در نباتات   مولیبدن Mo مصرف کم تثبیت نایی 

 عنصر نماد  نقش در بدن 

ز استخوان و دندان، انقباض عضلات  کلسیم  Ca ساخی 

 پوتاشیم  K تعادل آتی حجره و انتقال پیام عصتی تنظیم  

 سوڈیوم  Na تنظیم فشار خون و فعالیت عصتی 

ز )در کلوروفیل(سازی انزیم فعال  مگنیشیم Mg ها و فتوسنی 

 فسفور  DNA ،ATP Pساختمان استخوان، 

ز   سلفر S هاجزء بعضز اسیدهای آمینه و پروتی 

 عنصر نماد  نقش در بدن 

ز )انتقال اکسیجن(   آهن Fe در ترکیب هموگلوبی 

ز  وکسی   آیودین I در ساخت هورمون تی 

 زینک )روی( Zn ها، ترمیم زخم فعالیت انزیم 

ز  Mn فعالیت انزیمی، رشد نباتات   منگنت 

 مس  Cu کمک در تولید انرژی، جذب آهن

وجن در نباتات   مولیبدن  Mo تثبیت نایی 
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منقش مرکبات غت  عضوی در  �� ز  میتابولت 

 :تعریف ✅

و برخلاف مرکبات    کاربن ندارند یا مقدار آن بسیار کم استاند که  ، موادی مرکبات غت  عضوی
ه نمی  ز و لیپید(، انرژی ذخی  های  برد فعالیتپیش کنند، ولی در  عضوی )مثل کاربوهیدرات، پروتی 

م( ز  حجره )میتابولت 
 .نقش بسیار مهم دارند حیابر

مانواع مرکبات غت  عضوی و نقش �� ز  :شان در میتابولت 

ال مثال  �� مهاب  از نقش متز ز  :ها در میتابولت 

 کمک در انقباض عضلات، ساخت استخوان  :(Ca) کلسیم •
 ها، در کلوروفیل نباتات کنندهٔ انزیم فعال :(Mg) مگنیشیم •
( :(Fe) آهن • ز  انتقال اکسیجن در خون )هموگلوبی 
تنظیم فشار حجره و انتقال   :(Na) و سوڈیوم (K) پوتاشیم •

 عصتی 

 :بندیجمع  ️✳

کنند، که انرژی تولید نمی ، با آن های معدبز نمک و   CO₂آب، اکسیجن،  مرکبات غی  عضوی مثل  
برای   انرژیانجام واکنش اما  تولید  و  انتقال مواد  تنظیم محیط حجره،   ، نقش   های کیمیاب 

 .حیات  دارند

ال �� م ها و نقش متز ز ی    ح کوتاه  –شان در میتابولت   همراه با مثال و تشر

ی    ح کوتاه  النام  نماد کیمیاوی  مثال کاربرد  تشر  متز

استخوان  محکم  ساختار  انتقال  برای  و  ها 
 .ای مهم استهای عضلهپیام

استخوان   ساخت 
 و دندان

Ca  کلسیم 

های عصتی  در حفظ تعادل آب و انتقال پیام
 .شوداستفاده م

حجرات   فعالیت 
 عصتی 

K  پوتاشیم 

ای و تحریک عضلات  در تنظیم فشار حجره 
 .دخیل است

 سوڈیوم  Na تنظیم فشار خون

انزیم  فعالیت  در در  ز  فتوسنی  و  حجره  های 
 .نباتات نقش دارد

سازی فعال
 هاانزیم 

Mg مگنیشیم 

انرژی  تولید  نقش   (ATP) در  وراثت   مواد  و 
 .حیات  دارد

 و ATP ساخت
DNA 

P  فسفور 

در   خاص  آمینه  اسیدهای  ترکیب  جزء 
ز   .ها استپروتی 

ساختمان 
ز   هاپروتی 

S سلفر 

طریق برای   از  خون  در  اکسیجن  انتقال 
ز استفاده م   .شودهموگلوبی 

ساخت  
ز   هموگلوبی 

Fe آهن 

وئید  ز در غده تی  وکسی  برای تولید هورمون تی 
 .لازم است

هورمون  
ز  وکسی   تی 

I آیودین 

انزیم  فعالیت  حجره در  دفاع  و  نقش  ها  ای 
 .دارد

زینک  Zn ترمیم زخم 
 )روی(

ز  Mn رشد نبات .های نبات  مهم استانزیم در تنظیم بعضز   منگنت 

انزیم فعالیت  و  آهن  جذب  حجره  به  های 
 .کندکمک م 

 مس  Cu جذب آهن 

وجن در خاک مهم   در نباتات، برای تثبیت نایی 
 .است

وجن   مولیبدن  Mo تثبیت نایی 

 

 : Ca – (Calcium) کلسیم

عضوی پرمصرفعنصر   (Macronutrient) غت 

مها در نقش �� ز  :بدن و میتابولت 

 :ساخت استخوان و دندان .1

م ز  مرکب غت  عضوی  نقش در میتابولت 

حجرهواکنش محیط   – واکنش   –ایهای  در  کت  های شی
ز   تنظیم حرارت بدن –هاانتقال مواد غذاتی و فاضله –هایدرولی 

 (H₂O) آب

وری برای تنفس حجره  – کت در اکسید کردن غذا برای   –ایضز شی
 (ATP) تولید انرژی

 (O₂) اکسیجن

نباتات – ز در  محصول فرعی در تنفس   –ماده خام برای فتوسنی 
 ایحجره 

 (CO₂)کاربن دای اکساید

انزیم فعال  – و  –(Zn و Mg مثل  هاسازی  آب  تعادل  تنظیم 
ولیت  خون –K و Na مثل) هاالکی  دندان،  استخوان،    ساختار 

کت در تولید انرژی و ساخت –Fe و Ca مثل  DNA شی

ال )نمک متز های ها 
)  معدبز
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o ها استها و دندان کلسیم یکی از اجزای اصلی استخوان. 
o  شوندها نرم و ضعیف مبدون کلسیم، استخوان. 
 :انقباض عضلات .2
o ها نقش کلیدی داردکلسیم در انقباض و انبساط عضله. 
o ها درست کار نمیاگر کلسیم کم باشد، عضله  

ی
 .شودایجاد م  (cramps) عضلاتز کنند و گرفتکی

 :انتقال پیام عصت   .3
o کلسیم کمک م ، های عصتی از یک حجره به حجرهٔ دیگر انتقال  کند تا پیام در سیستم عصتی

 .یابد
 :هاسازی انزیمفعال .4
o  ای نقش دارند، به کلسیم  های حجره های مهم که در هضم غذا و دیگر واکنشبعضز از انزیم

 .نیاز دارند

 :منابع غذاب  کلسیم ️��

• )  شی  و لبنیات )ماست، پنی 
ی • ز ز های برگ سیی  دار سیی
 دار )مثل ساردین(های استخوان ماهی •

 :شودکمبود کلسیم باعث می ️⚠

 بیماری مثل  ها ضعیف شوندها و دندان استخوان •

 (Osteoporosis )نرمی استخوان یا 

 عضلات •
ی

 ضعف عضلاتز و گرفتکی
بان قلب  •  اختلال در ضز

 دوره سوم: 

 : (Organic Compounds) مرکبات عضوی

 :تعریف ✅

ه شان اتوم کاربن به در ترکیب عضوی موادی اند که  مرکبات     این     .ای موجود استصورت زنجی 
 ساختار حجره و تولید انرژیشوند و نقش اصلی در  یافت م  تمام موجودات زندهمرکبات در  

 .دارند

 :عضویچهار نوع اصلی مرکبات  ��

 نوع مرکب عضوی  نام عام هانقش

ه انرژی  1 شکرها )گلوکوز، نشاسته( تولید انرژی فوری، ذخی   هاکاربوهیدرات ⃣

ه انرژی، ساختار غشای حجره  2 هاها و روغنچرتی  ذخی   لیپیدها ⃣

هٔ اسیدهای آمینه  هاها، هورمونها، انزیم ساخت بافت  3️ زنجی  ز  ⃣  هاپروتی 

ز انتقال صفات  ، ساخت پروتی  RNA 4️ و DNA هاوراثت   اسیدهای نوکلئیک  ⃣

 

 :(Carbohydrates) هاکاربوهیدرات

 .اند منبع اصلی انرژی برای حجره  •
شوند: ساده )مانند گلوکوز(  به دو دسته تقسیم م •

 و پیچیده )مانند نشاسته (
ه    سلولوز و    نشاستهدر نباتات زیادتر در شکل   • ذخی 
 .شوندم

 :مثال ��
 .کندانرژی تولید م  → (C₆H₁₂O₆) گلوکوز

 :(Lipids) لیپیدها

ول در این گروه شامل اندها، روغنچرتی  •  .ها و کلسی 
ه م  •  ذخی 

 .کنندانرژی را برای مدت طولاتز
 .نقش دارند (cell membrane) در ساختار غشای حجره •

 :مثال ��
هٔ انرژی چرتی زیر جلدی → حفاظت و    ذخی 

ز   :(Proteins) هاپروتی 
 .شونداز اسیدهای آمینه ساخته م  •
 .اندها و حجرات دخیل ها، هورموندر ساخت عضلات، انزیم  •

 :مثال ��
 های کیمیاتی دهندهٔ واکنش ها → شعتانزیم 
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 :(Nucleic Acids) اسیدهای نوکلئیک

• DNA و RNA انددو نوع اسید نوکلئیک. 
ز در انتقال  •  .ها سهم دارندمعلومات وراثت  و ساخت پروتی 

 :مثال ��
DNA →  دهدمعلومات وراثت  را از والدین به اولاد انتقال م. 

ینتیجه ✅  :گت 

وری   های حیات  حجرهساختار، انرژی و فعالیت مرکبات عضوی برای   ها، هیچ  اند. بدون آن ضز
 .تواند زنده بماندای نمی موجود زنده 

 Carbohydrates: ها(قندها )کاربوهیدرات  

 :تعریف ✅

    (O) و آکسیجن (H) ، هایدروجن(C) کربناند که از  مرکبات عضوی  ها قندها یا کاربوهیدرات    
 .روندها به شمار مها منبع اصلی انرژی برای حجره اند. آنساخته شده

 .های هایدروجن دو برابر آکسیجن استیعتز در ترکیب هر قند، تعداد اتم

 :بندی قندهاطبقه  ��

 :شوندقندها به سه گروه تقسیم م 

1  Monosaccharides – مونو سکاریدها قندهای ساده  ⃣

 .قندها اندترین نوع  ساده •
 .فقط یک واحد قند دارند •
 .شوندزود هضم و شی    ع جذب بدن م •

 :هامثال  ��

 نام قند فرمول کیمیاوی  نقش

 گلوکوز  C₆H₁₂O₆ منبع اصلی انرژی در حجره 

 فروکتوز  C₆H₁₂O₆ ها و عسل در میوه 

 گالاکتوز C₆H₁₂O₆ در شی  

 .کندیادداشت: هر سه قند فوق فرمول مشابه دارند ولی ساختارشان فرق م ��

2 ⃣ 

 ( Disaccharides – )دیساکاریدها  قندهای دوگانه

 .شونداز ترکیب دو مونو سکارید ساخته م •
 .باید در بدن تجزیه شوند تا جذب گردند •

 :هامثال  ��

3️  – سکاریدهپولی  قندهای پیچیده ⃣

Polysaccharides 

 .شونداز صدها تا هزارها مونو سکارید ساخته م •

آن  • وقت هضم  برای  ها  را  انرژی  ولی  است  تر  گی 
 .کنندفراهم م مدت طولاتز 

 :هامثال  ��

 :های مهم قندهانقش  ��

 منبع اصلی و فوری انرژی برای حجرات بدن .1
هٔ انرژی در شکل نشاسته )نباتات( و گلیکوژن )حیوانات( .2  ذخی 
 ها )مثل دیواره حجره نبات  که از سلولوز ساخته شده(ساختار حجره  .3
کت در ترکیب بعضز مواد حیات  مانند .4  RNA و DNA شی

 منبع ترکیب آن  نام دیساکارید

 در شکر  گلوکوز + فروکتوز  (Sucrose) سکروز

 در شی   گلوکوز + گالاکتوز  (Lactose) لاکتوز

 غله  گلوکوز + گلوکوز  (Maltose) مالتوز
ٔ
 هادر جوانه

 سکاریدنام پولی نقش محل یافت شدن 

هٔ انرژی در نبات برنج، کچالو( در نباتات )آرد،   (Starch) نشاسته ذخی 

هضم   دیواره حجرهٔ نبات   قابل  غی   نبات،  ساختار  برای 
 برای انسان

 (Cellulose) سلولوز

هٔ انرژی در انسان در کبد و عضلات حیوانات   گلیکوژن ذخی 
(Glycogen) 
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 :اگر قند زیاد مصرف شود ️⚠

، دیابت و مشکلات قلتی م •  .گرددباعث چاق 

م(هنگام تجزیه قند )شبیه CO₂ فعالیت عملی: مشاهده تولید گاز �� ز  سازی میتابولت 

 :هدف ��

مایهنشان ، قند را تجزیه کرده و (yeast) دادن اینکه چگونه حجرات موجودات زنده، مانند خمی 
م )تنفس حجره –کنند م گاز تولید  ز  .ای(مشابه به بخشی از میتابولی 

 :وسایل مورد نیاز ��

( یک بوتل پلاستیکی خالی )کوچک، مثل بوتل آب  •  معدتز
 یک بالون )بادکنک( •
مایه قاشق چای ۱ •  خشک (yeast) خوری خمی 
 قاشق غذاخوری شکر  ۱ •
 نیم گیلاس آب گرم )نه جوشیده( •
 زدنچمچه برای هم  •

 :طریقه اجرا ��

مایه و شکر را داخل بوتل بریزید .1  .خمی 
 .آب گرم را اضافه کنید و خوب هم بزنید تا حل شود .2
 محکم باشد .3

ً
 بوتل بکشید، طوری که کاملا

ٔ
 .بادکنک را روی دهنه

 .دقیقه منتظر بمانید( ۲۰تا  ۱۰بوتل را در جای گرم بگذارید ) .4

 شود؟ چی مشاهده می  ��

مایه  (CO₂) اکسایددایکربن خاطر تولید گاز  شود! این بهآرام باد م بادکنک آرام  از سوی خمی 
م در موجودات زنده  — کند است که قند را تجزیه م  ز  مشابه به میتابولی 

ً
 !دقیقا

یحی ✅  :سوالات تشر

م را  .1 ز م و کاتابولی  ز م را تعریف کنید و تفاوت میان انابولی  ز  .توضیح دهیدمفهوم میتابولی 

ها را ذکر کرده و وظیفه هرکدام را در بدن توضیح  مرکبات عضوی چیستند؟ سه مثال از آن  .2
 .دهید

عضوی و عضوی را بیان کنید و اهمیت هریک را در بدن انسان بنویسید .3  .فرق میان مرکبات غی 

 :خالیسوالات جای  ✅

م به مجموع فعالیت  .1 ز  .شود__________ حجره گفته م های __________ و میتابولی 
م، مرکبات ساده به مرکبات __________ تبدیل م .2 ز  .شونددر جریان انابولی 
م، مرکبات پیچیده به مرکبات __________ شکستانده م  .3 ز  .شونددر جریان کاتابولی 
 .باشندآب، املاح معدتز و گازها از جمله مرکبات __________ م  .4
ز  .5  .هاتی از مرکبات __________ اندها نمونه کاربوهیدراتها، شحمیات و  پروتی 

 اهداف درسی ) مرکبات عضوی(

ز  .1 اب ها، شحمیات، انزایم نقش قندها، پروتی  ز های هستوی را در بدن انسان و نباتات  ها و تی 
 .بیان کنند

 .هاتی ارائه کنندهای ساده، دوگانه و چندگانه تقسیم کرده و مثالقندها را به دسته  .2
 .های میتابولیکی و هضمی توضیح دهندها را در عملیه نقش انزایم  .3
 .را بشناسند و وظیفه هر کدام را بیان کنند RNA و DNA ساختمان عموم .4
م را تحلیل کنند .5 ز ز مرکبات عضوی و میتابولی   .ارتباط بی 

 

  – (Carbohydrates) قندها .۱   

 :تعریف عمومی  
 ، هایدروجن(C) کربنشان  اند که در ترکیبای از مرکبات کیمیاتی ها دسته قندها یا کاربوهیدرات

(H) و آکسیجن (O) هایباشند و نسبت اتم شامل م H به O ( ۲:۱مانند آب )است. 
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 :نقش مهم قندها در بدن  

د(انرژی م خصوص مغز فقط از گلوکوز منبع اصلی انرژی برای حجرات بدن )به .1  .گی 
به  .2 قندها  انرژیعنوان  برجز  ه  م   ذخت  نگهداری  بدن  و در  جگر  در  )مثل گلايکوجن  شوند 

 .عضلات(
(بعضز قندها بخش ساختماتز نباتات .3  .اند )مانند سلولوز در دیواره حجره  نبات 
 .، قندهای خاص نقش بنیادی دارندRNA و DNA در ساختار .4

 :تقسیمات قندها  

 :(Monosaccharides) قندهای ساده •
 جذب بدن م، فروکتوز، گالاکتوز. این(C6H12O6) گلوکوزمثل 

ً
شوند و انرژی  ها مستقیما

 . کنندتولید م 
 :(Disaccharides) سکاریدها دی •

 :شوند. مثلاز پیوند دو قند ساده ساخته م 
o گلوکوز + فروکتوز( → قند نیشکرسوکروز( 
o گلوکوز + گالاکتوز( → قند شی   لاکتوز( 
o جات )گلوکوز + گلوکوز( → در غله مالتوز 
 :(Polysaccharides) پولیسکاریدها  •

ه   :های طویلی از قندها هستند. مثلزنجی 
o ه انرژی  → نشایسته  در نباتات، ذخی 
o ه انرژی  → گلايکوجن  در حیوانات، ذخی 

o ساختاری  → سلولوز ،  در دیواره حجرهٔ نبات 

  – (Starch) نشایسته .۲   

 :تعریف  
نشایسته نوعی پولیسکارید است که از صدها تا  
هزارها مولکول گلوکوز تشکیل شده و توسط  

ه انرژی تولید منباتات به   .شودعنوان ذخی 

 :منابع غذاب  نشایسته  

 برنج  •
 گندم •
 جواری  •
 آرد  •
 کچالو •

 :عمل در بدن   
 هضم، 

ٔ
ز در عملیه کند. سپس گلوکوز توسط  نشایسته را به گلوکوز تجزیه م   انزایم آمیلت 

م استفاده م  ATP حجرات برای تولید ز  .شوددر میتابولی 

 :اهمیت آموزسیر   
ی نشایسته به شاگردان کمک م ه یادگی   .ای را درک کنندکند تا فرق میان قندهای ساده و ذخی 

  – (Cellulose) سلولوز  .۳   



 

Page 12 of 47 
 

 :ساختار  
ه  ز مولکول سلولوز از زنجی  های گلوکوز به  های طویلی گلوکوز ساخته شده، اما نوع پیوند بی 

 . تواندهضم کرده نمیای است که انسان آن را گونه 

 :وظایف در نباتات  

 ماده ساختمابز دیواره حجره نبابر  •
 ایجاد سخت  و استقامت در ساقه، برگ، و تنه •

 :نقش در بدن انسان  

قابل هضم است، به  • ی از   فیت  غذاب  عنوان  چون غی  عمل کرده و به حرکات روده و جلوگی 
 .کندقبض کمک م 

 :کاربرد صنعتر   

 در کاغذسازی  •
 در پارچه )مانند پنبه که از سلولوز ساخته شده( •

ز  .۴   – (Proteins) هاپروتی 

 :ساختار  
ز  نوع آمینواسید اساسی    ۲۰اند. در طبیعت ساخته شده  آمینواسیدنام ها از واحدهاتی به پروتی 

ز م وجود دارد که ترتیب آن ز را تعیی   . کندها، نوع و خاصیت پروتی 

ز     :منابع پروتی 

: گوشت، تخم، لبنیات •  حیواتز
: لوبیا، نخود، دال، سویا  •  نبات 

 :هانقش   

عضلات، پوست،   – ساختاری .1
 ناخن، مو

 کنندهٔ شعت تنظیم  – انزایمی .2

 های کیمیاتی بدنعملیه

،   – هورموبز  .3 ز  انسولی 
ً
مثلا

 گلوکاگون
 هابادیآنت   – دفاعی .4
ز در خون  – انتقالی .5  هموگلوبی 

ز     :هاهضم پروتی 
ز در معده توسط انزایم  ز و در روده باریک توسط  پپسی  ز و کیموتریپسی  به آمینواسید   تریپسی 

 .شوندتجزیه م 

  – (Lipids) شحمیات .۵   
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 :ساختار  
. های اشباع و غی  اشباعاند. شامل چرتی ساخته شده  اسیدهای چربو  گلیشولاز 

 

 :انواع شحمیات  

 منبع انرژی  – گلیشایدتری .1
 دهندهٔ غشاهای حجرویتشکیل – فاسفولیپید .2
ولموم .3  ساختماتز نقش حفاظت  یا   – ها و کلستر

 :وظایف  

ه انرژی  •  کند( )هر گرام چرتی دو برابر انرژی قند تولید م  ذخت 
 محافظت از اعضای داخلی  •
 در زیر پوست  عایق حراربر  •
 های جنس ساخت هورمون  •

 :هضم شحمیات  
ز تجزیه شده و انزایم  بایل )صفرا(در روده کوچک، توسط  آن را به اسیدهای چرب و   لیپت 

 .کندگلیسرول تجزیه م 

  – (Enzymes) هاانزایم .۶   

 :تعریف  
ز انزایم    .بخشندبدن را تسری    ع م  های کیمیاتی واکنش اند که بدون مصرف شدن، هاتی ها پروتی 

 

   
 
 :هاهای انزایم ویژگ

 اند )هر انزایم مخصوص یک ماده( بسیار اختصاصی •
فعال م در دمای  •  (Denatured) شوندبالا غی 
 محیط هستند pH حساس به •

 :هامثال   

ز  •  تجزیه نشایسته به مالتوز  →  آمیلت 
ز  • ز  → پپسی   ها در معدهتجزیه پروتی 
ز  •  هاتجزیه چرتی  → لیپت 
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 :اهمیت در بدن  
های حیات  مثل هضم، تنفس، ترمیم حجرات، تولید انرژی بسیار ها، تمام عملیه بدون انزایم 

ممکن م   .بودندکند یا غی 

 چهارم: دوره 

اب .۷    ز   – (Nucleic Acids) های هستوی تت 

 :شامل دو نوع  

• DNA –  ز  هاانتقال وراثت، اطلاعات ژنتیکی، نقشه ساخت پروتی 
• RNA –  ز  mRNA ،tRNA ،rRNA :ها، سه نوع داردکمک در ساخت پروتی 

 

 :ساختمان  
 :ساخته شده که هر کدام شامل نیوکلیوتایدنام از واحدهاتی به 

 ریبوز(اکش یک قند )ریبوز یا دی  .1
وجتز  .2  (U یا A, T, G, C) یک قاعده نایی 
 یک گروه فسفات .3

 :نقش در بدن   

• DNA  ز م  .کنددر هستک حجره نگهداری شده و تمام خصوصیات وراثت  را تعیی 
• RNA  ز م در سیتوپلاسم فعالیت  .سازدم  DNA ها را با استفاده از معلوماتکند و پروتی 

م  .۸    ز    –نقش مرکبات عضوی در میتابولت 

م چیست؟    ز  میتابولت 
 :افتند. شاملهای کیمیاتی که در حجرات زنده اتفاق مای از تمام واکنش مجموعه

• ) ز م )ساخیر ز ز از آمینواسیدها  → آنابولت   مثل ساخت پروتی 
م )تجزیه( • ز  مثل تجزیه گلوکوز برای تولید انرژی  → کاتابولت 

 :هانقش مرکبات عضوی در این عملیه  

 برای مغز و عضلات :قندها •
ً
 سوخت اصلی بدن، مخصوصا

ز  •  های بدنها، بافت ها، هورمونسازندهٔ انزایم  :هاپروتی 
ه انرژی، عایق و محافظ حجرات :شحمیات •  ذخی 
 شودها هیچ واکنش حیات  انجام نمی آن بدون  :هاانزایم •

اب ز  های حجره ادارهٔ اطلاعات حیات  برای فعالیت :های هستویتت 

 مقدمه 

  هاینعمت ترینمهم  از یکی  سلامت  
ی

ز  بدون .است انسان زندگ  انجام سالم، بدن داشی 
ی،  روزمره،  هایفعالیت ممکن  یا دشوار انسان برای تفری    ح حت   و کار یادگی   آشناتی  .شودم  غی 

ی، هایروش  و هاآن ایجاد  عوامل ها،مریض  با  اجتماعی و فردی آگاهی افزایش باعث پیشگی 
  کیفیت بهبود  به و شده

ی
 .کندم کمک زندگ

 ها، مریض  انواع  انسان، سلامت   و صحت  مورد در  ایپایه مفاهیم با  راهنما،  این  در
ی، ویروس، مانند) هامیکروارگانیسم  و ساری غی   و ساری هایمریض  ،(پروتستا و فنجی  باکی 

 .شویمم  آشنا وقایه هایروش 

 آموزسیر  اهداف

 :کلی اهداف

 .سلامت   و صحت  مفهوم با آشناتی  .1
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 .هاآن ایجادکننده عوامل و هامریض  انواع شناخت .2

 .ساری غی   و ساری هایمریض  تفاوت درک .3

ی ها،ویروس  :هامیکروب  با آشناتی  .4  .پروتستا و هافنجی  ها،باکی 

ی .5 ی هایروش  یادگی   .بدن ایمتز  سیستم تقویت و هامریض از پیشگی 

 :جزت   اهداف

 .مثال با زامریض  عامل نوع هر  تعریف •

 .ساری هایمریض  انتقال سازوکار توضیح •

 .اجتماعی و فردی حفظ الصحه هایروش  شناخت •

 .سلامت   حفظ در واکسیناسیون و ورزش تغذیه، تأثی   تحلیل •

 چیست؟  سلامتر  و صحت

 دچار  انسان آن در  که شودم گفته اجتماعی و رواتز  جسمی، سلامت   از حالت   به صحت
 .نیست ناتواتز  یا  مریض گونههیچ

  هایجنبه  تمام در بودن خوب احساس  بلکه نیست، مریض نبود فقط سلامتر 
 
 .است زندگ

 :سلامتر  بر  مؤثر عوامل

ز  دریافت  :سالم تغذیه • ،  ها،ویتامی  ز  .کاقز  مقدار به آب و مفید هایچرتی  پروتئی 

س کاهش  و عضلات قدرت خون، گردش افزایش :منظم ورزش •  .اسی 

ی :فردی حفظ الصحه •  .هامریض  انتقال از جلوگی 

، هوای :پاک زیست محیط • ز  سلامت حفظ در مهمی نقش پاک زیست محیط و سالم آب تمی 
 .دارند

  اضطراب، :پایدار روابز  وضعیت •
ی

ز  جسم بر توانندم  رواتز  فشار و افسردگ  منقز  اثر  نی 
 .بگذارند

 

 چیست؟ )مرض( مریض

 ممکن هامریض .کندنمی عمل درست انسان ذهن یا بدن از بخشی  آن در که است حالت   مریض
دار مزمن، یا موقت   است دار غی   یا  واگی   .باشند واگی 

 

 :هامریض  انواع

  مثل) مدتکوتاه  و الوقوع شی    ع  هایمریض  :حاد •
ی

 (شماخوردگ
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  و کشندم طول زیادی زمان که هاتی مریض  :مزمن •
ً
 دیابت، مانند) دارند طولاتز  درمان معمول

 (بالا خون فشار

 :هامریض  علائم

، درد،  لرز، تب، •
ی

،تی  خستکی  .رفتار یا خواب  در تغیی   درد،دل  شفه، تهوع،  اشتهاتی

 

 (Pathogens) مریضز  عوامل

 :(Virus) ویروس .1

o زنده و ریز بسیار  .هستند بدن از  خارج  در غی 

o شوندم  تکثی   زنده  سلول در فقط. 

o شوندم منتقل خون و عطسه قطرات مستقیم، تماس  هوا، راه از. 

o آنفلوآنزا ویروس ایدز، ویروس  کروناویروس،  :مثال. 

یا .2  :(Bacteria) باکتر

o  زنده سلولیتک  موجودات. 

o  زامریض  و مصرز  برجز  ،(لبنیات روده، در) مفیدند بعضز. 

o شوند درمان بیوتیک آنت   با توانندم. 

o پتوکوگ گلودرد حصبه، تب  سل، :مثال  .اسی 

 :(Fungi) فنحی   .3

o   کنندم  رشد مرطوب محیط در  اغلب که هستند موجودات. 

o هایمریض باعث  ،  .شوندم  ریه حت   و ناخن پوست 

o ورزشکار پای  عفونت دهان، برفک :مثال. 

 :(Protozoa) پروتستا .4

o  شوند م  یافت غذا یا آلوده هایآب  در  که سلولیتک  موجودات. 

o  هستند انگلی هاآن از برجز. 

o ژیاردیا ،(خوتز  اسهال عامل) آمیب  :مثال. 

 

 ساری  غت   و  ساری هایمریض

 ساری  هایمریض

 .شوندم منتقل دیگر  فرد به فردی  از •

 :طریق از انتقال •

o شفه عطسه، (هوا( 

o دادن دست بوسه،( مستقیم تماس(  

o آلوده  آب و غذا 

o سگ گزش  پشه، نیش ( حیوانات(  

 :هامثال •

o  ،ایدز  سل، آنفلوآنزا،  هپاتیت،  شخک، مالاریا،  کرونا 

 :ساری غت   هایمریض

 .نیستند دیگران به انتقال قابل •
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س، تحرگ،تی  بد،  تغذیه ژنتیک، :ایجاد عوامل •  .بد هایعادت اسی 

 :هامثال •

o بالا خون قند (دیابت( 

o بالا خون فشار 

o  بالا  خون چرتی 

o ،هایمریض شطان ،  .چاق   رواتز

ی هایراه   هامریض  از پیشگت 

 :فردی حفظ الصحه رعایت .1

o  ز ز  از بعد و غذا از قبل صابون با هادست  شسی   .توالت به رفی 

o روزانه زدن مسواک. 

o ز  دوش  .مرتب گرفی 

 :سالم تغذیه .2

o ی مصرف ز  .تازه میوه و سیی

o  ز یتز  و چرب غذاهای از  پرهی   .زیاد شی 

o روز در  کاقز  پاک آب نوشیدن. 

 :منظم ورزش .3

o بدتز  فعالیت روز  در دقیقه ۳۰ حداقل. 

o عضلات تقویت و اضاقز  وزن کاهش. 

 :واکسیناسیون .4

o ایدوره  هایواکسن دریافت. 

o اطفال فلج هپاتیت، کزاز، شخک،  مانند خطرناک هایمریض  برابر  در محافظت. 

 :خطر  عوامل از دوری .5

o الکل و سیگار ترک. 

o شلوغ یا آلوده هایمحیط  در  ماسک از استفاده. 

 

 

 روزمره  هایمثال

ی انتقال از تا شویدمی  را هایشدست  غذا از  قبل محمد • ی باکتر  .کند جلوگت 

 .شودمی  بیمار کمتر  و کندمی ورزش روز هر زهرا •

 .گرفت دارو و کرد مراجعه دکتر  به داشت، تب علی وقتر  •

 رعایت را اجتماعی فاصله و زندمی ماسک کرونا برابر در خود از محافظت برای مینا •
 .کندمی

 .نشود بیمار زمستان فصل در تا  زده آنفلوآنزا واکسن پدرام •

 

 عملی  هایفعالیت

 :مریضز  عوامل نقاسیر  .1

o ی، ویروس، شکل طراج ز  و پروتستا و فنجی  باکی   .هرکدام مورد  در جمله یک نوشی 

 :گروهی نمایش .2

o بیمار و دکی   سفید، گلبول ویروس،  انسان، بدن :هاینقش  اجرای. 

 :دیواری روزنامه تهیه .3

o سالم تغذیه وقایه، هایروش  ساری، هایمریض  :موضوعات. 

 :بهداشتر  ساده آزمایش .4

o دادن نشان برای خوراکی رنگ  یا پودر از استفاده  
ی

 .هادست  از میکروب انتقال  چگونکی

 

 بندیجمع و ارزشیاب  

 :ارزشیاب  

ز  فرق .1 ی و ویروس بی   .بده توضیح مثال با را باکی 

 .بیی  نام نمونه سه هستند؟ ساری هاتی مریض  چه .2

ی هامریض از توانم  نکات   چه رعایت با .3  کرد؟  جلوگی 

 کنند؟م  ایجاد هاتی مریض  چه و هستند موجودات   نوع  چه پروتستا .4

 است؟  مهم واکسیناسیون چرا .5



 

Page 18 of 47 
 

 :بندیجمع 

 .کرد مراقبت آن از  باید که است بزرگ نعمت یک سلامت   •

 .شوندم تقسیم ساری غی   و ساری دسته دو به هامریض •

ی ها،ویروس  شامل زامریض عوامل •  .هستند پروتستاها و هافنجی  ها،باکی 

 از بسیاری از توانم  ورزش و واکسیناسیون مناسب، تغذیه فردی، حفظ الصحه رعایت با •
ی هامریض  .کرد جلوگی 

 دوره پنجم: 

 اهداف کلی:        

 .ها و امراضآشناتی با سیستم دفاعی بدن در مقابل میکروب  .1
مکانیسم .2 سفید  شناخت  و حجرات  مخاطی  جلد، غشای  مانند  اختصاصی  غی   دفاعی  های 

 .خون
 .اختصاصیدرک تفاوت میان دفاع اختصاصی و غی   .3
ز  .4  .ها، تب، التهاب و حجرات سفید در دفاع بدنفهم نقش پروتی 
 کارکرد آن .5

ی
ز و چگونکی  .آشناتی با واکسی 

 دفاع بدن در برابر آن .6
ی

 .شناخت شطان و چگونکی

 مُدافعه در مقابل امراض .۱    

زا قرار دارد.  مریضز ها و سایر عوامل  ها، قارچ ها، ویروس بدن انسان پیوسته در معرض میکروب 
برای حفاظت در برابر این عوامل، بدن دارای سیستم دفاعی است که شامل دفاع غی  اختصاصی 

 .باشدو دفاع اختصاصی م

 دفاع غت  اختصاص  .۲            

ز خط دفاع بدن است که علیه تمام عوامل بیگانه عمل م کند، بدون  دفاع غی  اختصاصی اولی 
 .که نوع خاصی را هدف قرار دهدآن

 الف( جلد )پوست(

  .ها استجلد، مانع فزیکی مهمی در برابر ورود میکروب  •
 .باشددارای طبقه کراتیتز محکم م  •

ی تولید م غده •  .کنندهای عرق و چرتی جلد، مواد ضد باکی 
 .شودها بیشی  م اگر جلد صدمه ببیند، امکان ورود میکروب  •

 ب( غشای مخاطی
 .گوارسیی و تناسلی وجود داردهای تنفش،  در راه •
 .اندازدها را به دام م کند که میکروب تولید مخاط م  •
، مژک  •  .رانندها ذرات گرد و غبار و میکروب را به عقب م در بیتز
ز مدر معده، اسید کلوریدریک میکروب •  .بردها را از بی 

 پ( التهاب در محل زخم 
، گرم، درد( نشانه  •  .دفاع بدن استالتهاب )تورم، شجز
 .شونددر محل زخم، حجرات سفید خون جمع م  •
م  • بند  ترمیمی  خونریزی  حجرات  به کمک  زخم  و  شود 

 .یابدترمیم م 

  ت( درجه حرارت بدن )تب(
 .روددر هنگام عفونت، درجه حرارت بدن بالا م  •
 .ها کاهش یابدشود فعالیت میکروبتب باعث م  •
 .کندسیستم ایمتز بدن در حرارت بلندتر مؤثرتر عمل م  •
فعال مبعضز انزایم  •  .شوندهای میکروب در حرارت بلند غی 

ز ث( عکس  هاالعمل پروتی 
ز دفاعی به نام در زمان حمله میکروب  • ونها، بدن نوعی پروتی  فت 

 .کندتولید م  انتر
ی از تکثی  ویروس  • ون باعث جلوگی  فی 

 .شودها م انی 
ز  • ز بردن میکروب کمک م  کمپلمانها مثل سایر پروتی  ز به از بی   .کنندنی 

 (WBC) ج( حجرات سفید خون
 .بلعند )فاگوسایتوز(ها را احاطه کرده، م مکروفاژها: میکروب  •
ز پاسخنیوتروفیل  •  .دهنده به زخم یا عفونتها: اولی 
 .ها سهم دارندپارازیت های ضد آلرژی و  العملها: در عکس ها و بازوفیل ائوزینوفیل  •
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 .حجرات سفید بخش مهم دفاع غی  اختصاصی هستند •

 

 دوره ششم: 

 دفاع اختصاص  .۳       
میکروب زماتز  فعال  که  اختصاصی  دفاع  سیستم  عبور کنند،  اختصاصی  غی   دفاع  خط  از  ها 
 .دهدشود. این سیستم با دقت بالا فقط عامل خاص مریضز را هدف قرار مم

 :هالنفوسایتالف(  

 .اندنوعی حجره سفید خون  •
 :شوندبه دو نوع تقسیم م •
o لنفوسایت B:   کندبادی تولید مانت. 
o لنفوسایت T:  نابود م 

ً
 .سازدحجرات آلوده را مستقیما

ز بادیانت   •  .سازنداثر م ژن میکروب چسپیده، آن را تی اند که به آنت  هاتی ها پروتی 

 

ز  .۴           واکسی 

 :تعریف
مواد ضعیف  ز  تزریق مواکسی  بدن  به  است که  آن  از  یا بخشی  میکروب  یا مرده  تا  شده  شود 

 .سیستم ایمتز را آموزش دهد
 :اهمیت

 .بادی بدون بیمار شدن واقعیتولید انت   •
 .شعت واکنش نشان دهدکند تا در آینده بهحافظه ایمتز را ایجاد م  •
ی، فلج  • ی م   ۱۹- اطفال و کویداز امراض خطرناک مثل شخکان، شی  .کندجلوگی 
 

 :هامثال
ز  •  )ضد توبرکلوز(  BCG واکسی 
ز فلج اطفال )پولیو(  •  واکسی 
ز کرونا  •  واکسی 

 شطان  .۵    

  :تعریف
زماتز رخ م  دهد که حجرات شطان 

به تقسیم بدن  ول  قابل کنی  غی  طور 
 .شوند و تومور بسازند

 :عوامل
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 ها تابش اشعه  •
 مواد کیمیاوی  •
 هاویروس  •
 های ژنتیکی جهش  •

 :دفاع بدن
 را شناساتی و نابود م  •

 .کندسیستم ایمتز بعضز حجرات شطاتز
 .درست  تشخیص دهدتواند تومورها را به اما بعضز اوقات سیستم ایمتز نمی •

 :تداوی
، شعاع  • ، و ایمیونوتراتی جراج، کیموتراتی

 درماتز

 :هابندی تفاوتجمع    

 دفاع اختصاص  دفاع غت  اختصاص 

 ویژه و کندتر  عموم و شی    ع 

 هابادی ها و انت  شامل لنفوسایت  شامل جلد، مخاط، حجرات سفید، تب 

 ژن خاصپاسخ دقیق به آنت   دارپاسخ غی  هدف 

 صحت و مصونیت بدن انسان .۱

   )  :صحت )سلامتر
 .فقط نبود بیماریشود، نه به حالت کامل فزیکی، رواتز و اجتماعی یک انسان گفته م

 :مصونیت بدن   
 .گویندها را مصونیت م ها و بیماری ها، ویروس تواناتی بدن برای مقابله با میکروب

 :انواع مصونیت  
 .شودها ایجاد م یابد یا از طریق ابتلا به بیماری از مادر به طفل انتقال م :مصونیت طبیعی .1
 .آیدوجود م از طریق واکسیناسیون به :مصونیت مصنوعی .2

 :سیستم دفاعی بدن      
 ها(پوست )مانع ورود میکروب  •
ز م های سفید خون )میکروبگلبول  •  برند( ها را از بی 
 های لنفاوی سیستم لنفاوی و اعضای مربوط مثل غده تیموس و گره  •

 

ز  .۲  ها ویتامی 

ز چیست؟      ویتامی 
ز  وری ویتامی  ها باعث ها نیاز دارد، ولی نبود آنآناند که بدن به مقدار کم به ها مواد غذاتی ضز

 شودبیماری م 

.    

ز     :هادو دسته اصلی ویتامی 

ز   ها مثال شدن محل حل  نوع ویتامی 

 B ،C شونددر آب حل م  محلول در آب 

 A ،D  ،E ،K شوند در چرتی حل م محلول در چرتی 
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ز  .۳  هاها و فواید آن انواع ویتامی 

ز  چه  کمبود   فواید ویتامی  باعث 
 شود؟ می

 منابع غذاب  

A  رشد پوست ، یجات  کوری شب بیناتی ز  جگر، هوی    ج، سیی

B  کم اعصاب، تولید انرژی ،
ی

 لبنیات، گوشت، نان خوتز خستکی

C   ترمیم ، سیستم ایمتز
 زخم

یجات  ریزی لثه، ضعف خون ز  لیمو، پرتقال، سیی

D  نور آفتاب، ماهی، زرده   نرم استخوان  استخوان قوی
 تخم 

E   پوست، ضد اکسید
 شدن 

، مغزها  مشکلات پوست    روغن نبات 

K  ز  ریزی زیاد خون ریزی بند آوردن خون یجات سیی ز  سیی

 

 تاثت  الکول بر صحت بدن  .۴

 الکول چیست؟    
 .گذاردآور است که بر مغز و بدن تأثی  منقز م ی نشهماده

 :اثرات منقز الکول  
وز کبدی( •  آسیب به کبد )سی 
 حافظه و تمرکز ضعف  •
 افزایش خطر امراض قلتی  •
 تضعیف سیستم ایمتز  •
 )اعتیاد(  •

ی
 وابستکی

ناپسند   ز  نی  اجتماعی  و  دیتز  نگاه  از  بلکه  است،  دیدگاه صج مصرز  از  تنها  نه  الکول  نوشیدن 
 .باشدم

 تاثت  ادویه جات بر صحت بدن  .۵

                             

توانند مفید زردچوبه، زنجبیل و ...( اگر به اندازه مصرف شوند، میادویه جات )مرچ،     
 .باشند

 :فواید ادویه جات  
 کمک به هضم غذا  •
 خاصیت ضد میکروتی  •
ز بدنگرم نگه  •  داشی 
 زنجبیل(  •

ً
ی از التهاب )مثلا  جلوگی 

 :تواند باعثها میروی در مصرف آناما زیاده    
 سوزش معده •
 زخم معده •
 نمک و مرچ( افزایش فشار خون  •

ً
 )مخصوصا

 دوره هفتم: 

 موضوع: اساسات جنیتیک 

 اهداف آموزسیر  ��

 :بعد از این درس، شاگردان بتوانند

 .تعریف علم جنتیک را بیان کنند  .1
 .داری، صنعت و محیط زیست توضیح دهنداهمیت جنتیک را در طبابت، زراعت، حیوان .2
 .عنوان پدر علم جنتیک معرقز کنندگرگور مندل را به  .3
ح دهند .4 ز وراثت )تفکیک، تسلط و مغلوبیت، توزی    ع مستقل( را شی  .قوانی 
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 .تجربیات مندل بر نبات مشنگ )انتقال صفت واحد و دو صفت( را با مثال توضیح دهند .5
 .توضیح دهند(  ۹:۳:۳:۱و  ۳:۱را ) F2 و F1 هایتناسب صفات در نسل .6
ح دهند  .7 ز مندل را شی  تاریخچه علم جنتیک و بازکشف قوانی 

 علم جنیتک  :تعریف

جنتیک علمی است که در بارهٔ وراثت )انتقال خصوصیات از والدین به اولاد( و تنوع صفات در 
 .کندموجودات زنده بحث م 

 جنتیک:  علماهمیت   

 :در طبابت 

)  .شناخت امراض موروتر )مانند هیموفیلی، دیابت نوع وراثت 

با استفاده از  کمک به تشخیص و درمان بیماری تکنالوژی  ها 
 .جنتیکی 

 :در زراعت  ❖

و   آفات  برابر  در  مقاوم  زیاد،  حاصل  با  جدید  نباتات  تولید 
 .خشکسالی

 .جاتها و غله بهبود کیفیت میوه 

 :داریدر حیوان  ❖

، گوشت و پشم بیشی    .اصلاح نژاد حیوانات برای تولید شی 

 :در صنعت و تکنالوژی ❖

ی ز شده در تولید انت  های مهندسی استفاده از باکی  ز و واکسی   .هابیوتیک، انسولی 

 :در محیط زیست  ❖

ی از انقراض حیوانات و نباتاتحفظ نسل  .های نادر و جلوگی 

 (Father of Genetics) پدر علم جنتیک    

 )۱۸۸۴–۱۸۲۲( راهب اتریشی  (Gregor Mendel) گرگور مندل

 .شودیاد م به نام پدر علم جنتیک  (Pea Plant) خاطر تحقیقاتش بالای نبات بسلهبه

 کارهای مهم مندل 

 .در مورد انتقال صفات مانند رنگ گل، شکل تخم، قد نبات در بسله تحقیق کرد

ز وراثت را بیان کرد  .قوانی 

ز  • تفکیک(: هر صفت توسط جفت عوامل )جی  اول )قانون  ول مقانون  شود و در  ها( کنی 
 .شوندها از هم جدا م وقت تشکیل گامت 

ز  •  و بعضز مغلوب  (Dominant) ها غالبقانون دوم )قانون تسلط و مغلوبیت(: بعضز جی 
(Recessive) اند. 

طور مستقل از هم به نسل بعد منتقل  قانون سوم )قانون توزی    ع مستقل(: صفات مختلف به  •
 .شوندم

 خلاصه     

 .جنتیک علم وراثت و تنوع صفات است

 زیست بسیار زیاد است داری، صنعت و محیط اهمیت آن در طبابت، زراعت، حیوان

ز وراثت را کشف کرد  .گرگور مندل پدر علم جنتیک است که با تجربیاتش بالای نبات بسله قوانی 

 تاریخچه علم جنتیک

 :آغاز جنتیک با مندل .۱
، (Gregor Mendel) صورت رسمی با کارهای گرگور مندلعلم جنتیک به  ، یک راهب اتریشی

 .آغاز شد

 .های دقیق انجام دادآزمایش  (Pea Plant) روی گیاه نخود  ۱۸۶۳الی    ۱۸۵۶های  مندل در سال

 .او در باره انتقال صفات ارتر از والدین به فرزندان تحقیق کرد

نامیم( از والدین به اولاد مندل دریافت که صفات از طریق عوامل ارتر )که امروز آن را ژن م
 .شوندمنتقل م

اصول   تفکیکاو  اصل  چون  تفوق (Law of Segregation) مهمی  اصل   Law of) و 
Dominance) را توضیح داد. 
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 :عدم توجه به کار مندل .۲

 .در زمان مندل، اهمیت کارهای او شناخته نشد

چاپ شد اما دانشمندان توجه    ۱۸۶۶هایش در سال  مقاله
 .نکردند

ز مندل  .۳  :بازکشف قوانی 

 سه دانشمند  ۱۹۰۰، در سال (۱۸۸۴بعد از مرگ مندل )

ز مندل را دوباره کشف وریس، کارل کورنس، و اریش فون طور جداگانه )هوگو دیبه   چرمک( قوانی 
 .کردند

ز زمان، علم جنتیک به  .طور جدی آغاز شداز همی 

فت  .۴  :های بعدی پیشر

ها داد ژن ویلسون و ساتون نظریه کروموزوم وراثت را پیشنهاد کردند، که نشان م   ۱۹۰۲در سال  
 ها قرار دارند روی کروموزوم 

بعد، کشفدر سال  دبل  DNA های  در سال  و ساختار  و کریک  توسط واتسن   ۱۹۵۳هلیکس 
 در علم جنتیک ایجاد کرد

ی
 .انقلاب بزرگ

 :اهمیت امروزی  .۵

جنتیک امروز نه تنها در بیولوژی، بلکه در طبابت، زراعت، اصلاح نباتات و حیوانات و حت  در 
 .کاربرد فراوان دارد (DNA fingerprint) قانون

 تجربه بالای مشنگ
 :را برای آزمایش انتخاب کرد، زیرا مشنگ یا نخودمندل نبات   •
 .دارای صفات واضح )مثل رنگ گل، شکل تخم( .1
 .زمان تولیدمثل کوتاه داشت .2
ول آنگرده آساتز در   .3  .افشاتز و کنی 
 .های بسیار در هر غلاف(تولید مثل زیاد )دانه .4

 تجربیات مندل .

ز تجربه مندل )انتقال صفت واحد(   الف( اولی 

 .او یک نبات مشنگ گل بنفش را با نبات گل سفید تلاق  داد •
 .همه نباتات گل بنفش بودند (F1) در نسل اول •
 .پیدا شدند گل سفید  ۱گل بنفش :  ۳نباتات با تناسب  (F2) در نسل دوم •
 مغلوباند )مثل رنگ بنفش( و بعضز صفات   (Dominant) غالب نتیجه: بعضز صفات   •

(Recessive) )اند )مثل رنگ سفید. 

 

ز تجربه مندل )انتقال دو صفت باهم(   ب( دومی 

ز و چروکیدهداشت، با نبات  که   دانه زرد و مدور او نبات  را که  •  .بود تلاق  داد دانه ست 
 .ها زرد و مدور شدند )صفات غالب(همه دانه (F1) در نسل اول •
 :دست آمدبه  ۹:۳:۳:۱تناسب  (F2) در نسل دوم •
o ۹  دانه زرد و مدور 
o ۳  دانه زرد و چروکیده 
o ۳  ز و مدور  دانه سیی
o ۱  ز و چروکیده  دانه سیی
 .کنندنتیجه: صفات مختلف مستقلانه از همدیگر انتقال م  •
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ون از کتاب(   )بت 
ز
 معلومات اضاف

به • دانشمندان هممندل در زمان حیاتش شهرت علمی  نیاورد، چون  اهمیت  دست  به  زمان 
دند  .تحقیقاتش تی نیی

ز مندل را کشف   ۱۹۰۰بعد از سال  • سه دانشمند )دی فریس، کورنس و چرمک( دوباره قوانی 
 .و نسری کردند

ی جنیتیک است •  .امروز جنیتیک اساس بیوتخنالوژی، دواسازی، کلونینگ وانجنی 

یحی   الف( سوالات تشر

 های خود انتخاب کرد؟ چرا مندل نبات مشنگ را برای آزمایش  .1
ز تجربه مندل را توضیح دهید .2  .نتیجه اولی 
ز مندل در علم امروز چیست؟  .3  اهمیت قوانی 

 خالیب( سوالات جای

 .نام دارد __________کند، علمی که انتقال صفات از والدین به اولاد را مطالعه م  .1
ز تجربه مندل تناسب صفات در نسل دوم  .2  .بود __________در اولی 
ز تجربه مندل تناسب صفات در نسل دوم  .3  .بود __________در دومی 

 دوره هشتم: 

 :اهداف درس         

  . ارتباط قانون احتمالات با وراثت را توضیح دهد. 1

بیتز  . نتایج تجارب مندل را با استفاده از مرب  ع پونت پیش 2

 کند. 

 را تشخیص دهد.  9:3:3:1و  3:1های . نسبت3

 . فرق میان صفت غالب و مغلوب را بیان کند. 4

 تجارب مندل 

بادرنگ (Gregor Mendel) مندل نبات   Pea) با 

plant)   نبات و  کار کرد و صفات ساده مثل رنگ گل، قد

 .شکل تخم را بررسی نمود

مهم  از  یکی  را کشف کرد.  وراثت  ز  قوانی  نتایجش  او  ترین 

 .در اولادها بود (Ratio) تناسب

 قانون اول مندل )قانون تفکیک( .۱

ش م  ز  قد بلند و قد کوتاه( را با هم آمی 
ً
 :دهیموقت  یک صفت متضاد )مثلا

 همه قد بلند(والدین م همه اولاد شبیه یکی از  :(F₁) نسل اول
ً
 .شوند )مثلا

ش داده شود، نسبت صفات دوباره ظاهر م F₁ وقت   :(F₂) نسل دوم ز  .شودبا خودش آمی 

 F₂ = 3️: 1 تناسب در     

 ) مغلوبقسمت صفت غالب، یک قسمت صفت  سه (

 ها قد کوتاه نبات .…… ٪25ها قد بلندنبات  ٪75 :مثال

 قانون دوم مندل )تفکیک مستقل(  .۲

ز و شکل دانه نرم/چروکیده( را با هم بررسی   رنگ دانه زرد/سیی
ً
زماتز که دو صفت مختلف )مثلا

 :کرد

 زرد و نرم( :(F₁) نسل اول
ً
 .همه یکسان )مثلا

دوم ظاهر   :(F₂) نسل  مختلف  ترکیب  نوع  چهار 

 .شد

 F₂ = 9: 3️: 3️ : 1 تناسب در     

نر 9 و  چروکیده .… 3️م  زرد  و  و   ……3️زرد  ز  سیی

ز و چروکیده  .……1نرم  سیی
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 ها در تجارب مندلخلاصه تناسب 

یدی(:   .1  1 : 3یک صفت )مونوهییی

یدی(: دو صفت )دی .2  1  : 3  : 3 : 9هیبی 

 وراثت چیست؟ 

 ها. عبارت است از انتقال صفات از والدین به اولاد توسط ژن (Heredity)وراثت 

ه(. شود که فرزندان شبیه والدین خود باشند  این کار باعث م  رنگ چشم، قد، رنگ مو و غی 
ً
 )مثلا

 صفات چیستند؟ 

  (Characters or Traits)صفات 
ی

 های ظاهری یا داخلی موجودات زنده هستند. ویژگ

ول ماین صفات توسط ژن   شوند. ها کنی 

 انواع صفات: 

1 .  . صفات جسمی )ظاهری(: مثل رنگ پوست، رنگ چشم، قد، شکل بیتز

یولوژیکی: مثل گروه خون، نوع هورمون. صفات 2 ز  ها. فی 

ی یا عادات. 3  . صفات رفتاری: مثل طریقه یادگی 

 اساس وراثت )ژنتیک(

 ژن: واحد وراثت است که روی کروموزوم قرار دارد. 

 در هسته حجره.  DNAهای کروموزوم: رشته

DNA:  ه م  کند. مولکولی که تمام معلومات وراثت  را ذخی 

ز وراثت )مندل(   قوانی 

 مندل دو قانون مهم کشف کرد: 

 Segregation). قانون تفکیک )1

ول م   شود. هر صفت توسط دو ژن )یکی از پدر و یکی از مادر( کنی 

م( این ژنهنگام تشکیل گامت )تخم   شوند. ها از هم جدا م دان/اسیی

 Independent Assortment). قانون تفکیک مستقل )2

 کنند. قد( مستقلانه به اولاد انتقال م صفات مختلف )مثل رنگ و 

 صفات غالب و مغلوب 

اگر فقط یک ژن آن موجود صفت  که همیشه ظاهر م :Dominantصفت غالب   شود حت  

 باشد. )مثل قد بلند، رنگ دانه زرد(

شود. )مثل صفت  که تنها در صورت حضور دو ژن مشابه ظاهر م :Recessiveصفت مغلوب  

) ز  قد کوتاه، رنگ دانه سیی

یم:  (Pea plantمثال ساده: اگر نبات بادرنگ )   را در نظر بگی 

 غالب است.  (T)ژن قد بلند 

 مغلوب است.  (t)ژن قد کوتاه 

 قد کوتاه  .…→ ttقد بلند .…→ Ttقد بلند → TT ها و صفات: ترکیب ژن 

    :  یادداشت امتحابز

 تعریف وراثت و صفات را دقیق بدان. 

 خوب بفهم. فرق صفت غالب و مغلوب را 

 ( را تمرین کن. 9:3:3:1و  3:1های مندل )مثال

 های مندل در مورد وراثتفرضیه

مطرح کرد که اساس   (Hypothesesمندل بعد از تجارب خود بالای نبات بادرنگ، چند فرضیه )

 علم ژنتیک شد: 

 فرضیه وجود فکتورهای وراثتر . ۱

ول مهر صفت توسط عوامل وراثت  )که امروز آن را ژن م   شود. نامیم( کنی 

 ها قرار دارند. ها روی کروموزوم این ژن

 هافرضیه جفت بودن ژن . ۲

 یکی از مادر.……هر موجود زنده برای هر صفت دو ژن دارد: یکی از پدر

 شود. گفته م (Alleleبه این دو ژن برای یک صفت، الیل )

 ها فرضیه تفکیک ژن . ۳

م یا اووم(، دو ژن یک صفت از هم جدا )تفکیک( م  شوند. هنگام تشکیل گامت )اسیی

 هر گامت فقط یک ژن برای آن صفت دارد. 

 هافرضیه غالب و مغلوب بودن ژن . ۴



 

Page 26 of 47 
 

 کنند. اند و اثر خود را همیشه ظاهر م (Dominantها غالب )بعضز ژن

 شوند. اند و فقط در حالت جفت  )دو مغلوب( ظاهر م (Recessiveها مغلوب )بعضز ژن

 فرضیه تفکیک مستقل . ۵

 کنند. های مربوط به صفات مختلف )مثل رنگ گل و قد نبات( مستقل از هم به اولاد انتقال م ژن

 شود. ها ماین باعث ایجاد تنوع صفات در نسل

 مثال ساده )نبات بادرنگ( 

 مغلوب است.  (t)قد کوتاه  .………غالب است… (T)قد بلند 

 قد کوتاه  tt →……..(T) قد بلند ه خاطر غالب بودن  ..…→ Ttقد بلند → TT ها: ترکیب ژن 

ی      : خلاصه یادگت 

 ها واحد وراثت اند. ژن

ول م  شود. هر صفت توسط دو ژن )الیل( کنی 

 شوند. ها از هم جدا م ها در تشکیل گامتژن

 های غالب و مغلوب داریم. ژن

 یابند. صفات مختلف مستقلانه انتقال م 

 :Punnett Squareمرب  ع پونت 

 شود ها از والدین به اولاد استفاده میک جدول ساده است که برای نشان دادن انتقال ژن 

یدی(. ۱  مرب  ع پونت برای یک صفت )مونوهیت 

 TT × ttوالدین: .……مغلوب = (t)قد کوتاه .……غالب = (T)مثال: قد بلند 

 tو  T  tt → t.……و TT → T کنیم: های والدین را جدا م . ژن 1ها: مرحله 

  سازیم: . مرب  ع پونت را می 2

 شوند. قد بلند م) Ttنتیجه: همه اولاد 

 (Tt × Ttمرب  ع پونت برای نسل دوم ) . ۲

 قد کوتاه → tt 1……قد بلند → Tt 2..…قد بلند → TT 1نتیجه: 

 قد کوتاه  1قد بلند :    3تناسب صفات =      

یدی(مرب  ع پونت برای دو صفت )دی. ۳  هیبی 

ز  Yمثال: رنگ دانه زرد   yغالب بر سیی

 rغالب بر چروکیده  Rشکل دانه نرم 

 YyRr × YyRrوالدین:  

 شود و نتیجه تناسب این است: تر ساخته م مرب  ع بزرگ 

     9   :3  :3   :1 

 زرد و نرم  9

 زرد و چروکیده  3

ز و نرم  3  سیی

ز و چروکیده  1  سیی

    :  یادداشت امتحابز

 3:1مرب  ع پونت برای یک صفت →  

 9:3:3:1مرب  ع پونت برای دو صفت →  

 امتحان تزوی    ج چیست؟

تزوی    ج   فرد که صفت  (Test Cross)امتحان  ژنوتایپ یک  نوعیت  فهمیدن  برای  روسیی است 

 غالب دارد. 

 چرا لازم است؟

 دهد، دو حالت دارد: وقت  یک موجود صفت غالب را نشان م

 قد بلند خالص  TTمثل   :(Homozygous)خالص 

خالص(( Ttمثل  :(Heterozygous)مختلط   قد بلند غی 

 .Ttاست یا   TTتوانیم بفهمیم که این فرد از ظاهر )فنوتایپ( نمی 

 کند. اینجاست که امتحان تزوی    ج کمک م

 طریقه امتحان تزوی    ج 

ش م  (ttفردی که صفت غالب دارد را با یک فرد صفت مغلوب خالص ) ز  دهیم. آمی 

 (TT × tt)حالت اول: فرد غالب خالص 

T   |   T     

 قد بلند(( Ttهمه اولاد =      
t    Tt    Tt 

t    Tt    Tt 
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 است.  (TT)نتیجه: اگر همه اولاد صفت غالب داشتند → والد غالب خالص 

 (Tt × tt)حالت دوم: فرد غالب مختلط 

T   |   t       

     50 ٪Tt )قد بلند( 

     50 ٪tt ) )قد کوتاه 

غالب  والد   → داشتند  مغلوب  صفت  اولاد  بعضز  اگر  نتیجه: 

خالص  است.  (Tt)غی 

 خلاصه امتحان تزوی    ج

 (TT)همه اولاد غالب بودند → ژنوتایپ والد غالب = خالص 

 (Ttاگر اولاد نصف غالب و نصف مغلوب بودند → ژنوتایپ والد غالب = مختلط )

    :  نکته امتحابز

 شود. همیشه با فرد مغلوب خالص انجام م امتحان تزوی    ج 

 ارتباط احتمالات با وراثت 

 هایش از قانون احتمالات استفاده کرد. بیتز نتایج آزمایشمندل برای پیش 

م/اووم(، ژنچون هنگام تشکیل گامت   شوند. طور تصادقز جدا و ترکیب م ها بهها )اسیی

یدی(. ۱  احتمال در یک صفت )مونوهیت 

 مثال: 

 T   |   t                              غالب = (T)ژن قد بلند 

 T  |  TT  |  Tt                    مغلوب  = (t)ژن قد کوتاه 

                                        Tt × Tt t  |  Tt  |  ttوالدین:  

 قد کوتاه(( tt → 25٪ قد بلند(( ٪ Tt → 50 قد بلند(( TT → 25٪ ها: احتمال 

 ٪ 75احتمال قد بلند =       

 ٪25احتمال قد کوتاه =      

یدی( احتمال در دو صفت )دی . ۲  هیبت 

ز  (Y)مثال: رنگ زرد   (r)غالب بر چروکیده  (R)شکل نرم …… (y)غالب بر سیی

 YyRr × YyRrوالدین:  

 (F₂)ها در نسل دوم احتمال 

 زرد و نرم  9

 زرد و چروکیده  3

ز و نرم  3  سیی

ز و  1  چروکیده سیی

 1:   3:   3:  9نسبت =      

 اصول احتمالات در وراثت . ۳

 : Addition Ruleقانون جمع 

اگر دو حالت مختلف ممکن باشند، احتمال کل 

 ها. = جمع آن

ز قد بلند = احتمال )  + (TTمثال: احتمال داشی 

 .(Ttاحتمال )

ب  :  Multiplication Ruleقانون صرز

ب آناگر دو واقعه مستقل باشند،   ها. احتمال کل = حاصل ضز

 مثال: احتمال )زرد و نرم( = احتمال زرد × احتمال نرم. 

ی: وراثت بر اساس تصادقز بودن ترکیب ژن   ها است. خلاصه یادگی 

 شود. مرب  ع پونت برای محاسبه احتمال استفاده م 

 3:1یک صفت → احتمال 

 9:3:3:1دو صفت → احتمال 

: همیشه احتمال را به شکل کسری )%( یا نسبت      نشان بده.  (ratio)نکته امتحاتز

 :سوالات      

 . وراثت و احتمال چه ارتباطی باهم دارند؟ با مثال توضیح دهید. 1

 بیتز صفات اولاد بنویسید. . مرب  ع پونت را تعریف کرده و اهمیت آن را در پیش 2

ح دهید.  Tt × Tt. نتایج حاصل از تزوی    ج  3  را با ذکر احتمال صفات غالب و مغلوب شی

 شود. . واحد وراثت که بر روی کروموزوم قرار دارد __________ نامیده م1

یدی )2  احتمال صفت مغلوب __________ فیصد است  (Tt × Tt. در تزوی    ج مونوهییی

t  | Tt |  tt 

t  |  Tt  |  tt 
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 . در وراثت دو صفته، نسبت فنوتیتی اولاد در نسل دوم __________ است. 3

 دوره نهم: 

 موضوع: کروموزوم و صفات ارب  

 :تعریف کروموزوم .
هسته  اند که در  (DNA) ایاندی ای به نام های نازک و مارپیچ از ماده ها رشتهکروموزوم 

 .قرار دارند حجره
ز و دی هر کروموزوم از  ساخته شده و معلومات   ایان پروتی 

 . دهدوراثت  را از والدین به اولاد انتقال م 

 ساختمان کروموزوم  
 :هر کروموزوم از اجزای زیر تشکیل شده است

 :(Chromatid) کروماتید
هر کروموزوم دو کروماتید مشابه دارد که در جریان تقسیم  

 .شوندحجره از هم جدا م 

ومت  
 :(Centromere) سانتر
سازد و در حرکت کروموزوم در وقت تقسیم ای است که دو کروماتید را به هم وصل م نقطه

 .حجره نقش مهم دارد

 :بازوهای کروموزوم
ز امتداد دارنددو قسمت کروماتید را تشکیل م ومی  به طرف بالا و پایی 

 .دهند که از سانی 

 :(Telomere) تلومت  
ی م اند که از تخریب و اتصال نادرست کروموزوم های انتهاتی کروموزوم بخش   .کنندها جلوگی 

 ها در موجودات زندهتعداد کروموزوم   

ز کروموزوم دارای  نوع موجود زندههر  •  .است هاتعداد معی 
•  

ً
 :مثلا

o  → جفت(   ۲۳کروموزوم )  ۴۶انسان 
o  → کروموزوم   ۳۸پشک 

o  → کروموزوم   ۷۸سگ 

اث م ها از پدر و نیم دیگر از مادر به نیم از کروموزوم   .رسندمی 

 ها انواع کروموزوم  

 :(Autosomes) های جسمیکروموزوم 
 .در انتقال صفات جسمی مانند رنگ چشم، قد، یا نوع پوست نقش دارند

 .جفت( کروموزوم جسمی وجود دارد ۲۲عدد ) ۴۴در انسان 

 :(Sex Chromosomes) های جنس کروموزوم 
ز   .نقش دارند  جنسیت )نر یا ماده(در تعیی 
 :جفت( کروموزوم جنش وجود دارد ۱عدد ) ۲در انسان 

o نر: XY 
o ماده: XX 

 هاوظایف کروموزوم   
 .انتقال معلومات وراثت  از والدین به فرزندان •
 .های حجرهتنظیم فعالیت  •
 .کمک در تقسیم حجره )میتوسیس و میوسیس( •
ز جنسیت و صفات وراثت   •  .تعیی 

 و ژن  DNA ارتباط کروموزوم با   
ز اندی کروموزوم از   .ساخته شده است  ای و پروتی 

ول م  ها ژنهاتی به نام ای دارای قسمتاندی  .کنداست که هر ژن یک صفت خاص را کنی 
 .ای در داخل کروموزومانای قرار دارد و دی انبنابراین، ژن در داخل دی 

 حجرات در بدن انسان 
 :ساخته شده استجسم هر انسان از دو نوع حجرات  •
باشد. این  شامل تمام حجرات بدن به جز حجرات جنش م  :حجرات جسمی )سوماتیک( .1

 .کروموزوم اند  ۴۶حجرات دارای 
م در مرد و اووم در زن م :ها(حجرات جنس )گامیت  .2 باشد. این حجرات دارای  شامل اسیی
 .کروموزوم اند  ۲۳
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 صفات ارب  

ارتر خصوصیت • از طریق کروموزوم صفات  اند که  ژنهاتی  و  منتقل ها  اولاد  به  والدین  از  ها 
 .شوندم
 .ها: رنگ چشم، قد، گروه خون، رنگ پوستمثال •

 

 (Dominance) اهمیت بارزیت
 .شوندهای دیگر غالب یا بارز م ها بر ژن در وراثت، بعضز ژن •
اثر خود را در   • بارز همیشه  اگر فقط یک نسخۀ آن موجود  نشان م  فنوتایپژن  دهد، حت  

 .باشد
 .باشد (homozygous) جنششود که در حالت هم ژن غی  بارز )مغلوب( فقط زماتز ظاهر م •

 ظهور فنوتایپ سومی – (Incomplete dominance) بارزنیمه
 .دهددر بعضز موارد ژن بارز کامل اثر خود را نشان نمی •
 .آید که ترکیب هر دو صفت والدین استفنوتایپ سوم به وجود م در نتیجه،  •
های صورت  به وجود  بو، اگر گل شخ با گل سفید تلاق  کند، در نسل اول گلمثال: در نبات شب  •
 .آیدم

ز جنس  تعیی 
ز م  های جنسکروموزوم جنس موجودات زنده توسط  •  .شودتعیی 
 :در انسان •
o  زنان دارایXX  باشندم. 
o  مردان دارایXY  باشندم. 
ز جنس مذکر دارد  Y کروموزوم •  نقش اصلی در تعیی 

 

 صفات ارب  وابسته به جنس  .
 .یابندهای جنش قرار دارند انتقال م هاتی که در کروموزوم بعضز صفات توسط ژن •
 :هامثال •
o  ز را تشخیص نمی  )رنگ شخ و سیی

ی
 .توانند(کوررنکی

o   شود(نمی مرض هموفیلی )خون به آساتز بند. 
 .دارند X شوند، زیرا مردان فقط یک کروموزوماین صفات بیشی  در مردان ظاهر م •

 
ز
 معلومات اضاف

 .ها در تقسیم حجره )میتوسیس و میوسیس( نقش اساسی دارندکروموزوم  •
ساختار کروموزوم • یا  تعداد  در  م اگر  دهد،  رخ  تغیی   اختلال ها  سبب  مانند  تواند  ارتر  های 

 .گردد(  ۲۱سندروم داون )وجود کروموزوم اضاقز در جوره 
ز  • جنی  عدلی،  طب  در  بلکه  بیولوژی  در  تنها  نه  معاض  مطالعات کروموزوم  طب  و  شناسی 

 .اهمیت زیاد دارد

یحی  سوالات تشر
 .تفاوت میان حجرات جسمی و حجرات جنش را توضیح دهید .۱
 .چیست؟ با یک مثال وضاحت دهید (Incomplete dominance) بارزنیمه  .۲
 شوند؟ چرا صفات ارتر وابسته به جنس در مردان بیشی  ظاهر م .۳

 خالیسوالات جای
 .های موجود در هر حجرۀ جسمی انسان ___ استتعداد کروموزوم  .۱
ز م انسان توسط ترکیب کروموزوم جنس مذکر در  .۲  .شودهای ___ تعیی 
 .باشدمرض هموفیلی یک صفت ارتر ___ م .۳

 دوره دهم: 
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 رنگ چشم  .

ز ها توسط رنگ چشم  • ول م  ها(ها )ژنجی   .شودکنی 
ز ای به نام مقدار و نوع ماده  • ز  ملانی   چشم تعیی 

ٔ
 .کننده رنگ چشم استدر عنبیه

ز های معمول: قهوه رنگ  •  ای، مشکی، آتی و سیی

 

 رنگ جلد 

نام   • به  خاص  حجرات  در  موجود  ز  ملانی  مقدار  توسط  ز  نی  جلد  ز    هاملانوسیت رنگ  تعیی 
 .شودم
ه •  باشد، جلد تی 

ز بیشی   .تر استهرچه ملانی 
 شوداست که از والدین به فرزندان منتقل م صفت ارب  رنگ جلد یک  •

 نوع موی 

ز نوع مو )صاف، مجعد، یا موج  • ز به وسیله جی  ول مدار( نی   .شودها کنی 
ز  •   پروتی 

ً
ز های موجود در ساختمان مو، خصوصا ، و شکل فولیکول موی، باعث تفاوت کراتی 

 .گرددنوع مو م 

 تأثت  محیط بالای رنگ جلد  .

ز اثرگذار م  محیطاگرچه رنگ جلد ارتر است، اما   •  .باشدنی 
ه ها منور آفتاب باعث تحریک ملانوسیت •  تولید کنند و جلد تی 

ز بیشی   .تر گرددشود تا ملانی 
م دفاعیاین یک   • ز  .بدن در مقابل اشعه ماورای بنفش است  میکانت 

 ها تغیت  در تعداد کروموزوم 

 .شودم  های وراثتر اختلال ها باعث تغیی  در تعداد کروموزوم  •
 :هامثال •
o جای دو تا(به ) ۲۱کروموزوم شماره   ۳وجود  :سندروم داون. 
o وجود تنها یک کروموزوم  :سندروم ترنر X ان  .در دخی 
o وجود :فلتر سندروم کلاین XXY در پسران. 

 

 تطبیق جنیتیک 

 روزمره و علوم  •
ی

 :شودمختلف تطبیق م جنیتیک در زندگ
o تشخیص و تداوی امراض وراثت   :طبابت. 
o تولید نباتات و حیوانات بهی  از طریق انتخاب جیتز  :زراعت. 
o تر و پُر محصولهای مقاومتولید نسل :مالداری. 
o   استفاده از  :عدلی و قضابDNA برای شناساتی افراد. 

. DNA 

• DNA  را در خود دارد اطلاعات وراثتر ای است که ریبونوکلئیک اسید( مادهاکشدی. 
 .تنظیم شده است هاکروموزوم در هسته حجرات موجود بوده و به شکل  •
 :DNA وظیفه اصلی •
 .انتقال صفات وراثت  از والدین به اولاد .1
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ل فعالیت  .2 ز کنی  ز پروتی 
  .هاهای حجره توسط سنی 

 :خلاصه    
ز اثر دارد. تغیی   مانند رنگ چشم، جلد و نوع مو، بیشی  وراثت  صفات ظاهری  اند اما محیط نی 
اساس جنیتیک است و دانش جنیتیک  DNA .شودهای وراثت  م ها سبب اختلال در کروموزوم 

   .در طب، زراعت، مالداری و عدلی اهمیت زیاد دارد

یحی            :سوالات تشر

ز م توضیح دهید که رنگ چشم چگونه   .1  گردد؟ ها مشود و چه عاملی باعث تفاوت رنگتعیی 
ی    ح کنید و بگویید چرا در نور آفتاب رنگ جلد تغیی  م .2  کند؟ اثر محیط بالای رنگ جلد را تسری
ید و یکی از آنسه نمونه از تغیی  در تعداد کروموزوم  .3  .ها را با علایم توضیح کنیدها را نام بیی

 :سوالات جاخالی           

ز مماده .1  .کند، ___________ نام داردای که رنگ جلد و چشم را تعیی 
2. DNA در داخل ___________ حجره موجود است. 
 .باشددر سندروم داون، تعداد کروموزوم شماره ___________ سه تا م  .3

 دوره یازدهم: 

 نوکلیوتایدها  .۱

• DNA و RNA گویندم  نوکلیوتایدها اند که به آن تری ساخته شده از واحدهای کوچک. 
 :هر نوکلیوتاید از سه بخش اساسی تشکیل شده است  •
 .«قند »ریبوز RNA ریبوز« و دراکش قند »دی DNA در :کربتز یک قند پنج .1
 .شودکه باعث اتصال نوکلیوتایدها به هم م  :یک گروپ فاسفیت )فسفات( .2
وجن .3 ز  :داریک بنیاد نایتر ز (A) شامل ادنی  ز (T) ، تیمی  و   DNA در (C) ، سیتوزین(G) ، گوانی 
، یوراسیلبه RNA در ز  .وجود دارد (U) جای تیمی 

  . سازدرا م  اطلاعات وراثتر ترتیب این بنیادها  •

 

 مدل واتسن و کریک  .۲

نام۱۹۵۳در سال   • به  دانشمند   بعدیمدل سه   فرانسیس کریکو    جیمز واتسنهای  ، دو 
DNA را معرقز کردند. 

 :های مهم آنانیافته •
o DNA  مارپیچ دوگانهاز دو رشته تشکیل شده که به شکل (Double Helix)  اندپیچ خورده. 
o ز بنیادها به هم وصل م  پیوند هیدروجتز ها با رشته  :شوندبی 
▪ A همیشه با T  شودجفت م. 
▪ G همیشه با C  شودجفت م. 
o  شوداین جفت شدن باعث م DNA  کابی بتواند 

ً
 .کند  سازیاطلاعات را دقیقا
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ی جنیتیکقدم .۳  های ابتداب  در انجنت 

ی جنیتیک • شود تا صفات جدید ایجاد  موجودات تغیی  داده م DNA علمی است که  انجنت 
 .گردد

 :های ابتداتی این علمقدم •
از   .1 برسیر انزایماستفاده  بریدن (Restriction Enzymes) های  نقاط  DNA برای  در 

 .مشخص
ز خاصجدا کردن یک  .2 (  جی  ز ز تولید انسولی   جی 

ً
 )مثلا

ی( .3  باکی 
ً
ز به یک موجود دیگر )مثلا  .انتقال این جی 

ه( .4 ، هورمون و غی  ز ز در بدن موجود جدید و استفاده از محصول آن )پروتی   .تکثی  جی 

 ادویه جنیتیگ .۴

ی جنیتیک ساخته م  •  .نام دارند ادویه جنیتیکی شوند، ادویه یا دواهاتی که به کمک انجنی 
 :هامثال •
o ز انساتز مصنوعی ی  :انسولی   .شودهای تغیی  داده شده تولید م که توسط باکی 
o  برای کودکان با مشکلات رشد  هورمون رشد انساتز. 
o  فرون  .کنندها کمک م ها و شطانکه در مقابله با ویروس  ها انی 
 .شوندتر از دواهای قدیمی ساخته م تر و با کیفیتاین دواها دقیق  •

ز  .۵  های جنیتیگواکسی 

ز  •  .شدشده استفاده م شده یا کشتههای ضعیفهای قدیمی، از ویروسدر واکسی 
ز  •  .شوداستفاده م  ویروس RNA یا DNA بخش کوچگ ازهای جنیتیکی، از اما در واکسی 
ز باعث م  RNA یا DNA این • های ویروس را بسازد و در برابر آن پادتن  شود بدن خود پروتی 

 .تولید کند
ز  •  .شوندتر ساخته م تر اند و شی    ع ها مصون فایده: این واکسی 
ز  •   .کرونا RNA مثال: واکسی 

 

ی جنیتیک در نباتات .۶  انجنت 

 :دارد، از جملههای زیاد استفاده •
o  ات  نباتات تولید نباتات مقاوم در برابر آفات و حسری

ً
 .(Bt )مثلا

o  هاکشنباتات مقاوم در برابر علف. 
o با ارزش غذاتی بالا 

ز  تولید نباتات   .زیاد( A )مثال: برنج طلاتی با ویتامی 
o ایط سخت اقلیمی  .مقاومت در برابر خشکی و شی

ی جنیتیک .۷  تداوی انسان توسط انجنت 

فت  • ز های مهم، یکی از پیسری  .است (Gene Therapy) تداویجی 
ز سالم وارد حجره  • ز خراب یا ناقص را اصلاح  های بدن انسان م در این روش، جی  شود تا جی 

 .کند
 :هااستفاده •
o  وسیس، هموفیلی، کمتداوی امراض وراثت  مانند  .های ارب  خوبز سیستیک فیت 
o  ز  .بیمارانهای لازم در بدن تولید پروتی 
 .این روش هنوز در حال تحقیق است اما آینده امیدبخشی دارد •
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ینتیجه     :گت 
های عملی  ، کشفیات مهم واتسن و کریک، و همچنان تطبیق DNA ما را با ساختار  ۱۳دوره 

ز  ی جنیتیک در دواها، واکسی  سازد. این بخش نشان  ها، نباتات و تداوی انسان آشنا م انجنی 
 .دهد که چگونه معلومات جنیتیکی، اساس تحول علم طبابت و زراعت در جهان امروز استم

یحی            :سوالات تشر

 .نوکلیوتاید را تعریف کنید و اجزای اصلی آن را بنویسید .1
 .را توضیح دهید و اهمیت جفت شدن بنیادها را بیان کنید DNA مدل واتسن و کریک درباره .2
ی جنیتیک در تولید ادویه و  .3 ز چه نقشی دارد؟ با ذکر مثال توضیح دهیدانجنی   .واکسی 

 :سوالات جاخالی           

 .هر نوکلیوتاید از ___________، ___________ و ___________ تشکیل شده است .1
ز همیشه با ___________ جفت م DNA در .2  .شود، بنیاد ادنی 
ز مصنوعی به کمک ___________ ساخته م  .3  .شودانسولی 

 دوره دوازدهم: 

 اهداف درسی  ��

ی این درس باید بتواند  :شاگرد بعد از یادگی 

 .تعریف ایکالوژی و اهمیت آن را بیان کند .1
 .اجزای اصلی ایکوسیستم را تشخیص دهد .2
( را توضیح دهدانواع ایکوسیستم .3  .ها )خشکه، بحری و آتی
ی    ح نمایدعمل .4  .های متقابل میان موجودات زنده در ایکوسیستم را تسری

  (Ecology) ایکالوژی  .۱

ها با  رابطه آن و همچنان  شانرابطه موجودات زنده با محیط زیست  ایکالوژی علمی است که •
 .کندرا مطالعه م  همدیگر 

« به معنای مطالعه است. پس ایکالوژی یعتز »مطالعه   • واژه »ایکو« به معنای خانه و »لوجی
 حیات

ٔ
 .«خانه

است که چگونه   • این  فهمیدن  آن  زنده م هدف  در طبیعت  رقابت  موجودات  باهم  مانند، 
 .کنندکنند یا همکاری م م

 

 اجزای ایکوسیستم .۲

 :سیستم از دو بخش عمده ساخته شده استایکو    

 :(Abiotic) اجزای غت  زنده .1
o  آب، خاک، هوا، نور آفتاب، حرارت، مواد معدتز و دیگر عوامل فزیکی. 
 :(Biotic) اجزای زنده .2
o  ها(نباتات )تولیدکننده 
o  ها( کننده حیوانات )مصرف 
o ی  ها(کنندهها )تجزیه ها و فنجس باکی 

 انواع ایکوسیستم  .۳

 م ها محیطسیستمایکو 
ی

کنند. بر اساس نوع  های مختلقز هستند که موجودات زنده در آن زندگ
 بزرگ تقسیم ممحیط، ایکوسیستم

ٔ
 :شوندها به دو دسته

 (Terrestrial Ecosystems) های خشکهایکوسیستم  .۱

ز و در خشکه وجود دارنداین  :ها روی زمی 

 زیاد :(Forest) ها جنگل •
ی

 .دارای درختان زیاد، تنوع بزرگ حیوانات و نباتات، رطوبت و بارندگ
)مار، آتی  آب کم، نباتات کم مثل کاکتوس، حیوانات مقاوم به گرم و کم  :(Deserts) هابیابان •

)  .عقرب، شی 
زبرا، گاو   :(Grasslands) علفزارها • آهو،  چون  حیوانات   و گیاهان کوتاه،  علف  از  پوشیده 

 .وحشی 
مناطق شد با هوا نازک، نباتات کوهستاتز و حیوانات  چون بز   :(Mountains) هاکوهستان •

 . کوهی، یخچالی
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 (Aquatic Ecosystems) های آب  ایکوسیستم  .۲

 :شوندها در آب وجود دارند و خودشان به دو بخش تقسیم م این

 

 (Marine Ecosystems) های بحریهای آبالف( ایکوسیستم 

ه شامل اقیانوس  •  .ها و بحرهاها، بحی 
ز در این ایکوسیستم • ین مقدار آب زمی 

 .ها استبیشی 
 .اندها در اینجا زنده ها و پلانکتون ها، مرجاننهنگموجودات  چون ماهیان بحری،   •

ینهای آبب( ایکوسیستم  (Freshwater Ecosystems) های شت 

 .هاها، بندها و چشمه ها، جویبارها، جهیلشامل دریاه  •
ین است •  .آب آن شور نیست بلکه شی 
قورباغه، لاکموجودات  چون ماهی  • اینجا های کوچک،  در  آتی  ین، و گیاهان  پشت آب شی 

 م 
ی

 .کنندزندگ

 (Transitional Ecosystems) های انتقالیایکوسیستم  .۳

ز خشکه و آب قرار دارند •  . بی 
ز مانند مرداب  •  .های مرطوبها و زمی 
 زی و هم موجودات هم موجودات خشکی  •

 .شوندآتی در آنجا یافت م  

 

 عمل متقابل در ایکوسیستم  .۴

 :یکدیگر رابطه دارنددر هر ایکوسیستم، موجودات زنده با 

 .کنندموجودات برای غذا، جای یا نور رقابت م :(Competition) رقابت •
 .شود )مانند شی  و آهو(یک حیوان شکار حیوان دیگر م  :(Predation) شکارگری •
 م  :(Symbiosis) همزیستر  •

ی
ی موجودات به نفع همدیگر زندگ های روده  کنند )مثل باکی 

 .انسان( 
ی فنجس  :(Decomposition) تجزیه • کنند و مواد  ها اجساد موجودات را تجزیه م ها و باکی 

 .گردانندمعدتز را به خاک برم 

     ) ون از کتاب برای درک بهتر  )بت 
ز
 معلومات اضاف

 .توانند چرخه مواد و انرژی خود را حفظ کننداند، یعتز م  خودکفاها ایکوسیستم •
وجن :های مهم در ایکوسیستمچرخه •  .چرخه آب، چرخه کاربن، چرخه نایتر
 آب و هوا، استفاده بیش از حد منابع(  ها با فعالیتانسان •

ی
های خود )قطع جنگلات، آلودگ

 .کنندها را تخریب م ایکوسیستم
وری استحفظ تعادل ایکوسیستم • ز ضز  .ها برای بقا و آینده حیات روی زمی 

یحی             سوالات تشر

 .اهمیت مطالعه آن را توضیح دهیدایکالوژی را تعریف کنید و  .1
ید و هرکدام را با مثال بیان کنید .2  .اجزای زنده و غی  زنده ایکوسیستم را نام بیی
 .ها را توضیح دهیدهای متقابل موجودات در ایکوسیستم را ذکر کرده و یکی از آنعمل .3
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 سوالات جاخالی           

کند ___________ نام  یکدیگر مطالعه معلمی که رابطه موجودات زنده را با محیط و با   .1
 .دارد

 .شوندنباتات در ایکوسیستم به عنوان ___________ شناخته م  .2
 .برند ___________ نام داردای که در آن هر دو موجود فایده م رابطه .3

دهم:  ز  دوره ست 

 اهداف درسی : 

 :شاگرد بعد از پایان درس باید بتواند

وژن را تعریف و توضیح دهدهای آب، کربن و چرخه .1  .نیی 
 .کنندگان را بیان کندکنندگان و تجزیهمراحل هر چرخه و نقش تولیدکنندگان، مصرف .2
ی    ح کنداهمیت چرخه .3  .های مواد برای بقای حیات و حفظ تعادل محیط زیست را تسری
 .ها را توضیح دهدهای انساتز بر این چرخه اثرات فعالیت .4
 .ها در حفظ محیط زیست و کشاورزی ارائه کندهاتی از کاربرد دانش چرخه مثال .5

 Movement of Matter and Energy in an) حرکت مواد و انرژی در ایکوسیستم       
Ecosystem) 

جاندار ای است از  مجموعه   ایکو سیستم اند و انرژی و که با هم در تعامل  جانداران و محیط غی 
ز آن  .ها جریان داردمواد بی 

 : دو جریان اصلی در هر ایکوسیستم وجود دارد

 (Matter Cycling) حرکت مواد .1
 (Energy Flow) جریان انرژی .2

  جریان انرژی در ایکوسیستم .۱  

 :خصوصیات    

ز م  خورشیدانرژی اصلی از   •  .شودتأمی 

( انرژی نور خورشید را  • ز با ترکیب ضیاتی به انرژی شیمیاتی تبدیل    تولیدکنندگان )مثل نباتات سیی
  .کنندم
)حیوانات گیاه مصرف • و گوشت کنندگان  دیگر  خوار  یا  نباتات  خوردن  از  را  انرژی  خوار( 

 .آورندحیوانات به دست م 
یتجزیه •  .کنندمانده را از مواد مرده جذب م ها( انرژی باق  ها و قارچ کنندگان )باکی 

 :نکات مهم    
 کننده کننده → تجزیهاست: از خورشید → تولیدکننده → مصرف طرفهیک جریان انرژی   •
 از انرژی در هر سطح غذاتی  •

 رود به صورت حرارت از دست میبخشی

 (Matter Cycling) حرکت مواد در ایکوسیستم .۲  

 :خصوصیات   
مثل   • مواد  انرژی،  و آببرخلاف  اکسیجن  وژن،  نیتر در  به  کربن،  مکرر  ایکوسیستم  طور 

 .کنندحرکت می 
های خود تبدیل  کنند و به شکل بافتتولیدکنندگان مواد معدتز را از خاک و آب جذب م  •
 .کنندم
 .کنندکنندگان این مواد را از خوردن گیاهان یا حیوانات دریافت ممصرف •
 .گردانندکنندگان مواد مرده و فضولات را تجزیه کرده و دوباره به خاک و آب بازم تجزیه •

 :هامثال     
 کنندگانگیاهان → حیوانات → بازگشت به هوا توسط تنفس و تجزیه  → CO₂ :چرخه کربن •
وژن • ی  N₂ :چرخه نیتر کنندگان  ها → گیاهان → حیوانات → تجزیههوا → تثبیت توسط باکی 

 → خاک 

 

 

 

 

 روابط میان انرژی و مواد .۳  
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ون از کتاب(   )بت 
ز
 معلومات اضاف

، حدود   .1 به سطح   ٪۱۰رود و تنها  به صورت حرارت هدر م  انرژی ٪۹۰در هر سطح غذاتی
 .شودبعدی منتقل می

ی خاک دارندکنندگان نقش حیات  در بازیافت مواد و حفظ حاصل تجزیه .2 ز  .خی 
تواند کل جریان انرژی و حرکت مواد را  ها م کنندهها یا تجزیه هر گونه اختلال در تولیدکننده  .3
 .هم بریزدبه 
، جریان انرژی و چرخه مواد پیچیده های متنوع مانند جنگلایکوسیستم .4 تری نسبت های باراتز

 .ها دارندبه بیابان
کند تا چرخه مواد و جریان انرژی در یک منطقه حفظ  مدیریت پایدار منابع طبیعی کمک م  .5

 .شود

 (Energy Flow) جریان انرژی .۱       

 .کندحرکت م  طرفهیکانرژی در ایکوسیستم  •
 خورشید :منبع اصلی انرژی •

 

 

 :مسی  جریان انرژی •
 کنندگانکنندگان → تجزیهخورشید → تولیدکنندگان → مصرف

 از انرژی در هر سطح غذاتی   •
و به سطح بعدی    رودبه صورت حرارت از دست میبخشی

 .شودمنتقل نمی

 (Food Chain) زنجت  غذاب   .۲       

 .مسی  سادهٔ جریان انرژی در ایکوسیستم است  زنجی  غذاتی  •
 :مثال •

 گیاه → ملخ → قورباغه → مار → عقاب
 :شودمحسوب م (Trophic Level) ایسطح تغذیههر سطح غذاتی یک   •
 تولیدکننده  .1
 خوار(کننده اولیه )گیاه مصرف .2
 خوار(کننده ثانویه )گوشت مصرف .3
 کننده سوم و بالاتر  مصرف .4

 (Food Web) شبکه غذاب   .۳       

غذاتی  • های  مجموعه  شبکه  زنجی  از  ای 
 .غذاتی مرتبط با هم است

های    یک موجود ممکن است از منابع مختلف تغذیه کند دهد که  نشان م • و انرژی از مسی 
 .متعددی جریان یابد

 :اهمیت شبکه غذاتی  •
o  استپایدارتر از زنجی  غذاتی ساده 

 مورد حرکت مواد  جریان انرژی 

 مسی   ایچرخه طرفهیک

 منبع خاک، آب، هوا  خورشید 

مصرف   → → تولیدکنندگان  کنندگان 
 کنندگانتجزیه

مصرف   → → تولیدکنندگان  کنندگان 
 کنندگان → خاک/آب/هواتجزیه

 استفاده

ز  شود دوباره استفاده م به صورت حرارت  از دست رفی 
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o ی بر کل ایکوسیستم دارد  کاهش یا حذف یک گونه، اثرات کمی 

 (Energy Pyramid) هرم انرژی .۴       

 .دهدرا نشان م مقدار انرژی موجود در هر سطح غذاتی نموداری است که   هرم انرژی •
•  

ی
 :هاویژگ

o  )ین انرژی  قاعده: تولیدکنندگان )بیشی 
o  ین انرژی( بالاتر: مصرف  کنندگان )کمی 
o  

ً
 شودبه سطح بعدی منتقل م ٪۱۰انرژی در هر سطح تقریبا

 .یابدای کاهش م دهد که انرژی با افزایش سطح تغذیهنشان م •

   
ز
 معلومات اضاف

از آن انرژی کاقز برای سطح    ایسطح تغذیه ۵–۴ها دارای  اکیر ایکوسیستم .1 هستند؛ بیشی  
 .ماندبالاتر باق  نمی 

ی از دست م زنجی  غذاتی کوتاه  .2  .دهد و پایدارتر استتر، انرژی کمی 
 .دارند چرخه مواد کنند، اما نقش حیات  در کنندگان انرژی را بازیافت نمی تجزیه .3
 .تری دارندهای غذاتی پیچیده های بزرگ شبکه های باراتز و دریاچه جنگل .4
غذاتی را تحت تأثی   ها، هرم انرژی و شبکه  کننده ها یا مصرف هر گونه اختلال در تولیدکننده  .5

 .دهدقرار م

 چهاردهم: دوره 

 (Biogeochemical Cycles) ها در طبیعتدوران        
ز جانداران  شود که  در طبیعت به فرآیندهاتی گفته م دوران مواد   بی 

مواد معدتز و عناض حیات 
زنده حرکت م   .کنندو محیط غی 

 حیات و حفظ پایداری این چرخه 
ٔ
وری هستندها برای ادامه  .ایکوسیستم ضز

 (Water Cycle / Hydrological Cycle) دوران آب .۱  

 :مراحل ��
 .رودها به هوا م ها و رودخانهها، دریاچه آب از اقیانوس  :(Evaporation) تبخت   .1
 .فرستندهای خود به هوا م گیاهان بخشی از آب را از برگ  :(Transpiration) تعرق .2
 .آیدبخار آب در هوا شد شده و به شکل ابر درم  :(Condensation) چگالش  .3
ز م  :(Precipitation) بارش .4  .افتدباران، برف یا تگرگ به زمی 

نفوذ  .5 و  رودخانه :(Runoff & Infiltration) جریان سطحی  به  دریاچه آب  آب  ها،  یا  ها 
 .گرددزیرزمیتز برم 

     
ز
 معلومات اضاف

 .کندجریان آب انرژی و مواد محلول را در خاک و محیط جابجا م  •
 .شودها باعث پایداری چرخه آب م ها و تالابحفظ جنگل  •

 (Carbon Cycle) دوران کربن .۲  

 :مراحل ��
ز تبدیل به مواد آلی م  CO₂ گیاهان :تولیدکنندگان .1  .کنندرا جذب و با فوتوسنی 
 .کننددیگر حیوانات دریافت م انرژی و کربن را از خوردن گیاهان یا  :کنندگانمصرف .2
 .گردددوباره به هوا باز م CO₂ :(Respiration) تنفس .3
 .گردانندبقایای مرده را تجزیه و کربن را به خاک یا هوا باز م :کنندگانتجزیه .4
 .کنداضاقز تولید م  CO₂ سوزاندن زغال، نفت و گاز :های فسیلیسوخت  .5

     
ز
 معلومات اضاف

ز م کربن در جو باعث  •  .(ایاثر گلخانه) شودحفظ گرمای زمی 
 .ترین مخازن کربن هستندها بزرگ ها و اقیانوس جنگل •

وژن .۳    (Nitrogen Cycle) دوران نیتر

 :مراحل ��
وژن .1 نیتر ی  :(Nitrogen Fixation) تثبیت  استفاده  باکی  قابل  شکل  به  را  جو  وژن  نیی  ها 

 .کنندتبدیل م (⁺NH₄) گیاهان
توسط   .2 استفاده   :گیاهان جذب  نوکلئیک  اسید  و  ز  پروتئی  ساخت  برای  را  وژن  نیی  گیاهان 
 .کنندم
وژن را از خوردن گیاهان یا دیگر حیوانات دریافت م  :کنندگانمصرف .3  .کنندنیی 
 .گرددکنندگان به خاک برم فضولات و بقایای مرده توسط تجزیه  :بازگشت به خاک .4
ات .5 یفیکاسیون نیتر ی  :سازی و دنیتر وژن را دوباره به جو برم باکی   .گردانندها نیی 
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ز
 معلومات اضاف

وری برای   • وژن عنصر ضز ز نیی   .است DNA ها وساخت پروتئی 
وژتز م •  آب و خاک شود استفادهٔ زیاد از کودهای نیی 

ی
 تواند باعث آلودگ

 کلی  
ز
 معلومات اضاف

 .شوندم پایداری محیط زیست و بقای حیاتها باعث این چرخه  .1
 .تواند کل ایکوسیستم را تحت تأثی  قرار دهداختلال در یک چرخه م  .2
وژن داردچرخه .3  آب نقش مهمی در جریان کربن و نیی 

ً
 .ها به هم مرتبط هستند؛ مثلا

این چرخهفعالیت .4  ) صنعت  هوا، کشاورزی   
ی

آلودگ درختان،  )قطع  انساتز  هم  های  به  را  ها 
 .زندم
 .کندها و منابع آب به تعادل طبیعی کمک م ها، جنگل تالابحفظ  .5

یحی           سوالات تشر

ید .۱  .چرخه آب را توضیح دهید و مراحل آن را نام بیی

جابجا م .۲ ایکوسیستم  در  را  مواد  و  انرژی  چگونه  و چرخه کربن  تولیدکنندگان  نقش  کند؟ 
 کنندگان چیست؟تجزیه

ح دهید و اهمیت آن برای گیاهان و حیوانات را بیان کنید .۳ وژن را شی  .چرخه نیی 

 سوالات جاخالی         
ز م  .1  .شودانرژی در جریان آب و کربن از ________ تأمی 
وژن باعث ________ مواد به خاک و هوا م کنندگان در چرخهتجزیه .2  .شوندهای کربن و نیی 
استفاده زیاد از کودهای شیمیاتی  های فسیلی و  های انساتز مانند سوزاندن سوخت فعالیت .3
 .های ________ را برهم زندتواند تعادل چرخهم
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: سوالات تقوی  تر

 دوره اول: 

 مرحله باید انجام شود؟ بعد از مرحلۀ مشاهده در میتود های علمی کدام   .1
 (طرح سوالات4  (فرضیه سازی  3 (تحلیل فرضیه2 (تهیۀ راپور  1
نبودن فرضیه باید  کدام مرحله از میتود های علمی برای تی بردن به درست و درست  .2

 انجام شود؟
 (همه4 (تحلیل فرضیه3 (فرضیه سازی2 (نتایج تحلیل فرضیه  1
 فرضیه عبارت از حدس و گماتز است که به اساس................... زده میشود.  .3
 (همه4  (بررسی ها3 (تحقیقات 2 (اطلاعات 1
 یکی از مهم ترین مرحله میتود های علمی........................... است.  .4
 (تحلیل فرضیه4  (مقایسه کردن 3 (طرح سوالات2 (تهیه راپور 1
 تهیه راپور را باید چگونه انجام دهیم؟ .5
 (همه4  (روی اشکال 3  (بصورت مقاله2 (روی جدول 1
ال ها ............................... حجره را تشکیل میدهند:  .6  اب و میز
 (هیچ کدام4 (مرکبات غی  عضوی 3      (مرکبات عضوی2 (ترکیبات کیمیاوی 1
میگردد  یک سلسله تعاملات منظم کیمیاوی و تولید انرژی که باعث بقای موجودات زنده  .7

 عبارت است از: 
م 1 ز م 2 (انابولی  ز م 3 (متابولی  ز  3و  1(4 ( کتابولی 
د؟ .8 م به چند شکل صورت میگی  ز  تعاملات متابولی 
 شکل  5(4 شکل  2(3  شکل  3(2  شکل  4(1
 شوند؟ ها با فرضیه مقایسه مدر کدام مرحله از تحلیل فرضیه، مشاهده .9

یب( نتیجه       آوری معلوماتالف( جمع  د( طراج آزمایش       ج( تحلیل فرضیه      گی 
م، مواد __________ تبدیل به مواد مغلق م  .10 ز  .شونددر آنابولی 

 د( معدتز          ج( پروتیتز            ب( ساده           الف( زنده
م صورت م  .11 ز د؟در تجزیه گلوکوز، کدام نوع میتابولی   گی 

م  ز م خارجی        الف( آنابولی  ز م          ب( متیابولی  ز  د( ترکیب زیست          ج( کاتابولی 
م باعث آزاد شدن انرژی م  .12 ز  شود؟چرا کاتابولی 

 سوزاندب( چون مواد را م                    سازد الف( چون مواد ساده م 
 شود د( چون حجره بزرگ م            شوند ج( چون مواد مغلق تجزیه م 

م چیست؟ تفاوت  .13 ز م و کاتابولی  ز  اصلی میان آنابولی 
دسازد و دیگری غذا م ب( یکی غذا م      الف( یکی در بدن انسان است و دیگری در نبات  گی 

کند، دوم مصرف  د( یکی انرژی مصرف م         کند و دیگری تجزیهج( یکی مواد را ترکیب م 
 کندنمی 

ز  آموز فرضیه مدر یک آزمایش، دانش  .14 سازد که »نور زیاد باعث افزایش فوتوسنی 
ی را بررسی کند؟م ز  شود«. او باید جی چی 

 د( تعداد حجرات      ج( مقدار کلروفیل      مقدار قند تولیدشده  ب(    الف( شعت تنفس
15.   » ز حیات  م »سنی  ز  گویند؟مچرا به آنابولی 

ایط خاص فعال م            کند الف( چون مواد غذاتی را هضم م  شودب( چون در شی
      شود د( چون باعث ساخت اجزای حجره از مواد ساده م    ج( چون در نباتات فقط وجود دارد 

 ره دوم: دو 

عضوی است؟ .  کدام یکی از مواد مرکب غی 
ز           الف( گلوکوز   د( لیپید           ج( آب          ب( پروتی 

 شود چیست؟ ای که در خون یافت مقند ساده  .۲
      گلوکوز د(           لاکتوز ج(        ب( نشاسته      الف( فروکتوز 

 ها نقش دارد؟ ها و استخواندندان کدام ماده در ساخت  .۳
ز             ج( کلسیم          ب( آیودین      الف( آهن  د( منگنی 

 نقش اصلی گلوکوز در حجره چیست؟  .۴
ه انرژی           تولید انرژی  الف(  د( ساخت غشا      DNA ساختج(    ب( ذخی 

 منبع اصلی لیپیدها در بدن چیست؟  .۵
ی          الف( شکر  ز ز پج(             ها ب( سیی           هاروغن د(         ها روتی 

وری است؟ .۶ ز ضز  کدام عنصر برای ساخت هموگلوبی 
 یومڈ د( سو                ج( زینک                  ب( آهن       الف( فسفر 

 شود؟ لاکتوز از ترکیب کدام دو قند ساده ساخته م  .۷
 فروکتوز د( گلوکوز +    ج( فروکتوز + فروکتوز      ب( گلوکوز + گالاکتوز      الف( گلوکوز + گلوکوز 

 نقش سلولوز در نبات چیست؟ .۸
هٔ        الف( تولید انرژی   DNA د( ساخت     ج( ساخت دیواره حجره    گلوکوز   ب( ذخی 

ه م .۹  شود و منبع انرژی است؟ کدام قند در نباتات ذخی 
 د( سلولوز          ج( نشاسته         ز ب( لاکتو       الف( گلیکوژن

 تحریک عضلات نقش دارد؟کدام عنصر در تنظیم فشار خون و   .۱۰
 د( فسفر               ج( سلفر         ب( آیودین          الف( پوتاشیم

ه م .۱۱  شود؟ گلیکوژن در کجای بدن ذخی 
 د( روده بزرگ         ج( معده      ب( کبد و عضلات        الف( مغز 

 تواند سلولوز را هضم کند؟ چرا انسان نمی .۱۲
 ب( چون سلولوز بزرگ است                                   الف( چون سلولوز سمی است 

 
ٔ
 د( چون سلولوز دارای آهن است        ندارد  را  آن ج( چون انسان آنزیم مخصوص تجزیه

۱۳. DNA و RNA اند؟ شامل کدام مرکبات عضوی 
ز     ها الف( کاربوهیدرات  د( لیپیدها        ج( اسیدهای نوکلئیک    ها ب( پروتی 
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 نقش آیودین در بدن انسان چیست؟  .۱۴
ز     اکسیجنب( جذب     الف( ساخت استخوان وکسی   د( ساخت گلوکوز    ج( تولید هورمون تی 

 لیپیدها در کدام ساختار حجره سهم دارند؟  .۱۵
 د( دیواره حجره      ج( غشای حجره     ب( سیتوپلازم    الف( هسته

 دوره سوم: 

 ها است؟کدام ماده منبع اصلی انرژی برای حجره  .1
ز   )DNA د          ج( چرتی          ب( گلوکوز         الف( پروتی 

ز  .2  اند؟ها از کدام واحدها ساخته شده پروتی 
 د( نیوکلیوتاید   ج( اسید چرب     ب( آمینواسید     الف( گلوکوز 

 شود؟سلولوز در کجا یافت م  .3
 د( در شحمیات     نبات    حجرهج( در دیواره      ب( در پلاسمای خون   حیواتز الف( در حجره  

 کدام ماده در ساختمان غشای حجره نقش مهم دارد؟  .4
ز               ج( لاکتوز              ب( فاسفولیپید            DNA (الف  د( پروتی 
اک دارد؟کدام ترکیب در ساختار انزایم  .5  ها اشی 

ز ج(               ب( شحمیات               الف( قند  ول                پروتی   د( کلسی 
6. DNA از کدام ترکیب ساخته شده است؟ 

 د( اسید چرب            ج( نیوکلیوتاید             ب( آمینواسید          الف( گلوکوز 
هٔ  .7  کدام موجودات است؟  در  قند  گلايکوجن ذخی 

ی            ها ج( فنجی           ب( انسان و حیوانات        الف( نباتات  هاد( باکی 
 چیست؟  انسان  غذای در ( سلولوز) فییی وظیفه  .8

ز        الف( تولید انرژی   د( تولید انزایم        ج( کمک به هضم غذا        ب( ساخت پروتی 
ول در بدن چه نقشی دارد؟ .9  کلسی 

     الف( ساخت انرژی 
ٔ
 د( انتقال گازها     هاج( ساخت بعضز هورمون     حرارت ب( تنظیم درجه

 اند؟ها جی نوع مرکب انزایم  .10
ز ب(              الف( پولیسکارید   DNA (د             چرتی ج(                پروتی 

11. RNA اک دارد؟  در کدام عملیه اشی 
ز الف(  ه انرژیج(         ب( تولید گلوکوز       ساخت پروتی   د( تجزیه شحمیات        ذخی 
12.  

ٔ
  در عملیه

ٔ
 است؟ فعال انزایم کدام  ها،چرتی   تجزیه

ز  ز                الف( پپسی  ز                ب( لیپی  ز                ج( آمیلی   د( تریپسی 
                                                              نیوکلیوتاید چگونه است؟ترتیب اجزای یک   .13

، اسید چرب  ز ، گروه فسفات                              الف( قند، پروتی  وجتز      ب( قند، قاعده نایی 
ز  ول،                               ج( آمینواسید، گلوکوز، ویتامی   RNAد( گلوکوز، کلسی 

ز  .14                                                                    ها در بدن نقش حیات  دارند؟چرا پروتی 
                                 دهند ب( چون انرژی اصلی م                            خاطر تولید گلوکوز الف( به 

، انزایمی و دفاعی دارندد(           چون فقط در نباتات یافت میشود ج(    چون وظایف ساختماتز
 ؟RNA موجود است و نه در DNA کدام ترکیب تنها در ساختمان .15

ز ج(           ب( ریبوز          الف( یوراسیل ز د(               گوانی    تیمی 
 دوره چهارم: 

 شود؟یکی از عوامل ذیل سبب پیدایش امراض ساری م کدام .1
یا       خواتی الف( کم   د( اشعه آفتاب     ج( ورزش زیاد       ب( باکی 

 آید؟وجود م یک از امراض توسط وایروس به کدام .2
 د( فنگش             ج( زکام     ب( ملاریا       الف( توبرکلوز

 برای وقایه از امراض مفید است؟یک از امور ذیل کدام .3
 د( تماس با مریضان    ج( واکسیناسیون    ب( نوشیدن آب آلوده   هالف( غذا خوردن ناپخت

 عامل مرض سارس چیست؟ .4
یا   د( پروتستا       ج( فنجی      ب( وایروس      الف( باکی 

 باشد؟یک از عوامل ذیل، فنجی )قارچ( مکدام .5
 د( ملاریا      ج( کرونا      ب( توبرکلوز     الف( مخمر

 شود؟یک از امراض ذیل غی  ساری محسوب م کدام .6
 د( حصبه        ج( زکام     ب( شطان   الف( آنفولانزا 

 عامل اصلی ملاریا چیست؟ .7
یا    الف( وایروس   د( فنجی   ج( پروتستا  ب( باکی 

 های وقایه از امراض ساری است؟یک از راه کدام .8
                                           ب( مصرف دوا بدون نسخه                    الف( استفاده از ماسک

 د( تماس نزدیک با مریضان             استفاده لباس مرطوبج( 
یا بهکدام .9  آید؟ وجود م یک از این امراض توسط باکی 

 د( ایبولا   ج( کرونا    ب( آنفولانزا      (الف( سِل )توبرکلوز
 شود؟ کدام نوع امراض استفاده م  اکسیناسیون برایو .10

 د( ساری     ج( ارتر     ب( رواتز         الف( غی  ساری
 باعث کدام فنجی  .11

ً
 شوند؟نوع امراض مها معمول
 د( شطان  ج( امراض جلدی  ب( اختلالات تنفش  الف( امراض قلتی 

 کدام جمله درباره پروتستا درست است؟ .12
                            ب( پروتستاها گیاه نیستند           ها حیوانات چندسلولی اند الف( آن 

یا هستند   یکد( هیچ                          ج( همه باکی 
 مرض شکر )دیابت( مربوط به کدام دسته است؟ .13

 د( فنجی   ج( وایروسی      ب( غی  ساری           الف( ساری
 های عموم بیماری ساری است؟ یکی از نشانهکدام .14

 د( افزایش قد   ج( تب   ب( درد مفصل  الف( خارش چشم
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ی از امراض است؟یک از موارد زیر از عادات سالم برای پیش کدام .15  گی 
 د( نخوردن صبحانه  ج( رعایت نظافت شخض    ب( خواب ناکاقز     الف( استفاده از مواد مخدر 

 دوره پنجم: 

 یکی از پاتوجن های ذیل ساختار خجروی ندارد:  .1
یا     د( پروتستا  ج(فنجی        ب( ویروس        الف(  باکی 

 کاهش وزن ، عرق و تب علایم کدام مرض میباشد؟  .2
 د(ایدز ج( سینه بغل       ب(فلج اطفال          الف( سل     

 یکی از عوامل مرض خواب افریقاتی یکی از پاتوجن های ذیل میباشد .3
یا  ج(فنجی   ب(ویروس       الف(پروتستا      د( باکی 

مینماید؟ .4  ویروس کدام قسمت حجره را تخریب نموده و در آن تکیر
 د( اجسام گلجی  ج( سایتوپلازم         ب( میتوکاندریا        الف( هسته   

ز باعث کدام تغی  در بدن انسان میگردد؟ .5  هستامی 
ز ها     ز ها          الف(  تحریک پروتی   ب( تحریک ویتامی 
 د( افزایش مقاومت بدن    ج(افزایش جریان خون     

 یکی از گذینه های ذیل عکس العمل بدن هنگام ورود میکروب به بدن انسان نمیباشد .6
 ب( التهاب در محل زخم             الف( افزایش درجه حرارت   

 زیاد  ج( افزایش حجرات سفید خون       
ی

 د(تشنکی
7. Infectious disease  به کدام نوع امراض گفته میشود؟ 

 د(امراض عصتی  ج(امراض ساری     ب(امراض اسکلیت     الف(امراض قلتی    
 عامل مرض فلج اطفال کدام پاتوجن میباشد؟  .8

یا( ب      ویروس الف(  پروتستاد(       فنجی    ج(      باکی 
یا ها میگ ردد.  .9  کدام انزایم باعث تخریب دیوارحجروی باکی 

وزیم    ز وزم      الف(  لی  ز م  ج( رایبوزوم    ب( رییی ز  د(   کلیکولی 
 در انسانها توسط کدام پاتوجن بوجود م آید؟ Ring Wormمرض  .10

یا      الف(  ویروس     د( گازات متحریک ج(فنجی        ب( باکی 
 ش دردی، استفراغ، زردی جلد و تب علایم کدام مرض میباشد.  .11

 د(هپاتیت ج( سینه بغل        ب(ایدز       الف(سل    
ی از ورد میکروب در کدام قسمت بدن قرار دارد  .12  مژک های کوچک برای جلوگی 

 ب(سیستم اطراحیه    الف( سیست تنفش  
 د( سیستم اسکلیت      ج(سیستم هاضمه   

اد میباشد؟ .13  درجه حرارت بدن انسان بطور نارمل چند درجه سانتیگی 
 3️6د(       3️7ج(      3️9ب(         3️3️الف( 
ز   .14  برای تداوی یکی از امراض ذیل درقرن هفدهم استفاده میگردید؟ کنی 

 د( فلج اطفال ج(ملاریا       ب( ایدز        الف(سل    

 عامل مرض تیتانوس کدام پاتوجن میباشد؟ .15
یا          الف( ویروس         د(فنجی  ج( گازات متحریک  ب(  باکی 

 دوره ششم: 

 ودیت ویروس در بدن انسان میگردد؟جکدام مواد باعث اگاهی حجرات از مو  .1
ز   الف( فرونج(       حجرات سفید خون ب(      هستامی   مخاط د(        انی 

ز بار اول در کدام مرض کشف گردید؟  .2  واکسی 
 ایدزد(       چیچک ج(         فلج اطفالب(      سل الف(

 کدام نوع کرویات سفید خون تعداد شان بیشی  از دوچند کرویات شخ خون میباشد؟  .3
 لیمف ها  د(      لنفوسایت ها ج(       ماکروفاژها ب(     نیوترفیل ها الف(

 شطان به مفهوم ذیل میباشد:  .4
 خرچنگ  د(         کشنده  ج(      شی    ع ب(     خسته کن الف(

ز  .5 ز های  Cویتامی  ز ها میگردد؟  Bو یازده نوع مختلف از ویتامی   شامل کدام ویتامی 
ز ها منحل در آب   الف(  های منحل درچرتی  ب(   ویتامی 

ز         ویتامی 
اب   ج( ز ز ها منحل در تی  ز های منحل در القلی  د(  ویتامی   ویتامی 
ز بوجود م آید؟Scurvyمرض سکوروی ) .6  ( از اثر کمبود کدام ویتامی 

ز  الف( ز  ب(    Aویتامی  ز  ج(      Bویتامی  ز  د(    Cویتامی   Dویتامی 
7. Infectious disease  به کدام نوع امراض گفته میشود؟ 

  امراض عصتی د(      امراض ساریج(    امراض اسکلیت  ب(     امراض قلتی الف(
ز م رود؟ .8  کدام نوع کرویات سفید خون که بعد از مقابله با پاتوجن ها از بی 

 همه(د        لنفوسایتها   ج(      ماکروفاژها ( ب     نوتورفیلهاالف(
ز ها میباشد؟  A, E, D, Kویتامینهای  .9  از جمله کدام نوع ویتامی 

اب ج(     منحل درآب ب(  منحل در چرتی   الف( ز  منحل درالقلید(    منحل در تی 
 لنفوسایت ها چند نوع میباشد؟  .10

 پنج  د(         چهار ج(     سهب(     دو الف(  
ز احتمال مبتلا شدن به شطان وجود دارد؟ .11  دراثر کمبود کدام ویتامی 

ز الف( ز ب(     Aویتامی  ز ج(       Bویتامی  ز د(        Dویتامی   Eویتامی 
یجات ،چای و گوشت یافت میشود:  .12 ز ز های ذیل در سیی  یکی از ویتامی 

ز  ز      Dالف(ویتامی  ز       Cب(ویتامی  ز         Kج( ویتامی   Bد(ویتامی 
ز های ذیل به جگر،گرده و استخوان ها صدمه وارد میشود:  .13  دراثر ازدیاد یکی از ویتامی 

ز  ز      Aالف(ویتامی  ز       Bب(ویتامی  ز         Eج( ویتامی   Kد(ویتامی 
ز در زردی تخم مرغ،لبنیات، گوشت ماهی زیاد وجود دارد؟ .14  کدام ویتامی 

ز  ز      Aالف(ویتامی  ز        Bب(ویتامی  ز         Dج( ویتامی   Eد(ویتامی 
ز را کشف نمود؟ .15  کدام دانشمند ذیل واکسی 

  لینهد(      لیویس ج(          گریگومندل ب(           ادوارد جییز الف( 
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 دوره هفتم: 

اب های عضوی از چند  .1 ز  ساخته شده است؟  قسمتتی 
 یک د(                  دو ج(              سه ب(         چهار الف(

ز با کدام قلوی رابطه هایدروجتز دارد؟    .2  قلوی ادنی 
ز  ج(    سایتوزینب(     یوراسیلالف( ز د(     تایمی   گوانی 

 کدام امراض میگردد؟ کمبود کلسیم در بدن انسان باعث     .3
، اختلال دوران خون  ب(           ضعف استخوانالف(      کاهش اشتها و انقباض  ج(     کم خوتز
 داون سندروم  د( 
 مقدار کلسیم در بدن انسان جی مقدار میباشد؟  .4

 کیلوگرام دونیم  د(         دو کیلوگرامج(         سه کیلوگرامب(      یک کیلوگرامالف(
ز ها عبارت است از:  .5  پروتی 

 واحد ساختماتز
اب ها هستوید(                  ATP ج(                     گلوگوز   ب(      امینواسید  الف( ز  تی 

ز بار اول در کدام مرض کشف شد؟ .6  واکسی 
 چیچکد(                سلج(                 تیتانوس ب(          شخکانالف( 

 کدام پاتوجن میباشد؟   Ring warmعامل مرض   .7
یاد(            الجی ها ج(             فنجی ها ب(       ها   ویروسالف(  باکی 

 در کدام قسمت بدن انسان قرار دارد؟   Lysozymeانزایم  .8
 در امعا  د(              درجلد ج(           در معدهب(        در دهنالف(

 کدام مواد کیمیاوی باعث افزایش جریان خون در محل زخم م شود؟  .9
فرونالف( ز  ب(        انی  ز  ج(           هیستامی   کرویات سفید خون  د(           بروفی 
 برابر حجرات شخ خون میباشد؟کدام حجرات سفید خون دو  .10

 همه د(                لنفوسیت ها ج(             ماکروفاژها ب(      نوترفیل ها  الف(
 کدام حجرات سفید خون میکروب ها را نشاتز مینمایید؟ .11

 Tحجرات  د(              Bحجرات  ج(         نوتروفیل ها  ب(        ماکروفاژها  الف(
   شطان به مفهوم ذیل میباشد:  .12

 خرچنگ(د                چنگگج(                 کشندهب(             خطرناک الف(
ز  .13 ز  Cویتامی  ز میباشد؟   Bو انواع مختلف ویتامی   کدام نوع ویتامی 

ال ج(      منحل در شحمب(      منحل در آب الف(  منحل در قند  د(         منحل در میز
 بوده میتواند؟ انسان بدون غذا چند روز زنده  .14

 60-4️3️د(               27-21ج(           3️5-28ب(           4️9-4️2 الف(
ز در بدن انسان احتمال مبتلا شدن به شطاناز اثرکمبود کدام نوع  .15 خون وجود   ویتامی 

 دارد؟
 Eد(                   Dج(           Bب(           A الف(

 دوره هشتم: 

 کدام دانشمند ذیل را به نام پدر علم جنتیک یاد مینماید؟ .1
 ارسطود(      گریکور مندلج(     واتسن ب(       پونیتالف(

 علم جنتیک گردید ؟ در اوایل .2
ی

 عدم اگاهی کدام علوم باعث عقب ماندگ
 زبان انگلیش د(     فزیکج(     ریاضیاتب(     کیمیا و بیولوژی الف(

وع به اهلی کردن حیوانات کردند؟   .3  در حدود چند سال پیش دانشمندان شی
 سال قبل   25000د(   سال قبل 20000ج(   سال قبل 15000ب(    سال قبل 10000الف(

فکتوریکه باعث انتقال خواص ارتر از یک نسل به نسل دیگر م شود به نام ذیل یاد م   .4
 شود؟ 
 همهد(        جنتیکج(      جنب(     الیلالف(

وزایگوس به مفهوم ذیل میباشد؟ .5  هیی 
 شکل جنتیکید(   شکل ظاهریج(         جن های نا خالصب(      جن های خالص الف( 

6. Dominant trait   :به مفهوم ذیل میباشد 
 صفت غالب د(    صفت مغلوب ج(      صفت ناخالصب(       صفت خالص الف( 

جن مفلوب قد کوتاه باشد در نسل دوم چند فیصد   ttجن غالب قد بلند و   TTهر گاه   .7
 فرزندان اش قد بلند ناخالص باشد؟ احتمال دارد که  

 %25د(     %50ج(             %75ب(   %100الف(
 در کدام قسمت بدن انسان قرار دارد؟   Lysozymeانزایم  .8

 در امعا د(       درجلد ج(       در معدهب(      در دهنالف(
ز نبات که باری تجربه در علم جنتیک مورد استفاده قرار گرفت کدام نبات بود؟ .9  اولی 

 نبات برنج د(      نبات گندم  ج(    نبات مشنگ  ب(   نبات عدس الف(
ز و   YYهر گاه  .10 جن چشم سیاه باشد در نسل اول چند فیصد احتمال     yyجن چشم سیی

 دارد که فرزندان اش دارای چشم سیاه باشد؟ 
 %0د(    %75ج(  %50ب(     %25 الف(
 حالت متبادل جن را به نام ذیل یاد مینماید؟  .11

ات د(       الیلج(       مشابهتب(   خواص ارتر   الف(   تغی 
جن موی پیچ و تاب خورده در نسل دوم احتمال وجود موی    llجن موی صاف و   LLهرگاه  .12

 صاف خالص چند است؟ 
 %75( د     %25ج(      %50ب(     %0الف( 
13. Self-pollination مفهوم ذیل میباشد:  به 

وتز د(     القاح مصنوعیج(     القاح خودیب(       القاح متقابلالف(    القاح بی 
 جنتیک میباشد؟ مندل دارای چند فرضیه برای علم  .14

 6د(        2ج(      3️ب(        4️الف( 
15. Recessive trait به مفهوم ذیل میباشد؟ 

 شکل ظاهرید(       صفت مغلوب ج(    صفت غالب ب(          خواص ارتر الف( 

 دوره نهم: 
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 خاصیت متبادل جن را به کدام نام ذیل یاد میکند؟  .1
 شکل جنتیکی د(      الیلج(      شکل ظاهریب(      نجالف(

 صفات خالص در جنتیک به کدام نام یاد میشود؟  .2
وزایگوسج(       هموزایگوسب(       الیلالف(  جند(   هیی 

 نشاندهنده جن غالب میباشد؟کدام جن ذیل    .3
 AAد(       aAج(       Aaب(         aaالف(

 کدام قانون مندل را به نام قانون استقلال جن ها یاد مینماید؟ .4
 قانون چهارم د(     قانون سوم ج(      قانون دوم  ب(     قانون اول الف(

 کدام قانون مندل قانون اول جنتیک را تشکیل میدهد؟ .5
 قانون چهارم د(     قانون سوم ج(     قانون دوم     ب(       قانون اولالف( 

6. Receiver trait  مفهوم ذیل میباشد:  به 
 صفت غالب د(    صفت مغلوب ج(    صفت ناخالصب(       صفت خالص الف( 

 قسمت مرکزی کروموزوم به کدام نام یاد میشود؟   .7
ز ها الف( ومی  ج(       کروماتیدها  ب(    کروماتی 

 همه د(         سنی 
 تعداد کروموزوم های یک انسان چند جوره میباشد؟ .8

 66د(        3️3️ ج(       4️6ب(      23️الف(
 ؟ اتوزوم به کدام کروموزوم ها  گفته م شود  .9

 هیچکدام د(      هردو  ج(     جسمی  ب(    جنشالف(
ز جنسیت طفل را گ به عهده دارد؟ .10  مسوولیت تعی 

 هیچکدام د(      هردو ج(  مادر  ب(    پدر  الف(
 کروموزوم های جنش مونث عبارت است از:  .11

 pxد(     xxج(       yyب(       xyالف( 
 شکل ظاهری را در وراثت به کدام نام یاد میشود؟  .12

وزایگوس ( د       هموزایگوس ج(      جنوتایپ ب(      فنوتایپالف(   هیی 
 کروموزوم یاد مینماید؟   2nکدام حجرات را به نام  .13

  همهد(          حجرات استخواتز ج(    حجرات جسمیب(     حجرات جنشالف( 
 برای علم جنتیک میباشد؟   قانونمندل دارای چند  .14

 6د(        2ج(      3️ب(        4️الف( 
 بازوهای دراز کروموزوم را کدام نام ذیل یاد مینماید؟  .15

ومی  ج(      کروماتید ها ب(       کروماتینها الف(  
 همهد(        سنی 

 دوره دهم: 

 کروموزوم ها از چند بخش ساخته شده است؟  .1
 د( شش بخش               ج( چهاربخش         ب( سه بخش       دو بخشالف(

ز یاد مینماید؟   2nکدام حجرات بدن انسان را به نام  .2  کروزوم نی 

 د(هیچکدام           ج( هردو        جسمیب(     الف(جنش   
 کروموزم های جنش در زنها عبارت است از:    .3

 yyد(               xxج(             xzب(             yxالف(
 کروموزوم های جسمی را به نام ذیل یاد مینماید؟  .4

وزوم   وزوم          آتوزوم ب(     الف(هیی   د(بادیزوم         ج( نی 
 قسمت مرکزی کروموزوم را به نام ذیل یاد مینماید:  .5

ز ها     الف( کروماتید ها    ها ج(        ب( کروماتی  ومی 
 د(همه           سنی 

 گردد، جی اتفاق رخ خواهد داد؟ جوره کم    23اگر تعداد کروموزوم ها از  .6
    اصلا طفل بوجود نمی اید ج(      ب(طفل بیشی  ذگ است    الف( طفل ناقص میباشد  
 بوجود م آید 

ی
 د(دوگانکی

 جوره بیشی  شود جی اتفاق رخ خواهد داد؟  23اگر تعداد کروموزم ها از   .7
ب(طفل بیشی  ذگ است    ج(اصلا طفل بوجود نمی اید        طفل ناقص میباشد الف( 

 بوجود م آید 
ی

 د(دوگانکی
 صفات وابسته به جنس را بار اول کدام دانشمند بیان نمود؟ .8

فلمنگ         ب(رابرت هوک          الف(مندل     مورگاند(           ج( والی 
ز م گردد؟  .9  در رنگ چشم انسان چند فنوتایپ معی 

 10د(                  7ج(              9ب(                 8الف(
ز مینماید؟  .10  رنگ چشم را کدام قسمت چشم تعی 

 د( شبکیه            عنبیهج(     ب(مردمک           الف( مشیمه 
 کروموزم های جنش مذکر عبارت است از:  .11

 pxد(              xxج(            yyب(              xyالف( 
 گمیت ها در جنس مذکر و مونث در کدام تقسیم حجروی انجام میشود؟ .12

ز       ج( میوسیس دوم        میوسیس اول ب(      الف( میتوسیس  فی 
 د(انی 

 کدام رنگ های چشم غالب میباشد؟ .13
 د( همه         ج(تی رنگ         رنگهای تاریک ب(     رنگهای روشن   الف( 
 کروزوم یاد مینماید؟   nکدام حجرات بدن انسان را  .14

 د( هیچکدام       ج(هردو        (جسمی    ب           جنشالف( 
ات کروموزم میباشد؟  .15  مرض داون سندروم نشانه کدام تغی 

 د( همه     کروموزوم  ج(بزرگ شدن       ب(کاهش کروموزوم        افزایش کروموزوم الف( 

 یازدهم: دوره 

 خاصیت متبادل جن را به کدام نام ذیل یاد میکند؟  .1
 د( شکل جنتیکی   ج( الیل        ب( شکل ظاهری   الف(جن    

 صفات خالص در جنتیک به کدام نام یاد میشود؟  .2
وزایگوس ب(هموزایگوس     الف(الیل        د(جن         ج( هیی 
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 کدام جن ذیل نشاندهنده جن غالب میباشد؟   .3
 AAد(       aAج(      Aaب(         aaالف(

 کدام قانون مندل را به نام قانون استقلال جن ها یاد مینماید؟ .4
 د(قانون چهارم  ج( قانون سوم      ب( قانون دوم     الف(قانون اول  

 کدام قانون مندل قانون اول جنتیک را تشکیل میدهد؟ .5
 د(قانون چهارم  ج( قانون سوم     ب( قانون دوم       الف( قانون اول    

6. Receiver trait  مفهوم ذیل میباشد:  به 
 د(صفت غالب  ج(صفت مغلوب     ب(صفت ناخالص             الف( صفت خالص 

 قسمت مرکزی کروموزوم به کدام نام یاد میشود؟   .7
ز ها    ومی     ب(کروماتیدها     الف(کروماتی 

 د(همه ج(سنی 
 تعداد کروموزوم های یک انسان چند جوره میباشد؟ .8

 66د(       33ج(         46ب(      23️الف(
 اتوزوم به کدام کروموزوم ها  گفته م شود؟  .9

 د( هیچکدام   ج( هردو     ب( جسمی      الف(جنش   
ز جنسیت طفل را گ به عهده دارد؟  .10  مسوولیت تعی 

 هیچکدام د(   ج(هردو     ب(مادر    الف( پدر   
 کروموزوم های جنش مونث عبارت است از:  .11

 pxد(     xxج(       yyب(      xyالف( 
 شکل ظاهری را در وراثت به کدام نام یاد میشود؟  .12

وزایگوس  ج( هموزایگوس    ب( جنوتایپ     الف( فنوتایپ     د( هیی 
 کروموزوم یاد مینماید؟   2nکدام حجرات را به نام  .13

 د( همه   ج(حجرات استخواتز    ب(حجرات جسمی     الف( حجرات جنش
 مندل دارای چند قانون برای علم جنتیک میباشد؟  .14

 6د(        2ج(      3ب(        4️الف( 
 بازوهای دراز کروموزوم را کدام نام ذیل یاد مینماید؟  .15

ومی        ب(کروماتید ها     الف( کروماتینها     
 د( همه ج(سنی 

 دوره دوازدهم: 

 درکدام عملیه انرژی تولید م شود؟ .1
م  ز م  ب(      الف(میتابولی  ز  اسمیلیشند(          دیسملیشنج(           انابولی 

د؟  .2 ال ذیل ضعف و ضایعات استخوانها صورت مگی   دراثر کاهش کدام میز
 د(آهن           آیودین     ج(         فاسفورس ب(        الف(سودیم 

 کدام مواد ذیل در هضم مواد غذاتی حثیت کتلست را دارد؟   .3
ز ها    ج(              انزایم ب(       الف(نشایسته ز ها        پروتی   د( ویتامی 

 کروموزوم های جسمی را به نام ذیل یاد مینماید؟  .4

وزوم  الف( وزوم  ج(                آتوزومب(          هیی   بادیزوم د(              نی 
 آید عبارت است از: مقدار انرژی که از سوخت یک گرام قند بوجود م  .5

 کیلوکالوری 900د(  کالوری  12000  ج(     کالوری   9000 ب(   کالوری  4️000 الف(
 جوره زیاد گردد، جی اتفاق رخ خواهد داد؟   23️اگر تعداد کروموزوم ها از  .6

    اصلا طفل بوجود نمی اید ب(طفل بیشی  ذگ است    ج(      طفل ناقص میباشد الف( 
 بوجود م آید 

ی
 د(دوگانکی

 عنصرفلورین درکدام قسمت بدن بیشی  وجود دارد؟  .7
 جگر و قلب د(          اسکلیت  ج(        مینا دندانب(      تاج دندان الف( 

 پدرعلم جنتیک یکی از دانشمندان ذیل میباشد:  .8
فلمنگ        ب(رابرت هوک             مندلالف(  مورگان  د(        ج( والی 

 درنسل دوم چند عدد جن خالص وجود دارد؟  .9
 14️ د(               2ج(                16ب(                    8الف(
 کدام عنصر ذیل در ترکیب کلوروفیل وجود دارد؟  .10

یم د(     ج(فاسفورس            ب(آهن          الف( سودیم    ز    مگنی 
 کروموزم های جنش مذکر عبارت است از:  .11

 px  د(                xx ج(              yy (ب                xy الف(
 گمیت ها در جنس مذکر و مونث در کدام تقسیم حجروی انجام میشود؟ .12

ز              ج( میوسیس دوم          میوسیس اولب(          میتوسیس  الف( فی 
 د(انی 

 عامل مرض سل کدام پاتوجن میباشد؟ .13
یا  الف(  د( همه                ج(فنجی               ایرسب(و                 باکی 
 کروزوم یاد مینماید؟  nکدام حجرات بدن انسان را  .14

 د( هیچکدام                 ج(هردو             جسمیب(                 جنش الف(
وجن چند فیصد اتموسفی  را تشکیل میدهد؟  .15

 گاز نایی 
 %86د(                 %78ج(                %52ب(                  %69 الف(

دهم:  ز  دوره ست 

 عامل مرض کله چرک کدام پاتوجن میباشد؟ .1
یا ها   اتی         ج( فنجی ها             ب( ویروس ها             الف(باکی 

ز  د( مواد های تی 
 کدام صفات ذیل غالب میباشد؟ .2

 ب(نرمه گوش چسپیده                الف(نبود مو روی انگشتان  
 زنخدان   

ی
 د(عدم لوله کردن زبان               ج( وجود فرورفتکی

اب های   .3 ز  هستوی از چند بخش ساخته شده است؟تی 
 د( شش بخش         ج( پنج بخش        ب( چهار بخش        الف(سه بخش    

4. Decomposers از جمله کدام فکتورهای ایکوسیستم میباشد؟ 
 د(فکتور جولوجیکی         ج( فکتورکیمیاوی   ب( فکتورفزیکی       الف(فکتور بیولوژیکی 
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 مقدار انرژی که از سوخت یک گرام قند بوجود م آید عبارت است از:  .5
 کیلوکالوری 900د(       کالوری  12000ج(        کالوری    9000ب(    کالوری    4000الف( 

ز های ذیل بعض از ناراحت  ها در معده بوجود م آید:  .6  دراثر ازدیاد یکی از ویتامی 
ز  ز          Aالف( ویتامی  ز               Bب(ویتامی  ز                Cج(ویتامی   Dد(ویتامی 

7.  Smallpox  به کدام مرض گفته م شود؟ 
 د(فلج اطفال           ج(تیتانوس                ب(چیچک            الف( شخکان    

ز برای بار اول از جی بدست آمد؟  .8  کینی 
 د( غذای شخ شده        ج( شحم نبات           ب(شحم حیواتز        الف(درخت بید   

 درنسل دوم چند عدد جن ناخالص  وجود دارد؟ .9
 14د(              2ج(                     16ب(                    8الف(
 عامل مرض تیتانوس کدام پاتوجن میباشد؟ .10

یا     د( فنجی           ج(مواد کنده شده            ب(ویروس              الف( باکی 
ال در بدن انسان باعث ضعف دندان م شود؟  .11  کاهش کدام میز

 د( آهن                ج( فاسفورس              ب( سودیم          الف( کلسیم   
 گمیت ها در جنس مذکر و مونث در کدام تقسیم حجروی انجام میشود؟ .12

ز          ج( میوسیس دوم        ب( میوسیس اول      الف( میتوسیس  فی 
 د(انی 

 موجودات که غذای شان را خودشان ساخته میتواند به کدام نام یاد میشود؟ .13
وتروف   یا                 ج(فنجی             ب(اتوتروف        الف( هیی   د( باکی 

 کروزوم یاد مینماید؟  nکدام حجرات بدن انسان را  .14
 د( هیچکدام             ج(هردو                     ب(جسمی        الف( جنش     

 اتموسفی  به شکل کاربن دای اکساید پخش میشود؟اتوم کاربن به چند طریق به  .15
 د( دو طریق          ج(شش طریق         ب(چهار طریق      الف( سه طریق   

 دوره چهاردهم: 

 عامل مرض کله چرک کدام پاتوجن میباشد؟ .1
یا ها    اتی         ج( فنجی ها                 ویروس ها ب(           الف(باکی 

ز  د( مواد های تی 
 کدام صفات ذیل غالب میباشد؟ .2

 ب(نرمه گوش چسپیده               الف(نبود مو روی انگشتان     
 زنخدانج( 

ی
 د(عدم لوله کردن زبان                 وجود فرورفتکی

اب های   .3 ز  هستوی از چند بخش ساخته شده است؟تی 
 د( شش بخش     ج( پنج بخش           ب( چهار بخش                    سه بخشالف(

4. Decomposers از جمله کدام فکتورهای ایکوسیستم میباشد؟ 
 د(فکتور جولوجیکی       ( فکتورکیمیاوی    ج   ب( فکتورفزیکی        فکتور بیولوژیکی الف(

 مقدار انرژی که از سوخت یک گرام قند بوجود م آید عبارت است از:  .5
 کیلوکالوری 900کالوری  د(  12000کالوری     ج(   9000ب(   کالوری  4000الف( 

ز های ذیل بعض از ناراحت  ها در معده بوجود م آید:  .6  دراثر ازدیاد یکی از ویتامی 
ز  ز         Aالف( ویتامی  ز          Bب(ویتامی  ز  د(          Cج(ویتامی   Dویتامی 

7.  Smallpox   شود؟به کدام مرض گفته م 
 د(فلج اطفال        ج(تیتانوس                چیچکب(         الف( شخکان  

ز برای بار اول از جی بدست آمد؟  .8  کینی 
 ب(شحم حیواتز    ج( شحم نبات    د( غذای شخ شده           درخت بید الف(

 پدرعلم جنتیک یکی از دانشمندان ذیل میباشد:  .9
فلمنگ       ب(رابرت هوک                  مندلالف(  د( مورگان  ج( والی 
 اول چند عدد الیل وجود دارد؟در نسل  .10

 14د(             7ج(             16ب(            8الف(
وع به تکیر مینمایید؟  .11 یا ها شی  درهرچند دقیقه باکی 

 دقیقه   30د(           دقیقه  25ج(        دقیقه 20ب(         دقیقه  15الف( 
 کروموزم های جنش مونث عبارت است از:  .12

 pxد(             xxج(              yyب(              xyالف( 
 مونث در کدام تقسیم حجروی انجام میشود؟گمیت ها در جنس مذکر و  .13

ز             ج( میوسیس دوم          میوسیس اول ب(      الف( میتوسیس  فی 
 د(انی 

 کروزوم یاد مینماید؟  nکدام حجرات بدن انسان را  .14
 د( هیچکدام             ج(هردو               ب(جسمی               جنشالف( 
 میشود؟اتوم کاربن به چند طریق به اتموسفی  به شکل کاربن دای اکساید پخش  .15

 د( دو طریق       ج(شش طریق         ب(چهار طریق           سه طریقالف( 

 

 

 


