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 توضیحاتی برای درس هفته اول فزیک صنف یازدهم  

 توضیح مفاهیم به زبان ساده  •

•  
 

 تمرینات خانگ

 های عمل فعالیت •

یهای خلاقانه روش  •  ی یادگیر

 ی مفاهیمخلاصه •

و( و جمع قوه  موضوع هفته:   قوه )نیر
 هامعرفی

 اول هفته –فزیک صنف یازدهم  

 هاعنوان درس: قوه و جمع قوه      

1  مفاهیم اصل به زبان ساده  ⃣

و( چیست؟       قوه )نیر

و کشش یا فشار بالای یک جسم است که می تواند آن را حرکت دهد، متوقف  قوه یا نیر

 .کند یا جهت حرکتش را تغییر بدهد

ی را  ی  .کنیدیا بکشید، شما بر آن قوه وارد می  کنید   تیلهبه زبان ساده: اگر چیر

 :هامثال

 زه کش کردن یک چوکات دروا •

(فشار دادن یک ترالی )چرخ  •  دستی

 ریسمان کش  در بازی  ریسمانکش کردن   •

 واحد قوه چیست؟     

ی  •  .است (N) الملل قوه، نیوتنواحد بیر

حرکت     m/s² 1کیلوگرام را با شتاب   1ای که یک جسم نیوتن = مقدار قوه  1 •

 .دهد

ی قوه چیست؟ابزار اندازه       گیر

ی(spring scale) دینامومیی  •  یا ترازوی فیی

 .دهدنیوتن نشان می  بهاین آله مقدار قوه را  •

 :انواع قوه    

 قوه تماسی )مثل فشار دست بر جسم( •

 ناطیش(قیا قوه م قوه غیر تماسی )مانند قوه جاذبه، قوه برفی  •

 اثرات قوه چیست؟    

 :تواندقوه می 

 جسمی را به حرکت درآورد یا متوقف کند  •

 حرکت جسم را تغییر دهدجهت   •

 فشار بر توپ( •
ً
 شکل جسم را تغییر دهد )مثلا

2️ وها( جمع قوه ⃣  ها )ترکیب نیر

  .جمع کنیمبه دو طریقه ها را  توانیم آن اگر چند قوه بر یک جسم وارد شوند، ما می    

ی   یگ هندسی و دیگری الجیر

 

 



 

 
2️ 

 

 

 حالات خاص: 

ی شان صفر باشد.   ها در یک خط و یک جهتقوه  .1  یعتی زاویه بیر

  F۲ = 3Nبه راست،  F۱ = 5Nبه راست

 5N+3N=8N  به طرف راست   

ی شان  -2  باشد.  90قوه های عمود برهم یعتی زاویه بیر

 

 

 

 

 

 

 

ی شان  ها در یک خط ولی جهت مخالفقوه  .2  درجه باشد.  180یعتی زاویه بیر

F۱ = 10N  ،به راستF۲ = 6N  به چپ 

10N-6N=4N به طرف راست 

 .بود و جسماگر هر دو برابر بودند، قوه خالص صفر می

 :مثال واقعی

ها جمع  کشند. اگر هر دو در یک جهت بکشند، قوه را می  بکس دو نفر یک  •

 .شوندمی

 .شان جمع کردها را با علامت جهت دهد، باید قوه  تیلهاگر یگ بکشد و یگ   •

3 ⃣  
 

 تمرینات خانگ

 :هاتعریف   – 1تمرین            

 قوه چیست؟  •

 .واحد قوه را بنویسید •

 روزمره می چه نوع قوه  •
 

 .شناسید؟ سه مثال بزنیدهایی در زندگ

 :هاقوه  جمع   – 2تمرین       

 شوند. قوه کل چند است؟ در یک جهت بر جسمی وارد می   5Nو  7Nالف( دو قوه  

چند است و در  شوند. قوه خالص در خلاف جهت وارد می   8Nو   12️Nب( دو قوه 

 کدام جهت؟ 

 :تطبیق  جدول  – 3تمرین      

 مورد پاسخ

 واحد قوه  ؟

یآله  ؟  قوه   ی اندازه گیر

 قوه که تماس مستقیم دارد  ؟

 قوه که در دو جهت مخالف باشد ؟

، قوه تماسی، قوه  سوالات جدول  پاسخ  مجموعی صفر  : نیوتن، دینامومیی
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 :رسم  – 4تمرین        

 یگ  انددو قوه بر آن وارد شده یک جسم رسم کنید که  •
ً
، یک  6Nبه چپ  مثلا

 4Nبه راست 

 .نشان دهید تیر قوه خالص را حساب کرده و با  •

4  های عمل و خلاقانه فعالیت  ⃣

   آزمایش –  1فعالیت       
 

 :قوه  خانگ

 .یک کش )الاستیک( و یک بوتل آب استفاده کنید •

 .شود دراز میکش را بکشید، متوجه شوید که با افزایش قوه، کش بیشیی  •

ی می  •  کند؟حالا بوتل پر و خالی را آویزان کنید، کش چه تغییر

 :ریسمان کش    بازی –  2فعالیت        

 .دو گروه کوچک تشکیل دهید •

 .کند )قوه خالص صفر است(حرکت نمی  ریسمانمساوی بود،   قوهاگر  •

کند )قوه  به سمت آن طرف حرکت می ریسمانتر بود، اگر یک طرف قوی  •

 (صفر ≠ خالص 

 :فزیگ   تیاتر  –  3فعالیت           

 .شاگردان نقش "قوه به چپ"، "قوه به راست"، و "جسم" را بازی کنند •

 .ها را نشان دهندو حرکات، مفهوم جمع قوه  تیر یا وکتور با  •

سی صورت در ) اپلیکیشن از  استفاده – 4فعالیت            :(دسیی

به صورت رایگان قابل  PhET (Force and Motion) هایی ماننداپلیکیشن •

 .استفاده است

 .ها را بر اجسام وارد کرده و نتیجه را ببینیدتوانید قوه در آن می •

5  :ژورنال علمی ⃣

  در  ها قوه " کتابچه
 

  قوه   چگونه و  کجا   در  که  کنید   یادداشت روز  هر  و  کنید   تهیه"  زندگ

 :هامثال .  شود می  وارد  اشیا  بر 

 تیله   →باز کردن دروازه  •

 کشش   → کش کردن   •

 شتایر  قوه   →پرتاب کردن توپ  •

6️  :ی مفاهیمخلاصه  ⃣

 مفهوم  توضیح ساده 

 قوه فشار یا کشش بر جسم 

 واحد قوه  (N) نیوتن

ی   دینامومیی  یابزار اندازه یا ترازوی فیی  گیر

 قوه تماسی  تماس مستقیم دارد 

 تماسی قوه غیر  مانند جاذبه، مغناطیس 

 ها جمع قوه شوند ها در یک جهت جمع، در جهت مخالف تفریق میقوه

 قوه خالص صفر  جسم متوازن است 

: اگر سه قوه  جهت باشند، قوه خالص چند است؟ اگر  هم   2️Nو   5N  ،3Nپرسش نهایی

ی مییگ از آن  آید؟ ها در جهت مخالف باشد، چه تغییر


