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 درېيمه دوره  – د نهم ټولګي بيولوژي لارښود 

 د وينې د دوران سيستم او د هغې د برخو پېژندنه موخه: 

   (Circulatory System)   د وينې د دوران سيستم 

 تعريف    

هورمونونه حجراتو ته رسوي او د فاضله  د وينې دوران سيستم د بدن يو داخلي سيستم دی چې اړين مواد لکه اکسيجن، خواړه او  

 .موادو لکه کاربن ډای اکسايد او نورو زايد موادو راټولولو مسؤليت لري

 د وينې د دروان سيستم اصلی اجزاوې  

 د وينې پمپول په ټول بدن کی . زړه :   .1
 ( په واسطه .   رگونهېږدول د ) شريانونو، وريدونو اوکوچنيۍ  د وينط لرگونه :  .2
 .  او د بدن ساتنه د خوړو مواد، اکسيجن، فاضله مواد انتقالول   وينې :  .3

 

 

  (Heart) زړه 

 .لري  ډنده زړه د بدن د دوران سيستم يوه تر ټولو مهمه برخه ده. دا يوه عضله لرونکې عضوي ده چې د وينې پمپولو 

 :موقعيت او جوړښت

 د پنجرې د ننه د سږو تر منڅ لږ کيڼ خواته واقع دی   تټرزړه د  •
 ی. اندازه يې شاوخوا د يوې مرچۍ )پنجه( سره مساوي ده، خو د هر انسان په بدن کې يو څه توپير لر •

 :زړه څلور حجرې لري 

  ښي دهليز .1
  ښي بطن  .2
  کيڼ دهليز .3
 کيڼ بطن .4

 د زړه دنده 

زړه د وينې په پمپولو سره اکسيجن لرونکې وينه له رګونو څخه بدن   د وينې پمپول: •
 .ته رسوي او د بدن نه خارج شوې فاضله وينه بيا جګر او شګړ ته بيايي

د وينې جريان په يو لوري کوي او   (Valves) د زړه والونه  د وينې جريان تنظيم:  •
 .د شاتګ مخه نيسي
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 (Blood Vessels) ونهگ د وينې ر

 :ونه هغه لاره ده چې وينه د زړه څخه بدن ته او بيا بيرته زړه ته رسوي. د وينې درې اصلي ډولونه دي گد وينې ر

   (Arteries)   شريانونه  .1
o او غذايي مواد بدن ته رسوي اکسيجن لرونکې وينه شريانونه د زړه څخه   : ډنده. 
o  :قوي او ضخيم ديوال لري، د زړه د پمپ ځواک ته مقاومت کوي ځانګړتياوې.   

 

 (Veins)   ويريدونه .2
o اکسيجن کم وينه بيرته زړه ته انتقالوي  : ډنده. 
o  :والونه لري چې وينه شاته نه شي تلای  ځانګړتياوې. 

 

 (Capillaries)   رگونه نرۍ يا  رگونه کوچني   .3
o اکسيجن، غذا او فضولات تبادله کوي : د وينې او حجراتو ترمنځ مواد لکه ډنده. 
o  :د ديوال ضخامت ډير کم دی، يوازې يوه حجره ضخامت لري ځانګړتياوې. 

 

 د وينې د دوران ډولونه 

 .وينه د زړه څخه ټول بدن ته ځي او بيا بيرته زړه ته راځي    :   Systemic Circulation) ان )لوی دور .1

ته ځي ترڅو اکسيجن ترلاسه کړي، بيا بيرته   سږيوينه د زړه څخه   :  Pulmonary Circulation) ان )کوچنی دور .2
 .زړه ته راځي

 د وينې د دوران سيستم اصلي دندې 

 حجراتو ته اکسيجن او غذا رسول  .1

 فضله مواد او کاربن ډای اکسايد د بدن د دفع کولو اعضاوو ته ليږدول .2

 اندامونو ته رسولهورمونونه حجراتو يا  .3

 د بدن ساتنه )د سپين رګ حجرو په مرسته( .4

 تنظيمول  تودوخې  د بدن  .5

 

 :بندي د وينې دوران لپاره ساده تصويري جمع 

 بيرته زړه ته راستنيدل          → ويريدونه   → رګونه په حجراتو کې نرۍ       → شريانونه   → زړه         
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 بشپړ معلومات  – (Blood) وينه   

وينه يوه ژوندۍ او حياتي مايع ده چې د زړه په مرسته د رګونو له لارې په بدن کې جريان مومي. دا مايع دنده لري چې   :تعريف 
 .حجراتو ته اکسيجن، غذا او نور ضروري مواد ورسوي او له حجراتو څخه فضله مواد راټول کړي 

 (Composition of Blood) د وينې ترکيب

 :وينه له دوه اصلي برخو څخه جوړه شوې ده

 مايع برخه  – (Plasma) زما پلا .1

 .وينې حجم جوړويد    %55شاوخوا  •

 .دی  رنگه مايع ژيړ  رنګ يې  •

غذايي مواد )ګلوکوز، امينو اسيدونه،   :اوبه دي، پاتې مواد حل شوي دي، لکه  يي 90% ▪
 ( ، هورمونونه ، مالګی، او انزايمونه .  يوريا، کاربن ډای اکسايد( فاضله مواد ) ليپيدونه

 برخه    – (Blood Cells)  کرويات د وينې .2

 ړوی ، په دری ډوله دی :  حجم جو %45شاوخوا  •

 ، ورځې دی  120د هموګلوبين مواد لري او عمر يې شاوخوا ،  د اکسيجن انتقال   کرويات: سور  •

 . ويروسونو پر وړاندې مبارزه کوي د ميکروبونو او ، د بدن دفاع، کرويات سپين  •

 .  د وينې د انعقاد سبب ګرځي ،  د وينې بندول / د وينې وريښتن مخنيوی: صفحات   . •
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 در وينې عمومی دندې  

سورې حجرې  اکسيجن له سږو څخه حجرو ته   :  لېږدول د اکسيجن   .1
 .رسوي 

 .رسوي پلازما غذا له کولمو څخه حجرو ته :   لېږدولد غذا  .2
اکسايد سږو ته او يوريا ګردو ته  ډای کربن :  لېږدولد فضلاتو   .3

 .انتقالوي
 .سپينې حجرې د مايکروبونو په وړاندې دفاع کوي  :  د بدن دفاع  .4
 .وينه د بدن د حرارت توازن ساتي  تودوخې تنئيم :د بدن د  .5
 .هورمونونه د بدن هدف ارګانونو ته رسوي :   لېږدولد هورمونونو  .6
وينه د ټرومبوسايټس په مرسته ټينګوي او د وينې  :    ټينګولد وينې  .7

 .بهيدل بندوي

 :د وينې د حجرو ځانګړتياوې      

 پلازما  

 په وينه کې تر ټولو زيات شمېر لري •
 بې هسته دي  •
 د هموگلوبين له امله دی(  پلازما هموگلوبين لري )د وينې  •
 ورځې دی    120منځنۍ عمر يې  •
 توليدېږي په مغز کې د استخوان  •

 کرويات  سپينې 

 هسته لري  •
 لويې دي  پلازما څخه  شمېر يې کم دی، خو له  •
       د ناروغۍ په وخت کې شمېر يې زياتېږي •
    .ليتره وينه لري   6تر   5يو بالغ انسان په تقريباً   •
 .د هموگلوبين له امله دی، چې اکسيجن انتقالوي  پلازما د وينې  •

 

 پونه  د وينی گرو

 .جنونو( پر اساس ويشل کېږي)پر سطح باندې د ځانګړو پروتيني موادو )انټي  پلازما  د وينې ډلې د  :تعريف 
دا ډلې د وينې د انتقال په وخت )وينه ورکول يا اخيستل( خورا مهمې دي، ځکه که نه همغږې وي، د بدن دفاعي سيستم د راغلې وينې  

 .حجرې د بهرنۍ ګڼي او پرې حمله کوي 

 د وينې ډله  له کومو ډلو څخه وينه اخيستلی شي بادي  په پلازما کې انټي  جن  حجرې انټي پلازما د 

A ضد  B A ،O A 

B ضد   A B ،O B 

A   او B ندارد A ،B ،AB ،O    عمومی اخيستونکی AB 

 O O  يوازی د  B  ضد  او   A ضد نه لری 
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 سيستم  ABO د
 :په دې سيستم کې وينه څلور ډلو ته ويشل کېږي 

 ولی شي ټولو ته وينه ورکړي )عمومي ورکونکی( : ک O ډله  •
 ولی شي له ټولو وينو وينه واخلي )عمومي اخيستونکی( : ک AB ډله  •

 بادي څه دي؟  جن او انټي   انټي

 .پر سطحه شتون لري او د وينې ډله ټاکي پلزمايوه ماده ده چې د :    (Antigen) جن  انټي •
 .جنونو پر ضد مبارزه کويپروټين دی چې په پلازما کې شتون لري او د نه همغږو انټي :  (Antibody)  بادي  انټي •

 (Rhesus factor) فاکتور Rh د
ګڼل   (⁺Rh) مثبت  Rhپر سطحه شتون ولري، نو شخص   پلازما  جن ده، که دفاکتور يوه اضافي انټي Rh د :تعريف 

 .ګڼل کېږي (⁻Rh) منفي  Rhکېږي؛ که شتون ونه لري، نو  

 اهميت  Rh د 

 .وي هم همغږې  Rhد وينې د انتقال په وخت بايد  •
 .ينه ترلاسه کړي، د هغه د بدن دفاعي سيستم غبرګون ښيي او دا خطرناک ويو   ⁺Rhشخص   ⁻Rhکه يو  •

 اهميت په اميندوارۍ کې Rh د

ي، د مور بدن په دويمه اميندوارۍ کې کېدای شي د جنين د  و  ⁺Rhي او جنين د پلار څخه و  ⁻Rhکه مور  •
 .بادي توليد کړيوينې پر ضد انټي

 .له منځه يوسي او حتی د جنين د مړينې سبب شي پلازما دا کار کولای شي د جنين  •
 .ورکړل کېږي (RhoGAM) روګامد دې ستونزې د مخنيوي لپاره، مور ته ځانګړې درمل  •

 

 

 

 

 

 

 د وينې رګونه  
 ،  رګونه هغه نلدوي جوړښتونه دي چې وينه د ټول بدن له لارې انتقالوي :تعريف 

 :دا رګونه په درې ډولونو وېشل کېږي

 . وينه د زړه څخه بدن ته رسوي  – (Arteries) شريانونه  .1
 . وينه بدن څخه زړه ته بېرته رسوي  – (Veins) وريدونه  .2
 . د وينې او حجراتو تر منځ مواد تبادله کوي  – (Capillaries) رګونه نرۍ .3
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 (Arteries) شريانونه 

شريانونه هغه رګونه دي چې وينه د زړه څخه د بدن نورو غړو ته   :تعريف
 .انتقالوي

 ځانګړتياوې 

 . قوي او عضلاني ديوال لري  •
 . وينه په لوړ فشار سره انتقالوي •
 .عموماً اکسيجن لرونکې وينه ليږدوي )د سږو شريان استثنا ده( •
 . د پوست لاندې د ټکان په توګه احساسېږي )نبض( •

 مثالونه

بدن تر ټولو لوی شريان چې د زړه څخه   :    (Aorta)  شريانت آئور •
 .بهر ځي

 . وينه بې اکسيجنه د زړه څخه سږو ته انتقالوي سږو شريان :  •

 (Veins) وريدونه

 
 .وريدونه هغه رګونه دي چې وينه د بدن څخه بيا زړه ته بېرته انتقالوي :تعريف 

 ځانګړتياوې 

 . ديوال يې د شريانونو په پرتله نرۍ دی •
 . کې کم دید وينې فشار په  •
 .يو طرفه والونه لري ترڅو د وينې بېرته تګ مخه ونيسي •
 :.عموماً بې اکسيجنه وينه ليږدوي )د سږو وريد استثنا دی( •

 مثالونه       

 .وينه د بدن څخه زړه ته رسوي ونه : وري اجوف فوقانی او تحتانی •
 .کسيجن لرونکې وينه د سږو څخه زړه ته انتقالويا  ونه : وريدد سږو  •

 :رګونو تعريف او ځانګړتياوې داسې ژباړل کېږينرۍپه پښتو کې د 

  (Capillaries)  رګونه نرۍ
 .رګونه تر ټولو نرۍ وينې رګونه دي چې د شريانونو او وريدونو تر منځ ځای لرينرۍ :تعريف 

 ځانګړتياوې 

 .(ېډېر نرۍ ديوال لري )يوازې يوه حجر •
 .فضلات او نور مواد تبادله کويد وينې او حجراتو تر منځ اکسيجن، غذا،  •
 . ډېر زيات او پراخ دي •
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 د رګونو د مقايسې ساده جدول 

 (Arteries) شريانونه ځانګړنه

 

 (Capillaries) رګونهنرۍ (Veins) وريدونه

 د شريانونو او وريدونو تر منځ  له بدن څخه زړه ته  له زړه څخه بدن ته  د وينې د جريان لوری 

 

 نرۍ ضخيم او عضلاني  ديوال

 

 ډېر نرۍ )يوه طبقه(

 نه هو نه دريچې لری؟ 

 ډېر لږ  لږ ډېر د وينې فشاز

 د موادو لېږد او د ګازونو تبادله معمولا آکسيجن نه لری معمولا آکسيجن لری د وينې ډول

 رګونو دندې  نرۍد 

 د ګازونو تبادله  .1

 .اکسيجن له وينې څخه حجرې ته ننوځي •

 .اکسايد له حجرې څخه وينې ته داخلېږيډایکاربن •
 د غذا او غذايي موادو تبادله .2

 .اسيدونه له وينې څخه حجرې ته انتقالېږيمحلول مواد لکه ګلوکوز او امينو غذايي •
 :لېږد د فضلاتو .3

 .لپاره نورو غړو ته ليږدول کېږيرګونو ته ننوځي او د خارجېدو نرۍفضلات له حجرو څخه  •

 :رګونو د نقش مثالونهنرۍد 

 .اکسايد خارجېږي  ډای  اکسيجن وينې ته داخلېږي او کاربن په سږو کې: •
 .جذب شوي غذايي مواد وينې ته ورکول کېږي په کولمو کې: •
 .د بدن حرارت تنظيمېږي په پوست کې: •

 

 ځانګړتياوی  توضيح

 ې انداز  ډېر نرۍ، يوازې د يوې سورې حجرې د تېرېدو په اندازه 

 د ديوال جوړښت يوازې يوه د حجرو )سلول( طبقه لري؛ عضله او والونه نه لري 

 سرعت د وينې د بهير  ډېره ورو، د موادو مؤثر تبادلې لپاره

 د ځای موقعيت  د ټول بدن په اوږدو کې، په ځانګړي ډول د حجرو شاوخوا، کولمو، سږو او پوست کې 
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 مهم ټکي

 .کيلومتره ته رسېږي 96،000رګونو ټول اوږدوالی شاوخوا  نرۍد انسان په بدن کې د  •
 .رګونه نه وای، د بدن حجرې به اکسيجن او غذا ترلاسه نه کړلای نرۍکه  •

 د زړه جوړښت 

 جوړ شوی دی  دريڅی څخه زړه له څلورو 

 يو دهليز بل دهليز او يو بطن بل بطن ته لاره نه لري .  •
 بطن سره او کيڼ دهليز له کيڼ بطن سره دريڅو پّ وسيله اړيکی لري . ښی دهليز له ښي  •
 دوه دريڅې د دهليزونو او د بطنونو ترمنځ . •
 دوه نوری دريڅئ د دهليېونو او بطنونواو لويو شريانونو تر منڅ واقع دی    •

 د وينې حرکت تل در دريڅو د خلاصيدو او تړل کېدو پّ واسطه کنټرولېږی او يو طرفه دی . 

 

 

 

 

 

 مسير په زړه کې   جريان د وينې د 

 .اکسيجنه وينه د بدن څخه ښي دهليز ته داخليږي بې .1
 .ښي بطن ته ځي له هغه ځايه .2
 .بطن څخه د سږو شريان ته داخليږي او سږو ته ځي له ښي   .3
 .دهليز ته راګرځي کيڼ په سږو کې اکسيجن اخلي او بېرته  .4
 .ته داخليږي  کيڼله هغه ځايه بطن  .5
 .څخه د آئورت شريان له لارې د ټول بدن غړو ته پمپ کېږين بط کيڼ له .6

     :  د زړه جوفونه 
زړه دوه بېلابېلې او کيڼې برخې لري چې په منځ کې د ديوال په وسيله جلا شوي دي. دغه دوه برخې بيا په پورته او ښکته  

په نوم ياديږي. ښکته برخې، چې   (Atriums) دهليزونو لري، دبرخو وېشل شوي دي. پورته برخې چې نازک ديوال 
 .په نوم ياديږي (Ventricles) بطنونو پياوړي ديوال لري، د 

 .په دې ترتيب، زړه په دوه برخو وېشل شوی دی: ښی دهليز او ښی بطن، او کيڼ دهليز او کيڼ بطن

دا وينه وروسته بطن ښي ته  ،  اکسيجنه وينه ترلاسه کويبې د بدن له ټولو برخو څخه  :   (Right Atrium)دهليز    ښی .1
 .لېږدوي

سږو د ګازونو تبادلې لپاره وينه   د وی ، اکسيجنه وينه د سږو شريان ته پمپ کبې  :  Right Ventricle) )  بطن  ښی .2
 .سږو ته رسوي

 .دا وينه وروسته بطين چپ ته لېږدوي .له سږو څخه اکسيجن لرونکې وينه اخلي:    Left Atrium) ) دهليزکيڼ   .3
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د  وی، شريان له لارې ټول بدن ته په لوړ فشار سره پمپ کابهر اکسيجن لرونکې وينه د   Left Ventricle) ) بطنکيڼ  .4
 .دې بطين ديوال تر ټولو غليظ دی، ځکه ډېر ځواک ته اړتيا لري 

ترڅو وينه يوازې په سمه لورۍ جريان  و )والونو( په مرسته له يو بل سره نښلول شوي، څد زړه د دري  برخې   دا څلور
 .ولري او بېرته تګ ونه کړي 

 دنده  د زړه اصلي  

 .اکسيجنه وينه سږو ته ولېږي چې هلته اکسيجن واخليبې •
 .اکسيجن لرونکې وينه ټول بدن ته پمپ کړي، څو حجرې ته غذا، اکسيجن او نور ضروري مواد ورسوي  •

 انسان به زړه کی اصلی دريڅې :   

 موقيعت لری .  بطن تر منځ دهليز او ښي  ښي  : د   (Tricuspid Valve) دری پله لرونکی دريڅه  .1
 موقيعت لري .  بطن تر منځ کيڼ   دهليز اوکيڼ  : د (Bicuspid / Mitral Valve) دوه پله لرونکی  د   .2
 . موقعيت لری  شريان تر منځ  ابهر بطن اوکيڼ د  (Aortic Valve) ابهر شريان  د  .3

 :مهم ټکي

 .خرابوالی کولی شي د وينې د ليکېدو يا بېرته تګ سبب شي  دريځود زړه د  •
 .ځينې خلک ممکن له زيږون څخه د دريچې ستونزه ولري  •
 .د پرانېستلو او تړل کېدو له امله رامنځته کېږي  دريځوداب"( د  –د زړه غږ )"لوب  •

 

 (Blood Vessels of the Heart)  د زړه رګونه  

د زړه رګونه نلدوي جوړښتونه دي چې دنده يې وينه زړه ته رسول يا له هغې ايستل دي. دا رګونه شريانونه، وريدونه او    :تعريف 
 .کرونري رګونه شامل دي 

 د زړه مهم رګونه 

 .وينه د زړه څخه د بدن نورو برخو ته ليږي (Arteries) شريانونه  .1
 .وينه د بدن څخه زړه ته بېرته رسوي (Veins) وريدونه  .2

 :په پښتو کې دا جدول په متن کې داسې ژباړل کېږي 

 . دهليز ته رسويښي اکسيجنه د بدن د پاسنۍ برخې څخه  وينه بې : (Superior vena cava) پورته اجوف وريد  •
 دهليز ته   اکسيجنه د بدن د لاندې برخې څخه ښي  وينه بې : (Inferior vena cava) ښکته اجوف وريد   •
دهليز ته رسوي )يواځې هغه   کيڼ  وينه اکسيجن لرونکې د سږو څخه : (Pulmonary veins) د شږو وريدونه  •

 وريدونه چې اکسيجن لرونکې وينه لري( 

 مهم ټکي  

 .زړه هم د بدن د نورو غړو په څېر غذا او اکسيجن ته اړتيا لري، او دا کار د کرونري رګونو له لارې ترسره کېږي •
 .سبب شي  (Heart Attack) د کرونري شريان بندېدل کولی شي د زړه د حملې  •
وريد  سږو  اکسيجنه وينه لري او  بې  سږو شريان  استثنا دي، ځکه د عادي حالت خلاف،    سږو وريداو  سږو شريان •

 .اکسيجن لرونکې وينه لري
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 (Mechanism of Heart Function)  د زړه د فعاليت ميکانيزم

پرانېستلو او تړل د زړه د فعاليت ميکانيزم هغه پروسه ده چې د زړه د حجرو د انقباض او انبساط )د  :تعريف
 .کېدو( په ترڅ کې وينه په منظم ډول په بدن کې ګرځي

 د زړه دورهد زړه فعاليت په درې اصلي پړاوونو کې ترسره کېږي، چې ورته   : د زړه د فعاليت مرحلې
(Cardiac Cycle)   هم وايي. 

 د وينې دوران  
په بدن کې ګرځي، د رګونو له لارې سږو او د بدن نورو برخو ته  د وينې دوران هغه پروسه ده چې وينه د زړه په پمپ کولو سره 

 .رسيږي او بيا بېرته زړه ته راګرځي

 :  (Pulmonary Circulation) د سږو دوران

شريان له لارې سږو ته ځي، څو هلته اکسيجن واخلي او   سږوبطين څخه وينه د ښی  وينه د زړه او سږو تر منځ حرکت کوي. له 
 .دهليز ته راځي کبڼ  وريدونو له لارې   سږواکسايد له منځه يوسي. بيا له سږو څخه اکسيجن لرونکې وينه د ډایکاربن

 (Systemic Circulation)د وينې عمومی دوران 

شريان له لارې بدن ته ځي، څو حجراتو ته  ابهر  بطن څخه وينه د  کيڼ  وينه د زړه او د بدن ټولو برخو تر منځ جريان لري. له 
 .دهليز ته راځي ښی اکسيجنه وينه د وريدونو اجوف له لارې اکسيجن او غذا ورسوي. بيا له بدن څخه بې

 :ې دوران کپه وينې د  د زړه نقش  
 ګوني پمپ په څېر عمل کوي   زړه د دوه 

 .وينه سږو ته لېږي، څو اکسيجن ترلاسه کړي  :ښي اړخ  •
 .اکسيجن ورسويوينه ټول بدن ته ليږي، څو حجرې ته غذا او   خ: اړ کيڼ  •

 د لمف د ډندو جدول  

 

 

 

 

 توضيح دنده  

 . د لمف غدو له لارې تېريږي، چې په کې مايکروبونه او اضافي مواد نيول کېږي د موادو تصفيه

 .لمفوسايټونه له ميکروبونو او ناروغۍ عاملانو سره مبارزه کوي د بدن دفاع 

 .لارې وينې ته ليږدول کېږيد کولمو څخه جذب شوي غوړونه د لمف له  د غوړو انتقال

 . اضافي مايعات له بافتونو څخه بېرته د وينې جريان ته داخلېږي د مايعاتو بيرته راستنول 



 

 11 

 د سږو او عمومی دوران ټوپير جدول  

 

 

  

 د وينې د دوران اهميت 

 . حجراتو ته اکسيجن او غذايي مواد رسول •
 . اکسايد ايستلډای  د حجرو فضلات لکه کاربن •
 . د بدن د حرارت تنظيم کې مرسته کول •
 . ها( انتقالبادي  دفاعي موادو )لکه انټيد هورمونونو او د بدن  •

 : (Lymph)   لمف 
رنګ مايع ده چې د بدن په اوږدو کې د وينې په څېر جريان لري. دا مايع د لمفاوي سيستم يوه  لمف يوه روښانه او بې   :تعريف 

 .بېرته راستنولو مهم رول لري برخه ده او په بدن کې د دفاع، د موادو تصفيه، او د اضافي مايعاتو له بافتونو څخه وينې ته 

 : د لمف سرچينه 

يوه برخه له رګونو بهر کېږي او د حجراتو تر منځ فضا   زماکله چې وينه د شريانونو له لارې حجراتو ته ورسيږي، د پلا •
 .ته داخليږي

 .دغه اضافي مايع چې بېرته وينې رګونو ته نه داخليږي، په لمفاوي رګونو کې ټولېږي او لمف جوړوي  •

 

 :لمفاوي سيستم اجزاء د  

 .نرۍ نلدوي رګونه چې لمف له بافتونو راټولوي  :(Lymph vessels) لمفاوي رګونه  .1
 .دانو ته ورته جوړښتونه چې د لمف په مسير کې موقعيت لري او لمف تصفيه کوي :(Lymph nodes) لمف غدود .2
 .توليد او ذخيره کويځانګړي غړي د لمفاوي سيستم لپاره چې دفاعي حجرې  :طحال او تيموس  .3

 

 م ټکي مه

 .او نورو برخو کې موقعيت لري  د ران کشالهبغلونو، غاړه، نس، لمف غدود په  •
 . لکه د ګلو درد پر مهال  پړسوب وکړيد ناروغۍ يا انفيکشن پر مهال، لمف غدود ممکن  •
 .سبب شي (Lymphedema) پړسوب د لمفاوي سيستم اختلال کولی شي د بدن په ځينو برخو کې د  •

 

 (Disorders of Circulatory System) ستونزې    د وينې د دوران

هغه ستونزې دي چې د زړه، رګونو يا وينې په فعاليت کې رامنځته کېږي او د دې سبب کېږي   استونزې   د وينې د دوران :تعريف 
 .چې وينه په سمه توګه په بدن کې ونه ګرځي 

 ستونزې  د وينې د دوران سيستم مهم 

 د عمومی دوران  د سږې دوران  خصوصيتونه  

 لرونکی  اکسيجن  اکسيجن  بی له  د وينی ډول چې لېږل کېږی 

 ټول بدن  سږې  د وينې هدف

 کيڼ بطن  ښی بطن  د پيل ځای  

 ابهر شريان  د سږو شريان   د وينې وتلو رګ 
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   Heart Attack) ه ) د زړه حمل .1

 شرح جزئيات 

 علت د شريانونو يو بندېدل چې د زړه عضلې ته اکسيجن نه رسوي 

 نتيجه  زړه د عضلې يوه برخه مري او ممکن زړه د کار څخه ودريږي د

  (Excretory System) اطراحيه سيستم د 

د اطراحيه سيستم يا د فضلاتو د ايستلو دستگاه هغه سيسټم دی چې دنده يې دا ده چې د بدن اضافي او زهري مواد، په    :تعريف 
 .ځانګړې توګه هغه چې د حجراتو په فعاليت کې توليد شوي، راټول کړي او له بدن څخه يې وباسي

 ولې د اطراحيه سيستم مهم دی؟ 

 .د حجراتو په فعاليت کې زهري او اضافي مواد توليدېږي؛ که دا مواد له بدن څخه ونه ايستل شي، بدن به زهري شي  •
 .نو د اطراحيه سيستم دنده لري چې دا مواد راټول، تصفيه او له بدن څخه وباسي •

 انسان د اطراحيه سيستم اصلي غړي د 

 .  ي، مثانه، نلۍ، او د پوستکي غدې گدلته وروسته د غړو نومونه اضافه کېږي لکه پښتور •

 

  

 

 

 

 

 د انسان د اطراحيه سيستم اصلی غړی جدول 

 

 غړی   دندې  

 (Kidneys) يگپښتور ر توليد د وينې تصفيه له زهري موادو او د ادرا 

 (Ureters) و نلۍگد پښتور و څخه مثانې ته ليږدول گد ادرار د پښتور

 (Urinary Bladder) مثانه لنډ مهاله ذخيره کونکی  ادرار د 

 (Urethra) د مثانې نلۍ د ادرار له بدن څخه ايستل 
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 د پښتورګی دنده 

دوه لوبيايي بڼه لرونکي غړي دي چې د ستون فقرات په دواړو خواوو کې موقعيت لري. د   :(Kidneys) ي گپښتور •

و دنده دا ده چې وينه د  گلرونکی دی. د پښتور (Nephrons) هر غړی د ميليونونو تصفيه کونکو واحدونو پښتورگو

يوريا، اضافي مالګې او اوبو څخه تصفيه کړي، د بدن د اوبو او مالګې توازن وساتي، ادرار توليد کړي، او د وينې فشار د  

 .هورمونونو له لارې تنظيم کړي 

 .و څخه ادرار مثانې ته ليږدويگد پښتور :(Ureters) و نلۍ گد پښتور •

 .د ادرار لنډمهاله ذخيره کوي :(Urinary Bladder) مثانه •

 .د ادرار له بدن څخه وباسي  :(Urethra) د مثانې نلۍ  •

   د ادرار د جوړېدو مراحل 

 .کې فلتر کېږي  نفرونونو وينه په  .1

 .لوکوز بيرته جذب کېږيگټور مواد لکه اوبه او گ .2

 .ې په ادرار کې راټولېږي گزهري مواد لکه يوريا او اضافي مال .3

 د اطراحيه سيستم ستونزی  

 ستونزی   توضيح

 پښتورگو عفونت  د  د درد او تبه سبب کېږي 

 ډبرې  پښتورگو د  کې  پښتورگود مالګې او معدني موادو راټولېدل په 

 نارسايې   پښتورگود  پښتورګ ونه شي کولای وينه تصفيه کړي

 د مثانی التهاب   د ادرار پر مهال انفيکشن يا سوزش

 

 ضايعات  حجراتو   

هغه مواد دي چې د حجراتو د ژوند فعاليتونو په نتيجه کې توليدېږي او بدن ورته اړتيا نه لري. دغه مواد   ضايعات  د حجراتو  :تعريف 

 .، سږو، پوستکي او ځګر له لارې له بدن څخه وباسيپښتورگوبايد د ايستلو سيستمونو لکه 

 مواد   د ايستلو ډول   منبع

 يوريا  د ادرار له لارې   د پروتينونو تجزيه پّه ځګر کې 

 اضاي اوبه   له لارې  خولود ادرار او  خوړو او څښاک څخه 

 مالګی  له لارې  خولود ادرار او  از غذ 

 اکسايد  دای کاربن ها( ها )نه گردهتوسط شُش فعاليت حجرات
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 : جدول داسې دی  ضايعات   د حجراتو مهم 

 مهم ټکي

 .که دا فضلات له بدن څخه ونه ايستل شي، په بدن کې راټوليږي او زهري کېږي •
 .ساتل دي هوميوستاز  د ايستلو سيستمونو دنده د بدن داخلي توازن •
 .نارسايي رامنځته کوي پښتورگويوريا يو له مهمو فضلاتو څخه دی؛ که له وينې څخه تصفيه نه شي، د  •

 :ورځني ژوند د فاضله موادو بېلګېد 

 .د خولو پر مهال: بدن اوبه او مالګې بهر باسي •

 .د ساه ايستلو پر مهال: کاربن ډای اکسايد بهر کېږي •

 .اضافي اوبه خارجېږيد ادرار پر مهال: يوريا، مالګه او  •

 :د انسان د اطراح سيستم غړي 

 .د انسان د اطراح سيستم له څو مهمو غړو څخه جوړ شوی دی چې په ګډه د بدن اضافي او زهري مواد بهر ته باسي

 (Kidneys) پښتورگی .1

 .دوه لوبيا بڼه غړي دي چې د ستوني د شا په دواړو خواوو کې موقعيت لري •
 .وينې تصفيه ده، د زهري موادو لکه يوريا، اضافي مالګې او اوبو څخهد هغوی اصلي دنده د  •
 .کې ميليونونه نفرونونه شتون لري چې د وينې د تصفيه واحدونه دي  پښتورگوپه  •

 (Ureters) نلۍ پښتورگود  .2

 .څخه مثانې ته انتقالوي پښتورگودوه نری لوله چې ادرار د  •
 .د ادرار حرکت په دې لولو کې د عضلاتو د انقباض له لارې کېږي •

 

 د دفع لاری   څنګه توليدېږی   ات  ضايع

د پرويتونو د تجزيې به پايله کې په   (Urea) يوريا

 ځګر کې

 له لارې په ادرار کې پښتورگود 

 اکسايددای  کاربن

(CO₂) 

د حجراتو تنفس په پايله کې ) د انژی 

 توليد( 

 د سړو له لارې

د اضافي خوراک يا د موادو د تجزيې  اضافه اوبه 

 له لارې 

 له لارې  خولواو د  پښتورگود 

 د ادرار او خولو له لارې  د خړو له لارې  مالګې  اضافی

 يا د مدفوع له لارې پښتورگود  د ځګر په تجزيه کې زهري مواد يا اضافي 

 حجراتو يا ځګر له لارې تجزيه کېږيد سپينو وينې  زاړه يا زيانمن شوي حجرات خراب شوي حجرات 
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 (Urinary Bladder) مثانه .3

 .يوه کڅوړه بڼه لرونکې برخه ده چې ادرار په لنډ مهاله توګه ذخيره کوي •
 .کله چې ډکه شي، انسان د ادرار کولو اړتيا احساسوي •

 (Urethra) نافه مثانهپه پښتو کې د 

 .يوه نلۍ ده چې د مثانې څخه تر بدن بهر پورې غځېدلې ده •
 .دې لارې له بدن څخه ايستل کېږيادرار د  •
 .په نارينه وو کې د مثانې نلۍ اوږده وي •

 :پوښتنې 
 زړه څنګه وينه په بدن کې ګرځوي او د هرې حجرې )حفرې( دنده څه ده؟  .۱
 .د دوران وينې سيستم اصلي رګونه نوم ورکړئ او د هر يو دنده تشريح کړئ .۲
 پښتورګی څه شی دی او د نباتاتو د توليد مثلي په پروسه کې څنګه برخه لري؟  .۳

 :خالي ځای ډکولو پوښتنې 
 .زړه ______ حجرې لري چې پکې دوه دهليزونه او دوه ______ شامل دي .۱
 .هغه رګونه چې وينه د زړه څخه بدن ته وړي، ______ نومېږي .۲
 .هغه رګونه چې وينه له بدن څخه زړه ته بېرته راولي، ______ نومېږي .۳
 .په بدن کې د ______ سيستم له لارې حرکت کويوينه  .۴

 

 

 

 

 

 


