
 
 
 

 
1 

 

 هفته لومړی – بیولوژي ټولګي یولسم د •

 مایکروسکوپ  او حجره: موضوع  عمومي 

 :عناوین

 یا ژونکه  حجره   •

   میکروسکوپ او د  مایکروسوپ ډولونه  •

 د حجرې جوړښت او دندې   •

ونهاد پروک •  ریوت او يوکاریوت حجرو توپېر

   (Cell) ؟دي )ژونکه (حجره څه   لومړي :   

ر د ژوند ټول فعالیتونه ، لکه ) تنفس ،  :  تعریف  حجره د مادې هغه ژوندی جوړښت دی چ 

ي    تغذیه ، اطراح ، وده ، د نسل جوړښت ( او نور په کر لیدل کېر ږ

 :مثال

 .تریلیونه حجرې لري (37) یو انسان شاوخوا •

ی یوازې له یوې حجرې جوړ شوی دی  •  یو بکېر

(  1665اپاره د انګلیسي عالم رابرت هوک له خوا په )حجره د لومړۍ ځل : علمی مشاهده       

 میلادی کال کر د کارک پ
 
ي  لر ه

 
ر  ه  کر د مایکروسکوپ په واسطه ولیدل شو ، هغک یوه ابتدیي

 مایکروسوپ استفاده وکره . 

    میکروسکوپ او د  مایکروسوپ ډولونه   دویم :   

ي کلمو څځه جوړ دی، مایکروسکوپ : 
ي او سکوپ د  مایکروسکوپ له دوو یونای 

مایکروز د کوچن 

 لیدلو په معن  دی . 

ر په سېر  ي اجسام لیدلاگو مایکروسکوپ هغه آله ده چزپه واسه یي
ی  نه لیدل کېدونکي ډیر کوچن 

  . شو 

مایکرسکوپ ډېر دولونه او جوړښتونه لري ، خو په عمومی ډول دلته :   وپ ډولونهکد  مایکروس

   د دری ډولو مایکروسکوپونو نومونه اخلو 

 :(Light Microscope) مایکروسکوپمر کب نوری   -１

ر لری  •  دوه یا زیاته عدسن 

 له نور څخه کار اخلي   •

 ( خله پورې  1000لویوالی تر ) •

ي •  په ښوونځیو او تعلیمي لابراتوارونو کر کارول کېر ږ

ي عدسه، ستیج، بازو، د  اجزا  •
: اکولر، شین  ر    .سرچینه، د وضاحت پیچ نور یي

ي مایکروسوپ . 2
ون   :(Electron Microscope) الکتر

ون وړانګو څخه کار اخلي   پر ځاینور د  •  .له الکېر

 ځله پورې لویوالی ورکوي  .( 250,000 تر ) •

ي )لکه  •  .داخلي غشا، ریبوزوم(د حجرې د داخلي جوړښتونو لیدلو لپاره کارول کېر ږ

ي •  ځانګړي وسایل ته اړتیا لري او په پرمختللو لابراتوارونو کر کارول کېر ږ

 پرتله کول

ي مایکروسکوپ  نوري مایکروسکوپمرکب  
ون   ځانګړتیا الکتر

و روپ گعادي رڼا يا   ي  الکېر
 د رڼا منبع   ی 

ر  ر  ب عامیر عدسن  ي مقناېیسي عدسن  ر  رښنایي  عدسن 

(ځله غټ  1000-2000شی )

 ښکاره کوي 

 ( (ځله یا له دې  250000شی

 څخه زیات غټ ښکاره کوي 

 د لیدلو طاقت  

 بیه او وسایل  ګران بیه او تخصصي  ارزانه او د انتقال وړ 
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   د حجرې جوړښت او دندې    .دریم    

ټول حجرې یوشان او یو ډول نه دي حجرو د جوړښت ، شکل ، اندازې او دندو له مخې   •

 ېږي نوم یلرگانتوپیر کوي  ، دغه اجزا ا 

•  

ې په یوکاریوټ حجره کې 
 عمومي برخ 

ې    د حجرې پرتو پلازمیک جوړښتونه  فزیولوژیکي دندې ني

ول  ر  غشا  نمیه قابل د نفوذ ، د مواد و جذب او کنېر  پلازمایي

دونه ، د    DNAد  ي خواصو لېر ږ
ترکیب ، د جنتیکي او اری 

ول  حجرې د بیولوژیک فعالیتونو کنېرر

 هسته 

    هسته ترکیب ، د پروټی   ترکیب RNAد 
 

  ک

 مایتوکاندریا   د حجرې تنفس ، د انژۍ تولید   

 رایبوزوم    د بروټی   ترکیب   

 اندوپلازمیک ریټکولم   د موادو لېر ږ ونه ، پرونیرر  جوړول 

ي مواد تجزیه کوي 
وزوم   هضمر انزایمونه لري ، پروټین   لېر

ي، خوراکي توکي جوړوی ،   ي حجرو کر لیدل کېر ږ
په نبایر

 مختلف رنګونه تولیدوي او مواد زیرمه کوي  

 پلاستیدونه  

ي باډي  گل د حجرې ترشحي فعالیت ، د قندونو ترکیب   ح 

 وېشلو کر برخه اخلي  
ي حجرو پ 

یول  د حیوای   سنېر

ونه  څلورم .     د پروکاریوت او يوکاریوت حجرو توپتې

 ت حجرو پروکاریو د 

ر مواد په سایټوپلازم کر ازاد وي حقیقر ساده، کوچن  ، د   •
ر پرته، هسنر

 هسنر

 ساده، کوچک، بدون هسته حقیقر آزاد در سایتوپلازم  •

ي ا های غشایي )مانند میتوکاندریا(فاقد ارگانل  • لونو نه لرونکر )لکه  ینگار د غشایي

 میتوکاندریا(

یا   مثال :  یا، آرکر باکېر
 باکېر

 د یوکاریوت حجرو 

، هسته لري د ځانګړي غشا سره •  پیچلر

 لري    لونو نهی نگار اډول ډول  •

، پروتیستاو ، حیواناتو نباتات  : مثال  ي  ، فنح 

ونه :   د پروکاریوت او یوکاریوت حجرو توپتر

 ځانګړتیا (Eukaryote) یوکاریوت (Prokaryote) پروکاریوت

ي  لري    ه لري ن
 هسته حقیقر

 د حجرې اندازه  لوي   ن   کوچ 

ي ارګانل  لري  ه لري  ن  غشایي

 د حجرې وېشل ل   پیچ چټک

یا  ي  بکېر  لونه  مثا انسان، نبات، فنح 
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ۍ تمرینونه  پنځم   
 کورن 

ر اجزا نومونه ولیک  )هسته، سیتوپلازم،    لومړي تمرین : 
ي حجره رسم کړئ. د هغ 

یوه یوکاریویر

 .مایټوکانډریا، ریبوزوم او نور(

   :دویم تمرین  
 

ي تر منځ د مقایسر جدول جوړ کړئ )ویژک
وی  ها،  د مایکروسکوپ نوري او الکېر

 .استعمال، دقت(

ر په نباتاتو کر وي خو په حیواناتو کر نه   دریم تمرین :  د هغو حجرې عضوګانو لیست جوړ کړئ چ 

 وي

: څلورم تمرین :  ئ     د خپلو والدینو یا ښوونکي څخه وپوښتر

ي؟ ي خو ویروس نه لیدل کېر ږ یا د نوري مایکروسکوپ سره لیدل کېر ږ ي ولیر بکېر  آیا پوهې  ږ

م    ژ  عملی او خلاقانه فعالیتونه شت 

 د خمیر یا خوراکي موادو په مرسته د حجرې ماډل جوړول  •

 :مثالونه

 وچ ډوډۍ = د حجرې دیوال

 ژله = سیتوپلازم 

 = میټوکانډریا   ممېز

 پخه شوې هګۍ = هسته 

 بیر  لاندې د پیاز مشاهده د ذره 

ر وګورئ. د حجرې مرب  ع شکل   دئ او د رڼا سره یي ر باندې کې  ږ
د پیاز یو نری پوست د بوتل شیسی

ي 
 .کورونه به ښکاره شی

 

ې ډیزاین  د حجرې د کارت لون 

ر دنده، او یوه کوچن   انځور ولري ارگانلهر کارت باید د یوې 
 .نوم، د هغ 

 :د درس د پای خلاصه جدول اووم .   

 

 موضوع  ساده/لنډ توضیح

 حجره  د ټولو ژوندیو موجوداتو واحد 

 مایکروسکوپ  مرکب نوری  ځله 1000ساده وسیله د حجرې لیدلو لپاره تر 

پرمختللر وسیله د حجرې کوچنیو جوړښتونو لیدلو  

 لپاره 

ي مایکروسکوپ 
وی   الکېر

 انسان، نباتات( هسته او 
ً
 حجره  یوکاریویر  ارګانلونه لري )مثلا

یا(  بکېر
ً
 حجره   پروکاریویر  هسته نلري؛ ساده حجره )مثلا

 ها ارگانل  مهم دېر  هسته، غشا، مایټوکانډریا، ریبوزوم، واکیول او نور 

 

 


