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 نۍ لومړی او –  لارښود تعلیمی   د د کیمیا د اووم ټولګي  

 اغېز پر ماده او د حالاتو بدلون تودوخې د   د مادې درې حالتونه، ماده څه ده -موخه: 

 ؟ څه دی  ماده  - ۱

 .هر څه چې حجم )ځای( ولري او وزن )کتله( ولري، هغه ماده ده . •

په نوم  اوبه، هوا، ډبره، انسان، نبات  ټول ماده  ټول شیان زموږ په شاوخوا کې لکه:  •

 یادېږی 

 .)لکه هوا( د لیدل امکان و نه لري  ه شي )لکه ډبره( یا ولیدل  ماده کېدای شي   •

   - :د مادې ځانګړټیاوې 

 ځای نیسي.  ماده حجم لری  ، •

 مادده وزن لري  •

 .   (وړ شوی ، چې ورته ) مالیکول، اتوم وایيجد خورا وړو ذراتو څخه   •

   عملی فعالیتونه  – 2

 تجربه  هگتو  په ېد هوا د ماد -:  لومړی فعالیت

 ( په اوبو کې فشار ورکړئ تشیو پلاستیکي بکس ) •

 اوبه دننه نه ځي ځکه چې د بکس دننه هوا ده   - مشاهده : •

 ! ماده ده هوا هوا هم ځای نیسي → یعنې - : یله ( پا )  نتیجه •

 د ترازو په وسیله وزن اخیستل  - دویم فعالیت 

 . یو پاکټ مالګه یا خاوره وزن کړئ  •

 . پایله: ځکه چې وزن لري، نو ماده ده •

   - تمرینونه :د کور  - 3     

داسې مواد چې نه  3   اوبه، ډبره، شګه، شیشه، لرګي :داسې مواد چې لیدل کېږي  5  •

 . هوا، گاز :لیدل کېږي 

 نور هم ماده ده؟ ولې؟  آیا - :پوښتنه •

 

 خلاقي زده کړې طریقه   -  4

) خې  کرښه  چې وینی  د خپل کور یوه انځور جوړ کړئ او د ټولو موادو شاوخوا     •

 ی کښیږد کش ( 

 ولې دا شیان ماده ګڼل کېږي؟  :لیکئو •

   - لنډیز په جدول کې : -5

 د مادې ځانګړتیا  آسانه توضیحات  

 لري  حجم د فضا ځای نیسي  

 لری  وزن  په ترازو کې وزن لری  

 لیدل کېږي   کله لیدل کېږي )لکه ډبره( 

 له ذراتو جوړ شوی دی  د اتوم او مالیکول په څېر 

 د مادې د ذراتو ترتیب او فزیکي حالت  

 ماده پ دریو فزیکی حالاتو پیدا کېږی  •

 ( تیږی ، اوسپنه  جامد ) . 1

 ( اوبه ، شیدی ، مایغ غوړي  مایع )مثل آب  . 2

 ( د اوبو بړانسونه ، هواگاز ) . 3

 

   - توپیرونه :

 حالت  ثابت شکل  ثابت حجم  د ذراتو حرکت 

 جامد لری  لری  لږ

 مایع  نه لری  لری  منځنۍ

 ګاز نه لری  نه لری  دېر
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 عملی فعالیتونه   -4

 - :د حالاتو پرتله کول  – فعالیت لومړی 

 .یو ټوټه یخ )جامد(، اوبه )مایع( او بخار )ګاز( وګورئ •

 کوم حالت خپل شکل ساتي؟ :پوښتنه 

   -:درې لوښي د جامد، مایع او ګاز سره ډکول  –فعالیت  دویم 

یا ساه په واسطه( ډک   او   پمپلاسي لومړی لوښی د شګې، دویم د اوبو، درېیم د هوا )د  •

 .شکل او حجم توپیرونه وګورئ   ، دکړئ

   - :د کور تمرینونه  - ۳

 .مثالونه د هر یو لپاره( ۵د هر حالت مثالونه ولیکئ ) •

 کړئ: اوبه په هر حالت کې څنګه ښکاري؟  رسم و  •

   -:خلاقانه طریقه - ۴

، مثال او ځانګړتیاوې  تصویر یو جدول په کاغذ جوړ کړئ او د هر حالت لپاره د ماده  •

 .اضافه کړئ

یو کس جامد وي )ارام او کلک ودریږي(، یو مایع )په آرامۍ حرکت   :تئاتر ترسره کړئ  •

 .وکړي(، یو ګاز )چټک حرکت وکړي( 

 

   - لندیز په جدول کې:  -5

 و حرکت ذرات   د حجم شکل  د مادې حالت 

 ورو  ثابت ثابت جامد

 منځنۍ ثابت متغیر  مایع 

 چټک  متغیر  متغیر  گاز

 

 

 

 او د مادې د حالت بدلون  ه اغېز تودوخي   د    -6

 ؟ تودوخي ځه کوی

o  :که حرارت نه اخلو 

 ( انجماد  مایع )جامد →  •

 ( تبخیر ګاز ) مایع →  •

o که حرارت ورکړو ه د حرارت نه واخلو ک 

 ( میعان  مایع ) ګاز →  •

 (  ذوبان→ جامد )مایع  •

 :مراحل نوم د 

 نوم  ډول د بدلون 

 ( اوبه  انجماد )یخ → جامد → مایع

 )اوبه → بخار(  میعان مایع → گاز 

 )بخار → څاڅکي(  تبخیر گاز → مایع 

 → یخ( اوبه  ذوب ) مایع → جامد 

 

 ملی فعالیتونه  ع -8

 ) یخ کېدل(  انجماد    وا  ( ) مایع کیدل ذوب     -: فعالیت

 )ذوب(   .یو ټوټه یخ په لمر کې کیږدئ  •

 )انجماد(   بیا په فریزر کې کیږدئ  •

 :تبخیر او کندول  - :فعالیت  

 .ورئگو  یی  رم کړئ → بخار گیو څه اوبه په تودو کاسه کې  •

 .→ د اوبو څاڅکي جوړېږي د بخار باندی واخلي  پوښ ړه سرسد دیګ   •
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   -:د کور تمرینونه

 لیکئ: ولې کله چې چای ګرم شي، بخار کېږي؟  •

 .په یوه وخت لیکه کې د یخ څخه تر بخار او برعکس مسیر رسم کړئ  •

 - :خلاقانه زده کړې طریقه 

 .د هر حالت بدلون د تیر او انځور سره وښایئ : یو رنګه جدول جوړ کړئ •

 ." او "یخ کېدل" حرکات وښایئمیعاند لاسونو سره د "ذوبېدل"، "تبخیر"، " :نمایش  •

   - د جدول لندیز:  -9

 بدلون لارې  له   وسیله د تر له 

 ) مایع کیدل(  ذوب  تودوخی ورکول  مایع  جامد

 ) بخاریدل( تبخیر تودوخی ورکول  گاز مایع 

 ) مایع کیدل(میعان یخ کیدل مایع  گاز

 ) یخ کیدل( انجماد کیدلیخ  جامد مایع 

 


