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ۍ لپاره
ي د لومړۍ اون 

یحات د د فزیک یوولسم ټولګ   تشر

ی    ح په ساده ژبه •  د مفاهیمو تشر

 د کور تمرینونه  •

 عملي تمرینونه •

  د زده  •
 کړې ابتکاري طریق 

 د مفاهیمو لنډیز  •

ۍ موضوع: 
ندنه او د قو اون  ر  و محصله د قوه پې 

ۍ  – د فزیک یوولسم ټولګ  
 لومړۍ اون 

 و محصلهقوه او د قو  درس عنوان:      

1  صلي مفاهیم په ساده ژبه ا   ⃣

 ؟څه دهقوه   

ي  
ي هغه وخوځوي، ودرولای شر

قوه  د یوه جسم پر سر کش يا فشار دی چ   کولای شر

 ..او یا یي  د حرکت لوری بدل کړي 

 .که یو څه ټېل وه  یا یي  کشوې، ته پر هغه قوه واردوې  ه ساده ژبه: پ

 :مثالونه

 د دروازې چوکاټ کش کول   •

 د توپ په پښه وهل •

ۍ په لوبه ک  د رشۍ کشول د رشۍ  •
 کشر

 

 د قوه واحد څه دی؟  

 .دی (N) د قوه نړیوال واحد نیوتن •

سره  تعجیل  m/s² 1 کیلوګرام جسم په    1نیوتن = هغه اندازه قوه ده چ   د   1 •

 .خوځوي

 ؟ د قوه د اندازه کولو وسیله څه ده  

ي ترازو (spring scale) دینامومې   •  .یا فېر

ي  •  .دا آله د قوه اندازه په نیوتن ک  ښي 

 د قوه ډولونه:   

 . (تماشي قوه )لکه د لاس فشار پر جسم •

ي قوه یا مقناطیشي قوه •
تماشي قوه )لکه د جاذی   قوه، برق   . (غې 

ې څه دي    ؟ د قوه اغې  

ي قوه  
 :کولای شر

ي  •
 . یو جسم خوځوي یا ودرول شر

 .د جسم د حرکت لوری بدل کړي •

 پر توپ فشار راوستل •
ً
 . (د جسم شکل بدل کړي )مثلا

2️  د قوو محصله    ⃣

، موږ کولای شو هغوی په دوه طریقو سره  که څو قوه    ي
  پر یو جسم وارد شر

ګایر

 :جمع کړو

ی اهندش   و الجې 
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 :ځانګړې حالتونه

 .ياو یو لوری کې وي، یعنې د هغوی تر منځ زاویه صفر و هکرښپه یو  ووق .1

ي      
ۍ ،  F1 = 5N سمت شر  F2️ = 3N سمت شر 

 5N+3N=8N    ي  
 په سمت شر

  د هغوی تر منځ زاویه   و قو  -2
 درچ   وي  90که یو بل ته عمودي وي، یعير

 

 

 

 

 

 

 

  د هغوی تر منځ زاویه   کرښهپه یو   و قو  .2
  180ک  خو مخالف لوري لري، یعير

 . درچ   ده

F₁ = 10 N   ي لور  
 په شر

F₂ = 6 N    رڼ لور  په کي 

= 4 N  N6 – N= 10 netF  ي  
 .په سمت شر

  برابر وای، د قوه مجموع به صفر کېدهکه دواړه قوه 
 .ګایر

 

  
ي بېلګ 

 :حقیق 

  جمع  کشوي، قوه دوه کسان یو صندوق کشوي. که دواړه په یو لوري   •
ګایر

ي  .کې  ږ

، باید قوه • ي که یو کشوي او بل ټېل وهي
  د هغوی د لوري په نښه سره جمع شر

 .ګایر

3 ي تمرینونه    ⃣
 کورن 

 :فونهتعری  –لومړی تمرین           

 ؟ څه دهقوه   •

 .د قوه واحد ولیک   •

ي ژوند ک  کوم ډول قوه پ •
  ورکړئه ورځير

؟ درې بېلګ  یر  ر   پې 
 ..ګایر

 :قوو محصلهد   – دویم تمرین    

  که دوه قوه الف(  
 د قوو محصله څو ده؟. په یو لوري پر جسم واردېږي    5N او  7N ګایر

    قوه هب( دو 
څو ده او په   قوو محصلهپه مخالفو لوریو واردېږي. د     8Nو ا  12️N ګایر

 کوم لوري؟ 

 :جدول تطبیقد    – دریم تمرین           

 مورد ځواب

 د قوه واحد ؟

 کولو وسیله د قوه د اندازه   ؟

 هغه قوه چ   مستقیم تماس لري ؟

    قوه ؟
 چ   په دوه مخالفو لوریو وي ګایر
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، تماشي قوه، د قوو محصله صفر  :د جدول د پوښتنو ځوابونه  نیوتن، دینامومې 

 :رسم –څلورم تمرین       

رڼ  یو جسم رسم کړئ چ   دوه قوه • •   پرې واردې شوي دي، مثال: یو په کي 
ګایر

ي لوري 6Nلوري    
 4N، بل په شر

   .او د تې  په مرسته یي  وښایي   د قواو محصله پیدا کړئ •

4  عملي او ابتکاري فعالیتونه   ⃣

ي تجربهد   – لومړی فعالیت       
 :قوه کوریر

 .وکاروئو ربر بانډ )الاستیک( او یو د اوبو بوتل ی •

ي •   .بانډ راکش کړئ، وګورئ چ   د قوه زیاتوالي سره بانډ ډېر اوږد کې  ږ

اوس د بوتل ډک او خالي حالت ک  ځوړند کړئ، وګورئ چ   بانډ څه ډول   •

 ؟ بدلون کوي

ۍ لوبه –  دویم فعالیت         :د رشۍ کشر

ۍ ډل  جوړ کړئدو  •
 .دوه کوچير

  ه قوه  ک •
 .صفر ده( محصلهد قوو برابر وي، رشۍ حرکت نه کوي ) ګایر

ي ) •
 .≠ صفر( د قوو محصلهکه یوه خوا قوي وي، رشۍ د هغه خوا په لور خوچ 

 :فزیکي تیاتر  – دریم فعالیت   

ي ته« او »جسم« رولونه ولوبويزده  •  
 .کوونکي د »قوه چپ ته«، »قوه شر

ي  •   د جمع مفهوم وښي 
 .د تې  یا وکتور او حرکاتو په مرسته د قوه ګایر

 

 :د اپلیکیشن کارول )که شتون ولري(  – فعالیتڅلورم        

ي  PhET (Force and Motion) اپلیکیشنونه لکه •
 .وړیا کارول کېدای شر

  پر جسمونو وارد کړئ او پایله وګورئپه دې ک  کولای شر  قوه  •
 .ګایر

5  :علمي ژورنال  ⃣

« جوړ کړئ او هره ورځ یادداشت وکړئ چ   قوه یو کتابچه »قوه    په ژوند ک 
په کوم  ګایر

  
 :ځای او څنګه پر شیانو واردېږي. بېلګ 

 کول   تیله→  دروازه خلاصول   •

 → کشش                ولکش  •

 شتای   قوې →       توپ غورځول •

6️  :د مفاهیمو لنډیز  ⃣

ی    ح ساده   مفهوم  تشر

 قوه ر جسم پفشار یا کشش 

 د قوې واحد (N) نیوتن

ي ترازو دینامومې  یا   وسیله د قوه د اندازه کولو  فېر

 تماشي قوه  مستقیم تماس لري 

 غې  تماشي قوه  جاذبه، مغناطیس  لکه

ي قوه ي، په مخالف لوري تفریق کې  ږ   په یو لوري جمع کې  ږ
 د قوو محصله ګایر

 د قوو محصله صفر  دی جسم متوازن 

ۍ پوښتنه: که درې قوه    وروسي 
په یو لوري وي، خالصه قوه څو   2️N او  5N  ، 3N ګایر

يده؟ که یوه   ؟یي  په مخالف لوري وي، څه بدلون رامنځته کې  ږ


