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 دوره بیستم –آموزشی بیولوژی تسریعی الف راهنمایی 

 اهداف درس: 
 .های اصلی سیستم ادراری مانند کلیه، مثانه و مجرای ادرار را بشناسندشاگردان ساختمان .1
 توضیح دهند ها و روند تشکیل ادرار را شاگردان وظیفه نفرون .2
 .ح دهندها در حمایت و حفاظت بدن را توضیشاگردان وظایف استخوان .3
ح دهند .4 وف را در بدن شر  .شاگردان ساختمان و نقش غضر
ی    ح کنندشاگردان انواع مفاصل و نحوه حرکت آن .5  .ها را تشر

 گرده و ساختمان آن
گان ناحیه پشتی شکم قرار دارند. هر گرده اند که در دو طرف مهرهشکلاعضای لوبیای   (Kidneys) گرده

متی ضخامت دارد و توسط کپسول سانتی  ۳-۲متی عرض و سانتی  ۷-۵متی طول، سانتی  ۱۲-۱۰حدود 
  .شودمحافظت می

 : ساختمان گرده
 )ها نفرون استبخش خارجی گرده که حاوی میلیون :کورتکس )قشر گرده. 
 )ای استهای گردهبخش درویر گرده که شامل هرم :مدولا )مغز گرده. 
 کنندهٔ ادرار قبل از انتقال به حالبجمع :پیلو یا حوضچه گرده. 
 یان گرده  .رساندخون را به گرده می :ایشر
 گرداندشده را به قلب برمیخون تصفیه :ایورید گرده. 

 (Ureters) حالبی     .1
ر  شان انتقال ادرار از گرده اند که هر کدام از یک گرده تا مثانه امتداد دارند و وظیفهنازکها دو لوله حالبی 

ر  (Peristalsis) اند که با حرکات دودیها دارای عضلات صافبه مثانه است. این لوله ادرار را به پایی 
 . فرستندمی

 (Urinary Bladder) مثانه  .2
هٔ موقت ادرار مثانه یک عضو عضلایر و کیسه ر حفرهٔ بطن قرار دارد و وظیفه ذخت  مانند است که در پایی 

های شود، پیاملیتی است. وقتی مثانه پر میملی ۶۰۰-۴۰۰را دارد. ظرفیت آن در یک فرد بالغ حدود 
 گردندعصتی باعث احساس دفع می

 (Urethra) مجرای ادرار  .3
ون از بدن انتقال میای ااین مجرا لوله دهد. در مردان بلندتر است )حدود ست که ادرار را از مثانه به بت 

( و همچنان برای انتقال متر هم استفاده میسانتی  ۲۰ ( و سانتی  ۴تر )حدود شود؛ اما در زنان کوتاهمتی متی
 دفع ادرار را دارد

ٔ
 .فقط وظیفه

 (Nephrons) هانفرون
 .میلیون نفرون است ۱ گرده است. هر گرده دارای حدود نفرون واحد اساسی و عملیایی 

 :ساختمان نفرون
 کپسول بومن (Bowman's Capsule): خون 

ٔ
وع تصفیه  .محل شر

 ها در داخل کپسول بومنای از مویرگشبکه :گلومرولوس. 
 هنله و دیستاللوله پیچ ،  .های  برای بازجذب مواد مفیدبخش :خورده ابتدای 
 محل نهای  تجمع ادرار :کنندهمجرای جمع. 

 (Urine Formation) تشکیل ادرار  .6
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دتشکیل ادرار در سه مرحله صورت می  :گی 

 .شوددر گلومرولوس انجام می :(Filtration) تصفیه .1
 .شوندها، مواد مفید مانند گلوکوز، املاح و آب بازجذب میدر لوله :(Reabsorption) بازجذب .2
 .شوند تا دفع شوندها میید اضافر وارد لولهبعضر مواد زا :(Secretion) ترشح .3

 (Urination) دفع ادرار  .7
 :شود. شاملفرآیندی است که طی آن ادرار از مثانه خارج می

 سیگنال عصتی به مغز 
 انقباض عضلات مثانه 
  اسفنکتی 

ٔ
 باز شدن عضله

 خروج ادرار از طریق مجرای ادرار 

 های گردهاختلال .8
 باعث درد، تورم و  ها کهالتهاب در گرده :نفریت

ر در ادرار می  .شودوجود خون یا پروتی 
 های معدیر در گردهتجمع کریستال :سنگ گرده. 
 خون وقتی گرده :نارسای  گرده 

ٔ
ها دیگر توان تصفیه

 .را ندارند

 (Nephritis) نفریت  .9
تواند بر اثر عفونت، اختلالات خودایمتر یا نفریت می

 : سموم ایجاد شود. علایم شامل

 تب 
  ادرار خویر 
 فشار بلند 
 تورم پاها 

 های جدید تداوی گردهراه . .10
  استفاده از دواهای ضد التهایی 

 رژیم غذای  خاص 
 ر کم  کردن مضف نمک و پروتی 
 داروهای کاهش فشار خون 
  مراقبت از قند خون در بیماران دیابتی 

 (Dialysis) دیالی    .11

ر مواد وظیفهها نتوانند روش مصنوعی تصفیه خون است. وقتی گرده ر دیالت  شان را انجام دهند، ماشی 
 و سموم را از خون خارج می

ر
 . کندزاید، آب اضاف

  :انواع دیالی   

  ر ر  :همودیالت   .با استفاده از ماشی 
  ر صفافی  از طریق شکم :دیالت 
  
 .  

 (Kidney Transplant) پیوند گرده .12
ین راه حل برای میدر این روش گردهٔ سالم از یک شخص دهنده به مریض انتقال داده  شود. این بهتی

 در نارسای  کامل گرده
ی

گرفته  (Anti-rejection) هاست. پس از پیوند، باید داروهای ضد ردنجات زندگ
 .شود

در مورد فصل پنجم  راهنمایی درش ساده، مفصل و قابل فهم برای شاگردان صنف نهمالبته! در اینجا 
( به زبان دری ر برای توضیح معلم به  )سیستم اسکلیتی و عضلایر افغانستایر تهیه شده است. این میی

ر مناسب است  :شاگردان نت 

 فصل پنجم: سیستم اسکلیتی و عضلایر 

 (Skeleton) اسکلیت  .1

 :تعریف
شود های  گفته میاسکلیت به تمام استخوان

جا شده و چارچوب که در بدن انسان یک
سازند. این سیستم مانند داربست بدن را می
 . سایر اعضای بدن روی آن قرار دارند است که

  :اجزای اسکلیت

 اسکلیت محوری (Axial): ایشامل جمجمه، ستون فقرات، قفس سینه. 
 اسکلیت ضمیموی (Appendicular): های شانه، بازو، لگن و پاهاشامل استخوان. 

 هاوظایف استخوان .2

 :ها در بدن وظایف زیادی دارنداستخوان

 کننددهند و اعضا را حمایت میمیبدن را شکل  :حمایت. 
 شوندبا همکاری عضلات باعث حرکت بدن می :حرکت. 
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 کنندها محافظت میاز اعضای مهم مانند مغز، قلب و شش :محافظت. 
 ه مواد ه میکلسیم و فسفر در استخوان :ذخی   .شوندها ذخت 
 شونددر مغز استخوان حجرات خون ساخته می :ساخی   حجرات خون. 

 هااستخوان ساختمان .3

 :هر استخوان از چند بخش تشکیل شده

 )قوی و محکم استخوان :بخش خارجی )سخت 
ٔ
 .لایه

 )  .هاتر و پر از سوراخسبک :بخش داخلی )اسفنجی
 مغز استخوان (Bone Marrow): داخل استخوان و محل تولید حجرات خون. 
 کندکمک میپوشاند و به رشد آن  پوسته نازگ که استخوان را می :پریوستیوم. 

 هاانواع استخوان .4

ها به چند نوع شان، استخوانبر اساس شکل
 :شوندتقسیم می

مانند استخوان ران و  :های درازاستخوان  .بازو
مچ   های مانند استخوان :های کوتاهاستخوان

 .دست
 های مانند استخوان :های پهناستخوان

 .جمجمه و شانه
ستون   های مانند مهره :های نامنظماستخوان

 .فقرات

وف .5  (Cartilage) غضر

وف ، ش مفاصل وجود دارندتر و قابلمواد نرم هاغض   .انعطاف هستند که در جاهای  مثل گوش، بیتر
 : وظیفه

 ر استخوان  هاکاهش سایش بی 
 کمک به حرکت نرم مفاصل 
 حفظ شکل بعضر اعضای بدن 

 مفاصل و انواع آن .6

 .شونداستخوان به هم وصل میجای  است که دو یا چند  (Joint) مفصل

 :انواع مفاصل
 مانند زانو، آرنج و شانه  :مفاصل متحرک– 

 .دهنداجازه حرکت زیاد را می
 های پشت مانند مهره :متحرکمفاصل نیمه– 

 .حرکت کم دارند
 متحرک  –مانند مفاصل جمجمه  :مفاصل غی 

 .هیچ حرکتی ندارند

 صدمات و امراض اسکلیتی  .7

 :صدمات
 استخ 

ی
زمایر که  :(Fracture) وانشکستگ
 .شکنداستخوان می

  
ی

وقتی استخوان از  :(Dislocation) دررفتگ
ون میجای اصلی  .شوداش در مفصل بت 

 رباط :رگ به رگ شدن 
ی

 یا پارگ
ی

 .های اطراف مفصلکشیدگ

 :امراض
 پوکی استخوان (Osteoporosis): شوندها ضعیف و شکننده میاستخوان. 
 آرتریت (Arthritis): شودالتهاب در مفاصل که باعث درد و تورم می. 
 اسکولیوز (Scoliosis): ر کج  .شدن ستون فقرات به طرفی 

 

 سوالات: 

 .ها را توضیح دهیدوظایف استخوان .1
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ح دهید و نقش آن را بیان کنید .2 وف را شر  .ساختمان غضر
ید و یکی از آن .3  .ها را توضیح دهیدانواع مفاصل را نام بتی
 نقشر در تشکیل ادرار دارد؟نفرون چیست و چه  .4
ح دهید .5  .مراحل تشکیل و دفع ادرار را شر
 .بیماری نفریت را توضیح دهید و علائم آن را بیان کنید .6
 .شودها، __________ نامیده میای کلیهترین واحد وظیفهکوچک .7
ون بدن دفع می .8 ه شده و از طریق __________ به بت   .شودادرار در __________ ذخت 
 .فیه خون در افراد با نارسای  کلیوی، __________ نام داردروش تص .9

 .استخوان بلند بدن انسان، __________ نام دارد .10
 .شودصل وجود دارد، __________ نامیده میپذیر که در مفابافتی نرم و انعطاف .11
 .دهدمفصل زانو از نوع __________ است که اجازه حرکت خم و راست شدن را می .12

 

 

 
 
 


