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ی  یبیولوژییتسریعییالفییراهنمای  یدورهینوزدهمی–آموزشی

یهدف:شناختیسیستمیدورانیخونیویاجزاییآن

 (Circulatory System) سیستمیدورانیخون 

 :تعریف ✅
وری مانند سیستم دوران خون یک سیستم حمل اکسیجن،یغذا،یونقل داخلی در بدن است که مواد ضر

را از حجرات  اکسایدیویموادیزایددایکربنرساند و مواد فاضله مانند را به حجرات می هاهورمون
 .کندآوری میجمع

 

 

 

 

 :اجزاییاصلییسیستمیدورانیخون ��

 

 قلب .۱ 

 عضوی عضلانر و توخالی است. 
  تشکیل شده چهاریحجرهاز: 

 🔹)  )بالانی
ر   دو دهلی 

🔹 ) ر )پایینر  دو بطی 
  فرستدها میانقباض به رگقلب خون را با. 
  

ً
 .تپدبار می ۷۰در هر دقیقه حدودا

یرگ .۲ ��
 
 هاییخوی

 :انواعیگردشیخون .۳
 :گردشیعمومیی)سیستمیک( .1

o گرددرود و دوباره برمیخون از قلب به تمام بدن می. 
ی)پولمونری( .2 شی

ُ
 :گردشیش
o ر اکسیجن، سپس دوباره به قلب برمیها میخون از قلب به شش  .گرددرود برای گرفی 

 : سیستمیدورانیخونهاییاصلییوظیفه��  

 رساندن اکسیجن و غذا به حجرات ✅

اکساید به دایانتقال مواد زاید و کربن ✅
 کنندهاعضای دفع

 ها به نقاط هدفانتقال هورمون ✅

 های سفید(دفاع از بدن )به کمک کرویات ✅

 تنظیم حرارت بدن ✅

 :بندییتصویرییسادهجمع ��

یان �� → قلب ��  بازگشتیبهیقلب �� → وریدها �� → حجراتیبدنهایدریمویرگ �� → شی

 معلوماتیکامل – (Blood) خون ��

 :تعریف ✅
آید. این مایع وظیفه دارد ها به گردش درمیدر رگ قلبیک مایع زنده و حیان  است که توسط  خون

وری را به حجرات بدن برساند و مواد زاید را از حجرات جمع کند  .اکسیجن، غذا و مواد ضر

 جزء وظیفهیآن

 (Heart) قلب پمپ خون در سراسر بدن

یان، ورید و مویرگ(انتقال خون   (Vessels) هارگ )شامل سرر

، اکسیجن، فاضله  (Blood) خون ها و محافظت از بدنحمل مواد غذانی

 نوعیرگ توضیح

ونخون را  شر می ازیقلبیبیر
ُ
یان ش یان برد. مانند سرر  (Artery) شی

شر می طرفیقلببهخون را 
ُ
 (Vein) ورید آورد. مانند ورید ش

ر خون و حجرات انجام رگ  مواد را بی 
ٔ
 (Capillary) مویرگ .دهندمیهای بسیار باریک که تبادله
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ی

ی

ی

ی

ی

ی

 :ترکیبیخون 

 : تشکیل شده است دویبخشیاصلیخون از 

 بخشیمایع – (Plasma) پلاسما .1
  دهدحجم خون را تشکیل می ٪۵۵حدود. 
 رنگ استرنگ آن زرد کم. 
 ۹۰٪ آن آب است و بقیه مواد محلول مانند: 

o  اسید، لیپیدها(غذاها )گلوکوز، امینو 
o اکساید(دایمواد فاضله )یوریا، کربن 
o هاهورمون 
o هاها و انزیمنمک 

(یاجزاییجامدیخونی)سلول .2
 
 ٪۴۵حدودیی–هاییخوی

ی
 
 توضیح وظیفه نوعیحجرهیخوی

 هاییشخکرویات ��
(Erythrocytes) 

؛ عمر  انتقال اکسیجن ر دارای مادهٔ هموگلوبی 
 
ً
 روز ۱۲۰تقریبا

 هاییسفیدکرویات ⚪
(Leukocytes) 

 هاها و ویروسدشمن میکروب دفاع از بدن

 شوندباعث انعقاد خون می ریزیبند آوردن خون (Platelets) هاپلیته ��

 :وظایفیعمدهیخون 

 های سرخها به حجرات توسط کرویاتاز شش انتقالیاکسیجن .1
 از روده به حجرات توسط پلاسما انتقالیغذا .2

 هاها و یوریا به گردهاکساید به ششدایمانند کربن انتقالیموادیزاید .3
 های سفید(ها )توسط کرویاتدر برابر میکروب دفاعیازیبدن .4
 تنظیمیحرارتیبدن .5
 به اعضای هدف هاانتقالیهورمون .6
 ریزیبرای بند آوردن خون ایجادیلختهیخون .7

ی�� 
 

 : هاییخونهاییکرویاتویژگ

 :هاییشخکرویات ��
 زیادترین حجرات در خون 
 بدون هسته 
  رنگ سرخ خون از این ماده است هموگلوبیر یدارای 
  :روز ۱۲۰عمر متوسط 
 تولید در مغز استخوان 

 :هاییسفیدکرویات ⚪
 دارای هسته 
 تر از کرویات سرختعدادتر ولی بزرگکم 
 شوددر هنگام بیماری تعدادشان زیاد می 

 :یادداشت ��
  

ً
یخونی۶تای ۵یک انسان بالغ تقریبا  .در بدن دارد لییر

 دهداست که اکسیجن را انتقال می هموگلوبیر یخاطر رنگ سرخ خون به. 

 (Blood Groups) هاییخونگروپ ��

یبر اساس  خونیهایگروپیی:تعریف ✅ ( که روی سطح کرویات) هاژننوعیآنتر های مواد خاص پروتینر
 .شوندبندی میسرخ وجود دارند، تقسیم
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ی(دهیییایخونانتقالیخونی)خونها در هنگام این گروپ ، بسیار مهم گیر
ی
اند، زیرا در صورت ناهماهنگ

 .کندسیستم دفاعی بدن خون واردشده را به عنوان بیگانه شناخته و حمله می

 ABO سیستم ��
 :شوددر این سیستم، خون به چهار نوع تقسیم می

  تواند به همه خون بدهد )دهندهٔ عمومی(می O گروپ ��

د می AB گروپ��  ندهٔ عمومی(تواند از همه خون بگی    )گی 

ی �� یآنتر  بادییچیست؟ژنیویآنتر

 ی ر میماده :(Antigen) ژنآنتر  .کندای روی سطح کرویات سرخ که نوع گروپ خون را تعیی 
 ی  .کندهای ناهماهنگ مبارزه میژنپروتینر در پلاسما که با آنن   :(Antibody) بادیآنتر

 Rh (Rhesus factor) فاکتور ��

 :تعریف ✅

 مثبت Rhروی کرویات سرخ وجود داشته باشد، شخص  ژن اضافر است که اگر یک آنن   Rhفاکتور 
(Rh⁺) شود؛ اگر نداشته باشد، گفته میRh ی  .است (⁻Rh) منف 

 :Rh اهمیت ✅

 در انتقال خون باید Rh هم سازگار باشد. 
 اگر فرد Rh⁻ خون Rh⁺  د، سیستم ایمنر  .دهد و خطرناک استاش واکنش نشان میبگی 

 :دریبارداری Rh اهمیت ��

  اگر مادرRh⁻  ر بریاز پدر سیستم بدن مادر در دوران بارداری دوم ممکن است  ⁺Rhباشد و جنی 
ی یآنتر های سرخ طفل و حن  تواند باعث تخریب کرویات، که میبادییتولیدیکندضدیخونیجنیر 

 .مرگ آن شود

 

 

ی از این مشکل، به مادر داروی خاصی به ��  .شودتزریق می (RhoGAM) روگامنام برای جلوگی 

یرگ    )esselsBlood V( هاییخوی 

ها به سه نوع دهند. این رگهانی اند که خون را در سراسر بدن انتقال میخونر لوله هایرگ :تعریف ✅
 :شوندتقسیم می

اییر ی .1
ُ   )Arteries( شی

 (Veins) وریدها .2
 (Capillaries) هامویرگ .3

اییر ی .1 ��
ُ  (Arteries) شی

 :تعریف ️✔
ر رگ ایی 

ُ  .برنداعضاییبدنیمیسوییخونیرایازیقلبیبههانی اند که سرر

ی ��
 

 :هاویژگ

 دیوارهٔ ضخیم و عضلانر دارند. 
  دهندانتقال می فشاریزیادخون را با. 
  خون 

ً
(کنند )بهرا حمل می داراکسیجنمعمولا شر

ُ
یان ش

 .جز سررُ

ی ژنیرویییآنتر

 کرویاتیشخ

ی یمیازیچهیگروپ بادییدریپلاسماآنتر یهای   گروپیخون د؟تواندیخونیبگیر

A ضد B A ،O A 

B ضد A B ،O B 

A و B ندارد A ،B ،AB ،O (نده عمومی  AB (گی 

 O O فقط از B و ضد A ضد ندارد
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 شوند )نبض(در زیر پوست احساس می. 

 :مثال ��
 یانیآئورت

یان بدن که از قلب بزرگ :(Aorta) شیُ
ُ  .شودمیارج خترین سرر

 ی شی
ُ
یانیش

 .بردها میخون بدون اکسیجن را از قلب به شش :شیُ

 (Veins) وریدها .2 ��

 :تعریف ️✔

 .گردانندسوییقلبیبازمیخونیرایازیبدنیبههانی اند که وریدها رگ

ی�� 
 

 : هاویژگ

 ر دارنددیواره نازک ایی 
ُ  .تر نسبت به سرر

 است کمها فشار خون در آن. 
  ی شود طرفهیکهاییدریچهدارای  .اند تا از برگشت خون جلوگی 
  خون 

ً
(کنند )بهرا حمل می بدونیاکسیجنمعمولا شر

ُ
 .جز ورید ش

 :مثال ��

 ی یویتحتای   .آورندخون را از بدن به قلب می :وریدیاجوفیفوقای 
 ی شی

ُ
 .آوردها به قلب میدار را از ششخون اکسیجن :وریدیش

 (Capillaries) هامویرگ .3 ��

 :تعریف ️✔

یترینیرگباریکها مویرگ ر و وریدها قرار دارند هاییخوی  ایی 
ُ ر سرر  .هستند که بی 

ی ��
 

 :هاویژگ

 دیواره بسیار نازک )فقط یک لایه حجره( دارند. 
  ر خون و حجرات بدن در آن هااکسیجن،یغذا،یفاضلهتبادله دها صورت میو مواد دیگر بی   .گی 
 ده  .اندبسیار زیاد و گسی 

 :مقایسهیسادهجدولی ��

ی
 

اییر ی ویژگ
ُ  (Capillaries) هامویرگ (Veins) وریدها (Arteries) شی

ر و وریدها از بدن به قلب از قلب به بدن جهت جریان خون ایی 
ُ ر سرر  بی 

 لایه(بسیار نازک )یک ترنازک ضخیم و عضلانر  دیواره

 ❌ نه ✅ بلی ❌ نه دریچه دارند؟

 بسیار کم کم زیاد فشار خون

 اکسیجن نوع خون
ً
 بدون اکسیجن دارمعمولا

ً
 انتقال مواد و تبادله گازها معمولا

 (Capillaries) هامویرگ ��

 :تعریف ✅

ر های خونر ترین نوع رگترین و نازکباریک هامویرگ ی)شخرگاند که بی  اییر 
ُ وریدهایو  ها(شی

 .باشندمی حجراتیبدنخونیویمیان  تبادلهیموادها محل اصلی قرار دارند. این رگ ها()سیاهرگ

ی 
 

 :هاهاییمهمیمویرگویژگ

 :هاوظایفیمویرگ ��

ی توضیح
 

 ویژگ

 اندازه �� ای که یک کرویات سرخ بتواند از آن عبور کندبسیار باریک، فقط به اندازه

 ساختمانیدیواره �� فقط یک لایه حجره )سلول( دارند؛ بدون عضله و بدون دریچه

 مؤثر مواد
ٔ
 شعتیجریانیخون �� بسیار آهسته، برای تبادله

 در اطراف حجرات، روده، ششدر تمام بدن، 
ً
ی �� ها و جلدمخصوصا  محلیقرارگیر
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یگازها .1
ٔ
 :تبادله
o شوداکسیجن از خون داخل مویرگ وارد حجره می. 
o شوداکساید از حجره وارد خون در مویرگ میدایکربن. 

ی .2 یغذایویموادیغذای 
ٔ
 :تبادله
o  شونداسیدها از خون به حجره منتقل میگلوکوز، امینو   غذاهای محلول مانند. 

 :انتقالیموادیفاضله .3
o روندها وارد مویرگ شده و برای دفع به اعضای دیگر میمواد فاضله از حجره. 

 :هاهایازینقشیمویرگمثال ��

  شوداکساید خارج میدایاکسیجن وارد خون و کربن :هاششدر. 
  شوندبه خون داده میمواد غذانی جذب شده  :رودهدر. 
  شودحرارت بدن تنظیم می :جلددر. 

 :نکاتیمهم ��

 ی ۹۶،۰۰۰ها در بدن انسان به حدود مجموع طول مویرگ  !رسدمی کیلومیر
 توانستند اکسیجن و غذا دریافت کنندها نبودند، حجرات بدن نمیاگر مویرگ. 

 (Heart) قلب ️❤

 : تعریف✅ 

، مجوف )توخالی( و پمپ قلب  کنندیک عضو عضلانر

 .خونیرایدریشاشیبدنیبهیگردشیدرآوردخون است که وظیفه دارد 
 .قلب بخش مرکزی سیستم دوران خون است

 :موقعیتیقلب ��
  ش قرار دارد قفسهیسینهدر

ُ
ر دو ش  .بی 

  مایل است چپیبدنمقدار کمی به سمت. 
 پریکاردنام ای بهتوسط پرده (Pericardium) کندپوشیده شده که از آن محافظت می. 

 :ساختمانیقلب ️⚙
 :اتاقچه( ساخته شده است) چهاریحجرهقلب از 

 بخش موقعیت وظیفه

دخون بدون اکسیجن را از بدن می یراست �� بالانی سمت راست گی   دهلیر 

دها میدار را از ششخون اکسیجن یچپ �� بالانی سمت چپ گی   دهلیر 

یراست �� پایینر سمت راست فرستدها میبدون اکسیجن را به ششخون   بطیر 

یچپ �� پایینر سمت چپ کنددار را به تمام بدن پمپ میخون اکسیجن  بطیر 

یچپیضخیم ��  .فرستدچون خون را به تمام بدن با فشار زیاد می ترینیدیوارهیرایداردبطیر 

یجریانیخونیدریقلب �� ی:مسیر

یراستخون بدون اکسیجن از بدن وارد  .1  . شودمی دهلیر 
یراستبه  .2  .رودمی بطیر 
ر راست وارد  .3 یاز بطی  شی

ُ
یانیش

 .رودمی هاشششده و به  شیُ
د و به ها اکسیجن میدر شش .4 یچپگی   .گرددبازمی دهلیر 
یچپبه  .5  .رودمی بطیر 
6.  

ٔ
یانیآئورتاز آنجا به وسیله

 .شودبه تمام بدن پمپ می شیُ

 :هاییقلبدریچه ️��

ی از برگشت خون استوجود دارد که وظیفه (Valve) چهاریدریچهدر قلب   .شان جلوگی 

ی ��
 

 :هاییقلبویژگ



 
 

Page 6 of 11 
 

ی
 

 توضیح ویژگ

یاز  عضله مخصوص  .ساخته شده است (Myocardium) عضلهیقلت 

دمان نمیتپد و از مغز فر طور خودکار میبه فعالیت خودکار  .گی 

 در حالت عادی باریدریدقیقه ۸۰–۶۰حدود  تعداد تپش

ر راست  پمپ دوجانبه ر چپ شش→ بطی   بدن→ ها، بطی 

 

 :وظیفهیاصلییقلب ��

وری به ها برای اکسیجنبه شش کردنیخونپمپ ی و به بدن برای رساندن غذا، اکسیجن و مواد ضر گی 
 .حجرات

،یمی ️��  :توانماگریخواستهیباشی

 ی را رسم سادهٔ قلب و مسی  خون  برایت بکشمگی 
 یحیای، جایسوالات چهارگزینه   بسازمخالی یا تشر
 جدول تمرینر تهیه کنم 

؟آیا می  �📚�️❤ خواهی این تمرینات را هم دریافت کنر

 (Chambers of the Heart) هاییقلبجوف ��

ها خون را دریافت، است. این جوف قلبیانسانیداراییچهاریجوفی)حجرهییایاتاقچه(ی:تعریف ✅
 .فرستندنگهداری و به مسی  مشخص خود می

 :شوندچهاریجوفیقلبیبهیدویدستهیتقسیمیمی ��

 نوعیجوف وظیفه موقعیت

ها �� هادریافت خون از بدن یا شش در بخش بالانی قلب  (Atriums) دهلیر 

 (Ventricles) هابطیر ی �� ها یا بدنکردن خون به ششپمپ در بخش پایینر قلب

یراست ️⚖ یچپیویبطیر   :تفاوتیبطیر 

ی
 

یچپ ویژگ یراست بطیر   بطیر 

(ضخیم ضخامت دیواره  ترنازک تر )بیشی  عضلانر

 ها(کمی  )فقط برای شش زیاد )برای تمام بدن( فشار پمپ

 هاشش بدن مقصد خون

 

 :هاییقلبترتیبیجریانیخونیدریجوف ��

یراست .1  خون از بدن ← دهلیر 
یراستبه  .2  هافرستادن به شش ← بطیر 
یچپ .3  هاخون از شش ← دهلیر 
یچپبه  .4  فرستادن به سراسر بدن ← بطیر 

 :یادآورییمهم ��

 هایخونیرایجمعیمی  .کننددهلیر 
 کنندهایخونیرایپمپیمیبطیر ی. 
 یچپیقوی  قلبیاست ترینیحجرهبطیر 

 (Valves of the Heart) هاییقلبدریچه ️��

 :تعریف ✅
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ر جوفساختارهانی  هادریچه  اصلی آنها و رگاند که بی 
ٔ
تنظیمیها های بزرگ قلب قرار دارند و وظیفه

ییازیبرگشتیآن  .است جریانیخونیویجلوگیر

 :هایدریقلبنقشیدریچه ��

 :کنندطرفه" عمل میهای یکها مانند "دروازهدریچه

 تا خون عبور کند شوندبازیمی. 
 تا خون دوباره پس نگردد شوندبستهیمی. 

 :هاییقلبانواعیدریچه ��

 :وجود دارد دریچهیاصلی ۴در قلب انسان 

یکدامی موقعیت نامیدریچه بیر 

 هابخش

 وظیفه

یسه ��  – کاسپیدتری) لتر

Tricuspid) 

سمت راست 

 قلب

ر راست  ر دهلی  بی 

ر راست  و بطی 

ی از برگشت  جلوگی 

ر راست  خون به دهلی 

ی �� البای) دویلتر  – کاسپیدییایمیر

Bicuspid/Mitral) 

سمت چپ 

 قلب

ر چپ و  ر دهلی  بی 

ر چپ  بطی 

ی از برگشت  جلوگی 

ر چپ  خون به دهلی 

ی �� شی
ُ
 Pulmonary) دریچهیش

valve) 

ر راست  → بطی 

شر 
ُ
یان ش  سرر

تنظیم خروج 

ش
ُ
 هاخون به ش

ی از برگشت  جلوگی 

ر راست  به بطی 

ر چپ  (Aortic valve) دریچهیآئورت �� → بطی 

یان آئورت  سرر

تنظیم خروج 

 خون به بدن

ی از برگشت  جلوگی 

ر چپ  به بطی 

 

 :نکاتیمهم ��
 ییایبرگشتیخونتواند باعث ها میخرانی دریچه  .شود نشتر
 ای داشته باشندطور مادرزادی مشکل دریچهبعضر افراد ممکن است به. 
  است هاازیویبستهیشدنیدریچهبداب"( ناشر از  –صدای قلب )"لوب. 

 (Blood Vessels of the Heart) هاییقلبرگ ��

 :تعریف ✅

ها شامل این رگ .ایبهیقلبیبرسانندییایازیآنیخارجیکنندریخونیاند که وظیفه دارند هانی لوله هاییقلبرگ
یان  .های کرونری هستندها، وریدها و رگسرر

 :هاییمهمیقلبانواعیرگ ��

یان �� .1
ُ  .برندهاییبدنیمیسایریبخشخونیرایازیقلبیبهی(Arteries) هاشی

ی.گردانند:خونیرایازیبدنیبهیقلبیبازمی(Veins) وریدها  .2

 نامیورید وظیفه

ر  خون بدون اکسیجن را از بخش بالانی بدن به دهلی 

 .آوردراست می

ی ��  Superior vena) وریدیاجوفیفوقای 

cava) 

ر  خون بدون اکسیجن را از بخش پایینر بدن به دهلی 

 .آوردمیراست 

ی ��  Inferior vena) وریدیاجوفیتحتای 

cava) 

ش
ُ
ر چپ خون دارای اکسیجن را از ش ها به دهلی 

 دار دارند(آورند. )تنها وریدهانی که خون اکسیجنمی

ی �� شی
ُ
 (Pulmonary veins) وریدهاییش

 

 :نکاتیمهم ��

  های کرونری را رگ ، و این کار بهیغذایویاکسیجنینیازیداردقلب هم مانند سایر اعضای بدن
 .دهندانجام می

 یانیکرونری  قلنی می انسدادیشی
ٔ
 .شود (Heart Attack) تواند باعث حمله

  شر
ُ
شر و ورید ش

ُ
یان ش یسرر شر خون بدون  انداستثنای 

ُ
یان ش

چون برخلاف حالت معمول، سررُ
شر خون اکسیجن

ُ
 .داراکسیجن دارد و ورید ش

میفعالیتیقلب ��  (Mechanism of Heart Function) میکانیر 

 :تعریف ✅

میفعالیتیقلب شود که در های قلب گفته میحجره شدن(انقباضیویانبساطی)بازیویبستهبه روند  میکانیر 
 .آیدطور منظم در بدن به گردش درمیآن خون به

 :مراحلیفعالیتیقلب ��
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 اصلی صورت می
ٔ
د که به آنفعالیت قلب در سه مرحله یسیکلیها گی  ر گفته  (Cardiac Cycle) قلت  نی 

 :شودمی

ها ✅ .1  (Atrial systole) انقباضیدهلیر 

 توضیح جزئیات

ها منقبض می دهد؟چی رخ می ر  شونددهلی 

ر چپ می نتیجه ر چپ به بطی  ر راست، و از دهلی  ر راست به بطی   ریزدخون از دهلی 

ر باز میدریچه هادریچه ر و بطی  ر دهلی   شوندهای بی 

ها به شود و از طریق رگشود که توسط قلب پمپ میبه روند گردش خون در بدن گفته می دورانیخون
ش

ُ
 .گرددرسد و دوباره به قلب بازمیها و تمام بدن میش

 :انواعیدورانیخون ��

ی �� .1 شی
ُ
 (Pulmonary Circulation) دورانیش

ش →
ُ
ر قلب و ش  .کندها حرکت میخون بی 

یخون  وظیفه مسیر

یاز  ش راستبطیر 
ُ
شر به ش

ُ
یان ش

ر اکسیجن و دفع کاربن ها از طریق سررُ  اکسایددایبرای گرفی 

ش
ُ
یچپها به از ش شر  دهلیر 

ُ
 آوردخون دارای اکسیجن را به قلب می از طریق وریدهای ش

 

 (Systemic Circulation) دورانیعمومی �� .2
ر قلب و تمام بدن جریان دارد →  .خون بی 

یخون  وظیفه مسیر

یچپاز  یان آئورت بطیر 
ُ  های بدنرساندن اکسیجن و غذا به حجره به بدن از طریق سرر

یراستاز بدن به   آوردن خون بدون اکسیجن به قلب از طریق وریدهای اجوف دهلیر 

 :نقشیقلبیدریدورانیخون ��
 :کندعمل می پمپیدوطرفهقلب مانند 

 ش → سمت راست قلب
ُ
یبرای اکسیجن) هابهیش  (گی 

  حجره) بهیتمامیبدن → قلبسمت چپ 
ٔ
 (هابرای تغذیه

یویعمومی �� شی
ُ
یدورانیش  :تفاوتیبیر 

ی
 

ی ویژگ شی
ُ
 دورانیعمومی دورانیش

 دارای اکسیجن بدون اکسیجن شوندهنوع خون خارج

ش مقصد خون
ُ
 تمام بدن هاش

؟ ر ر راست آغاز از کدام بطی  ر چپ بطی   بطی 

شر  خروچی  رگ
ُ
یان ش

یان آئورت سررُ
ُ  سرر

 

 :اهمیتیدورانیخون ��

  یو  اکسیجنرساندن  هابه حجره موادیغذای 
 یکردن خارج

ر
 اکسایددایمانند کاربن فضولاتیحجرای

  حرارتیبدنکمک به تنظیم 
  ها(بادیبدن )مثل انن   موادیدفاعیو  هاهورمونانتقال 

 (Lymph) هالمف ��

 :تعریف ✅

ی میسیستکه در بدن به موازات خون گردش دارد. این مایع بخشر از   رنگیاستلمفییکیمایعیشفافیویی 
یمواد،یویبازگرداندنیمایعاتاست و نقش مهمی در  لمفاوی

ٔ
 .ها به خون دارداز بافت دفاعیبدن،یتصفیه

 :منشأیلمف ��

 وظیفه توضیح

ها و مواد کند که در آن میکروبلمف از میان غدوات لمفاوی عبور می

 .شونداضافر گرفته می

 موادتصفیه  ✅

 دفاع بدن ✅ .کنندزا مبارزه میها و عوامل بیماریها با میکروبلمفوسایت

 لمف به خون منتقل میشده از روده بههای جذبچرنی 
ٔ
 انتقال چرنی  ✅ .شوندوسیله

بازگرداندن  ✅ .کندارد جریان خون میها را دوباره و مایعات اضافر از بافت

 مایعات
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 یان
یازیمایعیپلاسمارسد، های بدن میها به حجرهوقن  خون از سررُ ون میاز رگ بخشی شود ها بی 

ر   .شودالحجروی میو وارد فضاهای بی 
 یرگشود، به های خونر نمیاین مایع اضافر که دوباره وارد رگ شود و آوری میجمع هاییلمف 

 .دهدرا تشکیل می لمف

 :اجزاییسیستمیلمفاوی ��

ییهایرگ .1  .کنندآوری میها جمعهای باریگ که مایع لمف را از بافتلوله :لمف 
های لمفر قرار ساختارهانی شبیه دانه که در مسی  رگ :(Lymph nodes) غدواتیلمفاوی .2

 .کننددارند و لمف را تصفیه می
هٔ حجرات دفاعی :طحالیویتیموس .3  .اعضای خاص سیستم لمفاوی برای تولید و ذخی 

 :نکاتیمهم ��

 غدوات لمفاوی در زیر بغل، گردن، ناف، کشاله ران و جاهای دیگر قرار دارند. 
  (مثل هنگام گلودرد) تورمیکنند، غدوات لمفاوی ممکن است عفونتهنگام. 
  ایدِما( شودلنف) ورمیبدناختلال در سیستم لمفر ممکن است باعث. 

 (Disorders of Circulatory System) اختلالیدریدورانیخون️❗

 :تعریف ✅

شوند و باعث ها یا خون ایجاد میشود که در کارکرد قلب، رگبه مشکلان  گفته می اختلالاتیدورانیخون
 .شوند که خون نتواند درست در بدن گردش کندمی

 :ترینیاختلالاتیسیستمیدورانیخونمهم ️⚠

ی �� .1 ی / Heart Attack حملهیقلت   انفارکتوسیقلت 

ح جزئیات  شی

یانبندشییکییازی
 علت .شود اکسیجن به عضله قلب نرسدکه باعث می  هاییکرونریشیُ

 قلب می
ٔ
د و ممکن است قلب از کابخشر از عضله  نتیجه .ر بیفتدمی 

 (Excretory System) سیستمیاطراحیه ��

 :تعریف ✅

 آن  سیستمیاطراحیه
ٔ
آورییویخارجیجمعیا دستگاه دفع فضولات، دستگاهی در بدن است که وظیفه

یویزهریسا
 
یموادیاضاف  .لیدشده توسط حجراتخصوص مواد اضافر تو از بدن است، به خیر 

 چرایسیستمیاطراحیهیمهمیاست؟ ��

 فعالیت حجرات، مواد زهری و اضافر تولید می
ٔ
شود؛ اگر این مواد از بدن خارج نشوند، باعث در نتیجه
 .گردندشدن بدن میمسموم

 .یدنما آوری،یتصفیهیویدفعجمعکه این مواد را بنابراین، سیستم اطراحیه وظیفه دارد  

 :اعضاییاصلییسیستمیاطراحیهیانسان ��

 

 وظیفه عضو

 تصفیه خون از مواد زهری و تولید ادرار (Kidneys) هاگرده 1️⃣

 ها به مثانهانتقال ادرار از گرده (Ureters) هاییگردهنافه 2️⃣

ه موقن   (Urinary Bladder) مثانه 3️⃣  ادرارذخی 

یمثانه 4️⃣
ٔ
 کردن ادرار از بدنخارج (Urethra) نافه
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 :هاگرده وظیفه

 .شکل هستند که در دو طرف ستون فقرات قرار دارندها دو عضو لوبیانی گرده
 .ستا (Nephron) نفروننام به کنندههایواحدیتصفیهمیلیونهر گرده حاوی 

 تصفیه خون از یوریا، نمک اضافر و آب زیاد 
  تعادل آب و نمک در بدنحفظ 
 تولید ادرار 
 هاتنظیم فشار خون با ترشح هورمون 

 شود؟ادراریچگونهیتشکیلیمی ��

شدنیخون .1  هادر نفرون فیلیر
 مانند آب و گلوکوز بازجذبیموادیمفید .2
 مثل یوریا و نمک در ادرار شدنیموادیزهریجمع .3
 مثانه → مثانه → نافه گرده → از گرده  جریانیادرار .4

ٔ
ونب→ نافه  ی 

 :شدهیتوسطیسیستمیاطراحیهموادیدفع ��

 :اختلالاتیسیستمیاطراحیه

 اختلال توضیح

 عفونت گرده شودباعث درد و تب می

 سنگ گرده شدن نمک و مواد معدنر در گردهجمع

 نارسانی گرده گرده نتواند خون را تصفیه کند

 التهاب مثانه عفونت یا سوزش هنگام ادرار

 بدنضایعاتیحجراتی ️♻

 :تعریف ✅

 
ٔ
ضایعات حجرات، موادی هستند که در نتیجه

یحجراتی)یاختهفعالیت تولید  ها(هاییحیایر
ها نیازی ندارد. این مواد باید شوند و بدن به آنمی

شگردههای دفع مانند توسط سیستم
ُ
ها،یها،یش

 .از بدن خارج شوند پوستیویجگر

 :ترینیضایعاتیحجراتمهم ��

 راهیدفع شود؟مییچگونهیتولیدی ضایعه

ر  (Urea) یوریا ��  پروتئی 
ٔ
ها در هنگام تجزیه

 جگر

 ها در ادراراز طریق گرده

 اکسایددایکاربن ️⚫

(CO₂) 

 تنفس حجره
ٔ
ای در نتیجه

 )تولید انرژی(

ش
ُ
 هااز طریق ش

ی ��
 
 مواد آبیاضاف

ٔ
 ها، عرقتوسط گرده از غذای اضافر یا تجزیه

ینمک ��
 
هاییمعدی

ی
 
 اضاف

 ادرار و عرق شدهغذاهای مصرفاز 

موادیزهریییایدواهایی ��

ی
 
 اضاف

 مدفوع ها یا از راهتوسط گرده پس از تجزیه در جگر

ی ��
ٔ
موادیفاسدیشده

 حجرات

توسط حجرات سفید خون یا جگر  دیدهحجرات پی  یا آسیب

 شوندتجزیه می

 :نکاتیمهم ��

  شوندمی جمعیشدهیویزهریاگر این ضایعات از بدن خارج نشوند، در بدن. 
 سیستم 

ٔ
 .است )هومیوستاز(حفظیتعادلیداخلییبدنیهای دفع، وظیفه

 یگردهترین ضایعات است که اگر از خون تصفیه نشود، باعث یگ از مهم یوریا  .شودمی نارسای 

یروزمره
 

 :مثالیازیضایعاتیدریزندگ

  بدن در حال دفع آب و نمک است :کردنعرقهنگام. 
 شوداکساید خارج میدایکاربن :بازدم. 

 ماده نوعیدفع منبع

ر   پروتئی 
ٔ
 یوریا از طریق ادرار ها در جگرتجزیه

 آب اضافر  ادرار، عرق از غذا و نوشیدنر 

 هانمک ادرار، عرق از غذا

ش فعالیت حجرات
ُ
 اکسایددایکاربن ها(ها )نه گردهتوسط ش
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  خارج  :ادرارهنگام 
ر
 .شودمییوریا، نمک و آب اضاف

 اعضاییسیستمیاطراحیهیانسان ��

سیستم اطراحیه انسان از چند عضو اصلی تشکیل شده است که با همکاری هم مواد زهری و اضافر را از 
 :کنندبدن خارج می

 (Kidneys) هاگرده �� .1

  کمر قرار دارندشکل که در دو طرف ستدو عضو لوبیانی 
ٔ
 .ون فقرات در ناحیه

 یخونتصها کار اصلی آن
ٔ
 .از مواد زهری مانند یوریا، نمک و آب اضافر است فیه

  ،واحد تصفیه وجود دارد هاینفرونمیلیوندر داخل گرده. 

 (Ureters) هاییگردهنافه �� .2

  دهندانتقال می هایبهیمثانهادراریرایازیگردهدو لوله باریک که. 
 شودانجام می انقباضاتیعضلاتها به کمک حرکت ادرار در این لوله. 

  )Urinary Bladder( مثانه3 .�� 

 هادراریرایبهشکل است که یک عضو کیسه  .کندمی طوریموقتیذخیر
  کنیمشود، ما احساس دفع ادرار میکه پر میزمانر. 

ی(Urethra) مثانه نافه �� .5

 ون بدن کشیده شده استلوله  .ای که از مثانه تا بی 
 ونیبدنی  .شوددفعیمیادراریازیاینیراهیبهیبیر
  مثانه طولانر 

ٔ
 .تر استدر مردان، نافه

 :کنندهیدریاطراحیهاعضاییدیگریکمک ��

 عضو نقش

ش ️�� کننداکساید و آب را با بازدم خارج میدایکاربن
ُ
 هاش

ر   پروتئی 
ٔ
 جگر �� کندها تولید مییوریا را از تجزیه

 پوست �� کندبا عرق، نمک و آب اضافر را دفع می

 

یسوالات:ی

 های آن چیست؟آورد و نقش هر یک از حفره..قلب چگونه خون را در بدن به گردش درمی۱

 هر کدام را توضیح دهید..رگ۲
ٔ
ید و وظیفه  .های اصلی سیستم دوران خون را نام بیی

 ..گرده چیست و چگونه در فرآیند تولید مثل گیاهان نقش دارد؟۳

ر و دو ______ می ..قلب دارای ______ حفره است که شامل۱  .باشددو دهلی 

 .شوندبرند، ______ نامیده میهای بدن میهانی که خون را از قلب به سایر قسمت..رگ۲

 .گردانند، ______ نام دارندهانی که خون را از بدن به قلب بازمی..رگ۳

 .کند..خون در بدن به وسیله سیستم ______ حرکت می۴

 


