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 ی اول هفته  –بیولوژی صنف دهم       

 :موضوعات شامل

 میتود علمی )روش علمی( •

 تهیه راپور علمی  •

م و اهمیت آن  • ز  میتابولی 

عضوی و کاربرد آن  •  هاانواع مرکبات غی 

 میتود علمی )روش علمی( .۱    

 میتود علمی چیست؟

مرحله برای حل مشکلات و  به مرحلهمیتود علمی یک راه منظم و 

  .پاسخ به سوالات در علوم است 

 :مراحل روش علمی 

شود  چرا؟ چگونه؟ چه م  :(Question) والطرح س .1

 اگر...؟ 

 (  Observationمشاهد )  .2

یک حدس علمی و   :(Hypothesis) سازی فرضیه .3

 .منطق  

 تحلیل فرضیه .4

 .تست کردن فرضیه :(Experiment) آزمایش .5

ینتیجه .6 آیا فرضیه درست بود یا   :(Conclusion) گی 

 نه؟

 .ها به شکل علمیثبت یافته :(Report) راپور یا گزارش .7

 :مثال ساده       

 .مشاهده: نبات  در سایه رشد نکرد

 سوال: آیا نور آفتاب در رشد نبات تأثی  دارد؟ 

د، رشد نمی   .کندفرضیه: اگر نبات نور آفتاب نگی 

ای است که طی آن فرضیه با استفاده از   تحلیل فرضیه: پروسه

شود تا درست  یا  شواهد علمی )مثل آزمایش یا مشاهده( بررسی م 

 نادرست  آن مشخص شود. 

 .یکی در آفتاب، دیگری در سایه –آزمایش: دو نبات  

ی: نبات در آفتاب رشد کرد، پس فرضیه درست است نتیجه  .گی 

         
 

 :تمرین خانکی

طراف بنویس )مثل: چرا  یک سوال علمی از محیط ا •

 .شوند؟(ها زود خراب م بعضز میوه 

ات را خلاصه  فرضیه بساز، آزمایشی پیشنهاد کن و یافته  •

 .بنویس

 تهیه راپور علمی  .۲    

 راپور علمی چیست؟

ها، نتایج و  راپور سندی است که در آن روند آزمایش، مشاهده 

ی ثبت منتیجه  .گرددگی 

 :اجزای راپور علمی

 اپورعنوان ر  .1

 هدف آزمایش  .2

 وسایل و مواد  .3

 مراحل کار .4

 هامشاهده .5

 )در صورت نیاز(  گرافجدول یا   .6

ینتیجه .7  گی 

 پیشنهادات و یادداشت  .8

 :فعالیت پیشنهادی

یک آزمایش ساده در خانه انجام بده )مثل رشد نبات در   •

 .نور و سایه(

 .صفحه بنویس 1راپور علمی آن را در   •

م .۳     ز  و اهمیت آن  (Metabolism) میتابولی 

م چیست؟ ز  میتابولی 

م مجموع تمام واکنش  ز های کیمیاوی است که در بدن یک میتابولی 

 .دهدموجود زنده رخ م 

 :دو بخش دارد

م  .1 ز ساخت مواد پیچیده از مواد   :(Anabolism) انابولی 

ز  (ساده. )مثل ساخت پروتی  ز  ها، فوتوسنتی 

م .2 ز ز مواد  :(Catabolism) کاتابولی  پیچیده برای  شکسی 

 آزادسازی انرژی. )مثل تجزیه گلوکوز برای تولید انرژی(

م ز    :اهمیت میتابولی 
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ز انرژی  •  تأمی 

 ترمیم و رشد حجرات  •

وری برای بدن  •  تولید مواد ضز

 دفع مواد فاضله  •

    :تمرین تصویری       

های آنابولیک و کاتابولیک  یک جدول رسم کن و واکنش  •

 .ها جدا بسازرا با مثال 

   :جدولمثال 

 نوع تعامل  مثال تعریف

ز در   ساخت مواد  ساخت پروتی 

 حجره 

م  ز  انابولی 

ز مواد  تجزیه قند برای   شکسی 

 انرژی 

م  ز  کاتابولی 

م ← تولید انرژی        ز  فعالیت: تنفس در انسان = کاتابولی 

م ← تولید گلوکوز  ز ز در نبات = انابولی   فوتوسنتی 

عضوی .۴     و   (Inorganic Compounds) مرکبات غی 

 ها کاربردهای آن

عضوی چیستند؟   مرکبات غی 

اند که در بدن موجودات زنده وجود دارند  ها ترکیبات کیمیاوی این

ه هایدروجن-بنار ولی ک  .ویژه ندارندبه شکل زنجی 

عضوی  :انواع مرکبات غی 

عضوی؛ محیط انجام  مهم  :(H2O) آب .1 ترین ماده غی 

 .هاواکنش

ابتنظیم توازن   NaClمانند    هانمک  .2 ز بیس، ارسال  -تی 

 .های عصت  پیام

اب ها  .3 ز  بدن  pH ها: تنظیمو بیس  تی 

اکساید؛ برای تنفس و  دایگازات: مثل اکسیجن، کاربن .4

ز   فوتوسنتی 

 :کاربردها در بدن

 آب: انتقال مواد، تنظیم حرارت  •

 ها: کار اعصاب و عضلاتنمک  •

 اکسیجن: تولید انرژی  •

اکساید: محصول تنفس، مواد خام در  یداکاربن •

ز   فوتوسنتی 

ی          :تمرین یادگی 

عضوی در بدن انسان یا نبات   • فهرست  از مرکبات غی 

 .بنویس و نقش آن را مشخص کن

   :مثال

 مرکب  نقش در بدن 

 آب انتقال مواد، تنظیم دما 

ولیت   NaCl هاتعادل الکی 

 CO2 هاخروج از بدن توسط شش 

 های عملی و خلاقانهفعالیت .۵    

 : ساخت راپور واقعی1فعالیت 

 بررسی تأثی    •
ً
در خانه یک آزمایش ساده انجام دهید: مثلا

 .نور در رشد نبات

چه بنویسیدمراحل، نتایج و نتیجه • ی را در دفی   .گی 

م در بدن2فعالیت  ز  ”: بازی نقش “میتابولی 

دیگری  یکی از اعضای خانواده نقش "گلوکوز" شود،  •

 .""اکسیجن"، سوم "میتوکندریا

 .شودوگو کنند که چگونه انرژی تولید م با هم گفت •

 های مفهوم : کارت 3فعالیت 

م(،  کارت • ز هاتی تهیه کنید: در یک طرف واژه )مثل: انابولی 

 .در طرف دیگر تعریف و مثال

ها را با خود تمرین دهید یا با دوستان به شکل مسابقه آن •

 .اجرا کنید

 :   خلاصه جدول مفاهیم  .۶    

 موضوع  مثال یا کاربرد تعریف ساده 

روش حل مشکلات با  

 تجربه علمی 

آزمایش رشد  

 نبات

 میتود علمی 

 راپور علمی راپور رشد نبات گزارش فعالیت علمی 
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تنفس،   تمام تعاملات در بدن

ز   فوتوسنتی 

م  ز  میتابولی 

ز  ساخت مواد  م  ساخت پروتی  ز  انابولی 

ز قند برای   تجزیه مواد  شکسی 

 انرژی 

م  ز  کاتابولی 

ی بدون  ترکیب ساده 

 هایدروجن-کاربن

مرکب   CO2آب، نمک، 
عضوی   غی 

 

  ته دومهف  ی صنف دهم ژ درسی بیولوراهنمای  ��

 فرضیه و تهیه راپور حلیلت

 تحلیل فرضیه چیست؟ .1

چه در آزمایش یا تحقیق دیدی  تحلیل فرضیه یعنی مقایسه کردن آن 
بینی کرده بودی. هدف این است که  ات پیشچه در فرضیه با آن 

 .ات درست بوده یا نهبفهمی آیا فکر و حدس علمی 

 چرا مهم است؟  ✅

کند های روش علمی است و کمک میترین بخشچون یکی از مهم
 ..برسی مؤثق ٔ  که از حدس علمی به نتیجه

 

 

 چگونه فرضیه را تحلیل کنیم؟ .2

چی چیزی را در زیر   :نتایج را مشاهده کن •
 مایکروسکوپ یا در جریان آزمایش دیدی؟

که در  چه دیدی، همان است آیا آن :مقایسه با فرضیه •
 ات گفته بودی؟فرضیه 

تواند  اگر فرض کرده بودی که آب ایستاده می :مثال •
ی آن میکروب میکروب داشته باشد و دیدی که در قطره 

 .ات درست استوجود دارد، پس فرضیه 

 گیری نتیجه .3

 .صورت خلاصه و روشن بیان کنهای خود را به یافته •

 .کنی یا ردات را تایید میبگو که آیا فرضیه •

مثال بزن: "چون در آب ایستاده میکروب دیدم، فرضیه   •
 ".ها میکروب است، تایید شدگفت در چنین آبکه می

 تهیه راپور علمی .4

یا  آزمایش مراحل ٔ  راپور علمی یک سند منظم است که همه
دهد تا دیگران هم بفهمند و در صورت نیاز تحقیق را توضیح می

 .آن را تکرار کنند

 :راپور شامل

 عنوان تحقیق  •

 فرضیه  •

 ابزار و مواد مورد استفاده •

 روش آزمایش •

 مشاهدات و نتایج •

 گیری تحلیل و نتیجه •

 جدول یا گراف برای وضاحت بیشتر )اگر نیاز باشد(  •

 

 فصل دوم: 

 چیست؟ (Metabolism) تابولیزممی

 در که شودمی گفته کیمیاوی هایفعالیت ٔ  تابولیزم به مجموعهمی
  اجزای ساخت انرژی، تولید باعث و دهدمی رخ هاحجره  داخل

 .شودمی تکثیر و ترمیم حجره،
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 .شوندتنظیم و کنترول می هاانزایمها توسط این فعالیت

 :تابولیزم انواع می 

 :(Anabolism) آنابولیزم .1

 ساخت مواد مغلق )پیچیده( از مواد ساده 

 انرژی دارد نیاز به 

 مثال: ساخت پروتین از امینواسیدها

 :(Catabolism) کاتابولیزم .2

 ترتجزیه مواد مغلق به مواد ساده

 شودباعث آزاد شدن انرژی می 

 ATP مثال: تجزیه گلوکوز برای تولید

ATP  است که در تمام حجرات زنده وجود  زامولکول انرژییک
کند. هر کاری که حجره انجام عمل می باتری حجرهدارد و مثل 

  به نیاز—مواد انتقال حجره، تقسیم پروتین، ساخت مانند—دهدمی
 .شودتأمین می ATP  از انرژی  این و دارد، انرژی

 :دو مفهوم مرتبط

• Assimilationبه   جذب:تشکیل خارجی  مواد  تبدیل  و 
 .اجزای حجره

• Dissimilationجزیه مواد در داخل حجره به  ت:  تجزیه
       .هدف تولید انرژی و متابولیسم

 :تشکیل ✅ •

کند و به اجزای خود  حجره مواد غذایی را جذب می  •
 .نمایدتبدیل می

شده در بدن  ها از امینواسیدهای جذبمثال: ساخت پروتین
 .انسان

 :تجزیه ✅ •

دست آوردن انرژی، مواد خود را  حجره برای به  •
 .شکندمی

 .ایمثال: شکستن گلوکوز در تنفس حجره

 مرکبات عضوی )ترکیبات ارگانیک(  ��

✅ 

 :تعریف

مرکبات  
عضوی  

اند موادی
که در  

وجود دارد و در موجودات زنده نقش  (C) کربنشان ساختمان

  را هاحجره  انرژی و ساختاری حیاتی دارند. این مرکبات پایه
  .دهندمی تشکیل

  :های اصلی مرکبات عضویدسته  ��

 :(Carbohydrates) هاکاربوهیدرات .1

 ترکیبات شامل کربن، هایدروجن و آکسیجن •

 منبع اصلی انرژی  •

 :هامثال •

o گلوکوز (Glucose) 

o نشاسته (Starch) 

o سلولوز (Cellulose) 

 :ها چربی – (Lipids) لیپیدها .2

 ای دار و ذخیرهترکیبات انرژی •

ها و فاسفولیپیدها )اجزای غشای  ها، چربیشامل روغن  •
 حجره(

 :هامثال •

o گلیسریدتری (Triglycerides) 

o کلسترول 

 :(Proteins) هاپروتین .3

 ساخته شده از امینواسیدها •

 نقش ساختمانی و انزایمی  •

 :هامثال •

 کتابولیزم ��

(Catabolism) 

 (Anabolism) انابولیزم ��

تجزیه مواد مغلق به مواد 
 ساده

 ساخت مواد مغلق از مواد ساده

 تولید شودانرژی آزاد می

ATP 

 نیاز به شودانرژی مصرف می 

ATP 

تجزیه گلوکوز در تنفس  
 هضم غذا  ایحجره

سنتز پروتین از 
از  DNA امینواسیدهاساخت

 نوکلئوتیدها 

 از ساده به پیچیده از پیچیده به ساده

ها، مخصوصاً در  در حجره 
 توکاندریا می

ها، مثلاً در ریبوزوم یا جره در ح
 ههست

تأمین انرژی برای 
 های حجرهفعالیت

ساخت اجزای نو برای رشد،  
 ترمیم و تولید مثل
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o  ناخن( کراتین )در مو و 

o ها( ها )برای تنظیم واکنشانزایم 

o )هیموگلوبین )انتقال آکسیجن در خون 

 :(Nucleic Acids) اسیدهای نوکلئیک .4

 انتقال اطلاعات وراثتی •

 RNA و DNA شامل •

 انداز نوکلئوتیدها ساخته شده •

 

 تابولیزم و مرکبات عضوی ارتباط می       

 :هستند. یعنی تابولیزممواد خام میمرکبات عضوی 

شوند )مثلاً گلوکوز این ترکیبات تجزیه می کاتابولیزمدر  •
 .شود تا انرژی تولید شود(شکسته می

از این ترکیبات برای ساخت اجزای جدید   آنابولیزمدر  •
شود )مثلاً از امینواسیدها پروتین ساخته استفاده می

 .شود(می

 

 :مثال تطبیقی ��

ن، گوشت، سبزیجات(، در واقع  خوریم )نازمانی که ما غذا می 
 .کنیممرکبات عضوی را وارد بدن می

 هاحجره به →شوند این مرکبات در جریان هضم شکسته می
 اجزای و انرژی → کنندمی اشتراک تابولیزممی در → رسندمی

 .سازندمی جدید

 

 (Inorganic Compounds) مرکبات غیر عضوی .۲ ✅

 :تعریف ��

هستند یا اگر  معمولاً فاقد کربناند که مرکبات غیر عضوی موادی
کربن دارند، ساختارشان مثل مرکبات عضوی پیچیده نیست. این  

مواد در طبیعت زیادند و در بدن موجودات زنده نیز نقش مهم 
 .دارند، هرچند منبع انرژی نیستند

 

 :های مرکبات غیر عضویویژگی ��

 دارند ساختار ساده  •

 آیند )هوا، خاک، آب(اکثرشان از منابع طبیعی می •

ها، اسیدها، گازها، و مواد معدنی شامل آب، نمک •
 شوند می

 ای نقش حمایتی و تنظیمی دارندهای حجرهدر فعالیت •

 

 :های مهم از مرکبات غیر عضویمثال ��

 ماده  کاربرد 
ترین ماده برای زندگی، محیط تمام مهم

 یاهای حجرهواکنش
 (H₂O) آب ��

 (NaCl مثل) هانمک          تنظیم توازن آب، انتقال پیام عصبی

 اسیدها و قلیاها       خون و حجرات pH تنظیم
 (NaOH و HCl مانند)

کلسیم برای استخوان، آهن برای خون،  
 هامنیزیوم برای انزایم

مواد معدنی         

 )کلسیم، آهن، منیزیوم( 
ای، حجرهآکسیجن برای تنفس 

اکساید برای فتوسنتز و دفع مواد  دایکاربن
 زاید

 (CO₂ و O₂) گازها        

 

 تابولیزم با مرکبات غیر عضوی رابطه می       

مرکبات غیر  
عضوی با  

که  این
زا  انرژی

در  نیستند، اما
تابولیزم می

نقش حیاتی  
 دارند 

 :مثلاً 

o ای ضروری استآکسیجن برای تنفس حجره 

o  هاست واکنشآب محیط تمام 

o کنند ها را فعال می مواد معدنی انزایم 

 

 

 

 موضوع توضیح
های کیمیاوی در مجموعه فعالیت

 ها )شامل آنابولیزم و کاتابولیزم(حجره
 تابولیزم می

زا، ولی حیاتی برای مواد غیر انرژی 
 تنظیم و ادامه زندگی

 مرکبات غیر عضوی

سازی  فعالها، ، انتقال پیامpH تنظیم

 ها، تأمین آکسیجن و مواد معدنی انزایم
 نقش در حجره
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 فعالیت ها: 

 

 
 سوالات:

 :خالی سوالات خانه    

 هم با کیمیاوی ساده مواددر پروسه __________  .1
 .بسازند پیچیده مواد تا شوندمی  ترکیب

 

  شوندمی تجزیه پیچیده مواددر پروسه __________  .2
 .شود تولید انرژی و ساده مواد تا

 

شامل دو بخش اصلی یعنی یتابولیزم مهای پروسه .3
 :.باشند__________ و __________ می

باتم )متیابولیزم( چیست؟ اجزای آن را با مثال  یلومز .1
 .توضیح دهید

2. ATP  چیست؟ 

 فرق بین مرکبات عضوی و غیر عضوی را بنویسد؟ .3

 

 


