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 دوره بیستم –تسریعی ب  راهنمایی آموزشی بیولوژی

 شناخت و آشنایی شاگردان با ساختمان و وظایف سیستم اطراحیه و سیستم مدافعه بدنهدف : 

 اعضای سیستم اطراحیه )سیستم دفع ادرار( .۱

وظیفه دارد مواد فاضله و اضافی را از بدن خارج کند و تعادل آب و املاح را حفظ سیستم اطراحیه بدن 
 .نماید

 :اعضای اصلی این سیستم عبارت اند از

ی دو عضو لوبیایی  – ها(ها )کلیهگرده .1  .تر از قفسه سینهشکل در دو طرف ستون فقرات، کمی پایی 

 .دهدها به مثانه انتقال میگردهدو لوله باریک که ادرار را از   – (Ureters) هاحالب .2

ه می – (Bladder) مثانه .3  که ادرار را تا زمان دفع ذخی 
 .کندکیسه عضلایی

ون بدن میلوله – (Urethra) مجرای ادرار .4         ای که ادرار را از مثانه به بی 

 ساختمان نفرون .۲

دهد. هر گرده حدود یک می واحد اساسی و عملیایی گرده است که کار تصفیه خون را انجام نفرون
 .میلیون نفرون دارد

 :اجزای اصلی نفرون

دشده را از گلومرول میشکل که خون تصفیهبخش کاسه – کپسول بومن .1  .گی 

 .شودها که خون در آن فیلیی میشبکه مویرگ – گلومرول .2

دوباره جذب بخش ابتدایی لوله که مواد مفید مانند گلوکوز و بخشی از آب  – لوله پروگزیمال .3
 .شودمی

 .بخش میایی که نقش مهم در تغلیظ ادرار دارد – حلقه هنله .4

 .شوندها در این بخش تنظیم میمواد اضافی و هورمون – لوله دیستال .5

 کند.                              ادرار نهایی را به حوضچه گرده منتقل می – کنندهلوله جمع .6

 تولید ادرار .۳

 :شودسه مرحله انجام میتولید ادرار در 

اسیون )پالایش( .1 خون در گلومرول فیلیی شده و مواد  – فیلتر
 .شوندکوچک وارد کپسول بومن می

آب، گلوکوز و املاح مفید  – (Reabsorption) بازجذب .2
 .گردنددوباره به خون برمی

های مواد اضافی مانند یون – (Secretion) ترشح .3
 .شوندها ترشح میلولههیدروجن و پتاشیم به داخل 

 .ادرار نهایی شامل آب، اوره، املاح اضافی و مواد فاضله است :نتیجه

 هاوظایف گرده .۴

 تصفیه خون و خارج کردن مواد زاید. 

 ولیت  .هاتنظیم تعادل آب و الکیی
  ی  .تنظیم فشار خون از طریق هورمون رنی 

  پوئیتی   تولید هورمون  .برای تحریک تولید گلبول سرخ اریتر
 کمک در حفظ تعادل اسید و باز خون. 

۵. )  مدافعه بدن )سیستم دفاعی یا ایمنی

 .کندها و مواد خارجی محافظت میها، ویروسسیستم مدافعه بدن از بدن در برابر میکروب

 :انواع مدافعه بدن

1.  
ر
دفاع اولیه و غی  اختصاصی که شامل پوست، مخاط،  – (Innate immunity) مدافعه ذای

 .های سفید نوع فاگوسیت استمعده، و گلبولاسید 

دفاع  – (Adaptive immunity) مدافعه اکتسای   .2
د و توسط اختصاصی که پس از تماس با میکروب شکل می گی 

 .شودانجام می (T و B) هالنفوسیت

 :اجزای مهم سیستم مدافعه

 یکی ورود میکروب – پوست و مخاط ی  .هامانع فی 

 زاکردن عوامل بیمارینابود   – های سفیدگلبول. 

  ی  – هابادیآنتر  .کنندهایی که عوامل بیگانه را خننی میپروتئی 

 ه سلول – غده تیموس و طحال  .های ایمنی محل رشد و ذخی 
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 ها از لنففیلیی کردن میکروب – غدد لنفاوی. 

 اهداف درش
 این موضوعات باید بتوانند

ٔ
 :شاگردان پس از مطالعه

 هر یک را توضیح دهند اجزای سیستم لمفاتیک و  .1
ٔ
 .وظیفه

 .ها در دفاع اختصاصی را تشخیص کنندنقش لمفوسیت .2
 .تفاوت میان دفاع غی  اختصاصی و دفاع اختصاصی را بیان نمایند .3
 عمل آن را توضیح دهند .4

ٔ
ی و طریقه  .اهمیت واکسی 

 .الرجی را توضیح دهند سالان و عوامل ایجادکنندهٔ عوامل کاهش معافیت در کهن .5

 تم لمفاتیکسیس .۱
، سیستم لمفاتیک بخشی از دستگاه دوران و دستگاه مدافعه بدن است. این سیستم شامل  عروق لمف 

، طحال و تیموسغده  اصلی آن جمعمی های لمف 
ٔ
ی حجرات، باشد. وظیفه  از بی 

آوری مایعات اضافی
 .است هامیکروبکمک در دفاع بدن در برابر تر از همه ها و مهمها از رودهانتقال چریی 

 .سازندها و اجسام بیگانه را از لمف جدا میکنند و میکروبهای لمفی مانند فیلیی عمل میغده

 هاجنها و تشخیص آنتر لمفوسیت .۲
 .اند که در دفاع اختصاصی نقش مهم دارندها نوع خاصی از حجرات سفید خونلمفوسیت

 :دو نوع عمده دارند

 لمفوسیت B →  هاجنها در برابر آننی بادیآننی تولید. 
 لمفوسیت T → هاتشخیص حجرات آلوده و تخریب آن. 

 

ی یا ویروس( که سبب تحریک پاسخ دفاعی بدن می :جنآنتر  ی باکیی  .شودهر مادهٔ بیگانه )مانند پروتی 
ندهتشخیص آننی  دها صورت میهای مخصوص در سطح لمفوسیتجن توسط گی   .گی 

 دفاع اختصاصی .۳
باشد. این دفاع جن مشخص میدفاع اختصاصی همان واکنش مدافعه بدن است که مخصوص یک آننی 

 .شود، اما دقیق و با حافظه استدیرتر از دفاع غی  اختصاصی فعال می
 
 

 :های دفاع اختصاصیویژگ

  جناختصاصیت در برابر یک نوع آننی 
 ی حافظه برای حملات بعدی  داشیی
  ها( و دفاع حجرویبادیشامل دفاع هومورال )آننی (هایلمفوسیت T) 
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 دفاع حجروی .۴
 
ٔ
ی آلوده شود، شود. وقنی حجرهانجام می T هایلمفوسیتاین دفاع به وسیله ای توسط ویروس یا باکیی

 .سازندآن را شناسایی کرده و نابود می T هایلمفوسیت
 .این نوع دفاع مخصوص نابودی حجرات آلوده و حجرات سرطایی است

 واکسی    .۵
ی یا واکسیناسیون عبارت است از وارد کردن آننی  ها به بدن شدهٔ میکروبشده یا کشتهجن ضعیفواکسی 

 .برای تحریک دفاع اختصاصی
 دفاعی پیدا می

ٔ
ی این است که بدن بدون مبتلا شدن به مرض اصلی، حافظه کند و در آینده مزیت واکسی 

 .دهددر برابر همان میکروب سری    ع واکنش نشان می

 سالانمعافیت در کهن .۶
 :یابد. دلایلسال، کارایی سیستم دفاعی کاهش میدر افراد کهن

 هاکاهش تعداد لمفوسیت 
 هابادیشدن توان تولید آننی کم 
 دفاعیضعیف 

ٔ
 شدن حافظه

ی دلیل اشخاص سالخورده بیشیی در معرض امراض عفویی قرار می ندبه همی   .گی 

 عوامل الرج   .۷
ر مانند گردهٔ گیاهان، غبار، یا واکنش بیش از حد و غی  طبیعی سیستم دفاعی در برابر مواد یی الرژی  ضی

 .بعضی غذاها است
، بدن آننی  ر را مانند دشمن خطرناک تشخیص میهای یی جندر جریان الرجی آزاد  هیستامی   دهد و ضی

 .شودگردد که باعث خارش، عطسه، سرجی و گاهی مشکلات تنفش میمی

 

 

یحی  الف( سوالات تسری
 سیستم لمفاتیک از کدام اجزا ساخته شده و وظایف اصلی آن چیست؟ .1
 کند و چه نقشی در حفاظت بدن دارد؟دفاع حجروی چگونه عمل می .2
 باشند؟سال بیشیی در معرض ابتلا به امراض میچرا اشخاص کهن .3

 خالیب( سوالات جای
 تولید آننی  ___های لمفوسیت .1

ٔ
 .را دارندها بادیوظیفه

، حجرات خاص بدن  .2  .شودسازند که سبب علایم حساسیت میآزاد می ___در جریان الرجی
3.  

ٔ
ی باعث ایجاد حافظه  .شودها میدر برابر میکروب ___واکسی 

 

 

 


