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 هم ندوره  –ژی تسریعی ب بیولو راهنمایی آموزشی 

 مبحث کلی: حجره و مایکروسکوپ

 :عناوین

 حجره و اهمیت آن  •

 مایکروسکوپ و انواع آن  •

 ساختمان و وظیفه حجره  •

 تفاوت حجره یوکاریوت و پروکاریوت •

 (Cell) حجره چیست؟ .۱    

 :تعریف ساده

  –حجره )سلول( واحد اساسی ساختمانی و وظیفوی موجودات زنده است. همه موجودات زنده  

ی ترینکوچک   از   .اندشده  ساخته حجرات از  – انسان تا   بکتر

 :مثال

 .تریلیون حجره ساخته شده  37یک انسان از حدود   •

ی تنها از یک حجره تشکیل شده •  .یک بکتر

تنفس، تولید انرژی، رشد و تولید مثل در سطح حجره  های حیانر مانند  مهم: تمام فعالیت

ندصورت م   .گتر

 :مشاهده علمی        

ی بار در سال  ها را در چوب پنبه )کارک( دید. او از یک  ، حجره 1665رابرت هوک نخستیر

 .مایکروسکوپ ابتدانی استفاده کرد

 مایکروسکوپ و انواع آن .۲    

 :تعریف

دهد تا  تر نشان میار کوچک را )مانند حجره( بزرگ ای است که اشیای بس مایکروسکوپ آله 

 .ها را مشاهده کردبتوان آن 

 :انواع مایکروسکوپ

 :(Light Microscope) مایکروسکوپ نوری  .1

 .کنداز نور استفاده م  •

 .برابر  1000بزرگنمانی تا  •

 .شوددر مکاتب و لابراتوارهای آموزسیی استفاده م •

•   ،  .ستیج، بازو، منبع نور، پیچ وضاحتاجزای آن: اکولر، عدسی شیئی

ونی  .2  :(Electron Microscope) مایکروسکوپ الکتر

ون استفاده مبه •  .کندجای نور از اشعه الکتر

 .نمانی داردبرابر بزرگ   250,000تا  •

 .شودها )مانند غشاء داخلی، ریبوزوم( استفاده مبرای دیدن ساختارهای داخلی حجره  •

فته کاربرد داردنیاز به وسایل تخصصی دارد  •  .و در لابراتوارهای پیشی

 :مقایسه

 
 

وی   نوری  ویژگ  الکتر

ون نور  نوع انرژی   اشعه الکتر

 برابر  ۲۵۰٬۰۰۰تا  برابر   ۱۰۰۰تا  نمانی بزرگ 

 
 

 سفید(نی )تصاویر سیاه  بلی  تصویر رنگ

ات ی  و تخصصی  قیمت گران ارزان و قابل حمل  قیمت و تجهتر

 حجرهساختمان و وظیفه  .۳    

هر حجره از اجزای مختلفی تشکیل شده که هرکدام وظیفه خاصی دارند. این اجزا »ارگانل«  

 .شوند)عضوچه( نامیده م 

 :اجزای عموم در حجره یوکاریونر 
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 وظیفه ارگانل

 محافظت از حجره و تنظیم ورود/خروج مواد  غشای حجروی

 هاواکنشمانند؛ محل انجام ماده ژله  سایتوپلازم 

ول؛ شامل هسته   هاو ژن DNA مرکز کنتر

ی  هاریبوزوم   هاساخت پروتیر

 ایتولید انرژی از طریق تنفس حجره  میتوکاندریا

 انتقال مواد در داخل حجره  شبکه اندوپلاسمی 

ی بسته گلژی   هابندی و انتقال پروتیر

ه آب، نمک و مواد اضافی  واکیول   ذختر

ی )در حجرات  کلوروپلاست  ( انجام فوتوسنتتر
 نبانر

 )در نباتات و فنجای( ساختار محافظ اضافی  دیوار حجروی 

 تفاوت میان حجرات یوکاریوت و پروکاریوت  .۴    

 :حجرات پروکاریویر 

 آزاد در سایتوپلازم  ساده، کوچک، بدون هسته حقیفر  •

 های غشانی )مانند میتوکاندریا(فاقد ارگانل  •

ی • یا آرک ها، مثال: بکتر  بکتر

 :حجرات یوکاریویر 

 پیچیده، دارای هسته با غشای مشخص •

 های مختلف دارای ارگانل •

 مثال: نباتات، حیوانات، فنجای، پروتیستا •

 :ایجدول مقایسه

 
 

 (Eukaryote) یوکاریوت (Prokaryote) پروکاریوت ویژگ

 دارد ندارد  هسته حقیفر 

 تر بزرگ  کوچک  اندازه حجره 

 دارد ندارد  ارگانل غشانی 

 ترپیچیده  سری    ع  تقسیم حجره 

یا  هامثال  سمارقانسان، نبات،  بکتر

    ۵.  
 

 تمرینات خانگ

گذاری کنید )هسته، سایتوپلازم،  یک حجره یوکاریونر رسم کنید. اجزای آن را نام  :1تمرین 

ه(  .میتوکاندریا، ریبوزوم و غتر

ی مایکروسکوپ نوری و  :2تمرین   جدول مقایسه بیر
 

ونی بسازید )ویژک  .ها، کاربرد، دقت(الکتر

 .فهرسئر از اعضای حجره که در نباتات هست ولی در حیوانات نیست بنویسید :3تمرین 

سید: آیا م  :4تمرین  یا را با مایکروسکوپ نوری م از والدین یا معلم بتر بینند اما  دانند چرا بکتر

 ویروس را نه؟

 خلاقانههای عملی و فعالیت .۶    

 ساخت مدل حجره با خمتر یا مواد خوراکی •

 
ا
 :مثل

 نان خشک = دیوار حجروی 

 ژله = سایتوپلازم 

 کشمش = میتوکاندریا 

 تخم مرغ پخته = هسته

ی مشاهده پیاز زیر ذره  •  بیر

های مربعی یک لایه نازک پوست پیاز را روی شیشه بوتل بگذارید و با نور ببینید. خانه

 .شودشکل حجرات دیده م
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 بازی حجره  طراحی کارت •

 .هر کارت شامل نام یک ارگانل، وظیفه، و تصویر کوچک باشد

 درس  جدول خلاصه نهایی  .۷    

 توضیح ساده/خلاصه  موضوع 

 واحد حیانر تمام موجودات زنده حجره 

 برابر   1000ابزار ساده برای دیدن حجرات تا  مایکروسکوپ نوری 

ونی  فته برای دیدن ساختارهای ریز حجره ابزار  مایکروسکوپ الکتر  پیشی

 انسان، نباتات( دارای هسته و ارگانل حجره یوکاریونر 
ا
 ها )مثل

یا(فاقد هسته؛ ساده  حجره پروکاریونر   بکتر
ا
 تر )مثل

 ... هسته، غشا، میتوکاندریا، ریبوزوم، واکیول و هاترین ارگانلمهم 

 

 ساختمان حجره: 

هر حجره از اجزای مختلفی  .حجره واحد اساش ساختاری و فعالیتر تمام موجودات زنده است

اجزا شامل غشای باهم کار م تشکیل شده است که   این  انجام دهند.  را  تا وظایف حیانر  کنند 

ریبوزوم حجره  میتوکندریا،  مانند  داخلی  ساختارهای  سایر  و  هستک،  سیتوپلازم،   ای، 
 
شبکه  ها، 

ه م  .باشنداندوپلاسمی، جهاز گلژی و غتر

 
 
 حجرات به دو دسته

ا
 :شونداصلی تقسیم م در این کتاب، معمولا

 )ی  حجرات پ .1
ی  –  هسته(روکاریویر ها که هستک واقعی ندارند و مواد وراثئر  مانند باکتر

 .در سیتوپلازم آزاد است
)هسته .2 یوکاریویر  هستک   –  دار(حجرات  دارای  حیوانی که  و  نبانر  حجرات  مانند 

 .اندیافتهجات سازمانمشخص و حجره 

 

 

 شاناجزای اساش ساختمان حجره و وظایف          

 اورگانیل / بخش وظیفه

کند، ورود و خروج مواد را  حجره را احاطه م
 .نمایدتنظیم م 

 (Cell membrane) ایغشاء حجره

ها  مانند در داخل حجره که اورگانیلژیلهی ماده
های را در خود جا داده و محیط انجام فعالیت 

 .کیمیاوی است

 (Cytoplasm) سیتوپلازم

ول حجره، حاوی ماده وراثئر   (DNA) مرکز کنتر
 .کندهای حجره را تنظیم مکه فعالیت

 (Nucleus) هستک

را احاطه کرده و ورود و خروج مواد به  هستک 
 .کندآن را تنظیم م 

 (Nuclear membrane) غشاء هستوی

 (Nucleolus) نویوکلیولس .ها در داخل هستک استمحل تشکیل ریبوزوم 

ی  ها، ممکن است آزاد در  محل ساخت پروتیر
سیتوپلازم یا متصل به شبکه اندوپلاسمی  

 .باشند

 (Ribosomes) هاریبوزوم

  :دو نوع دارد
 
 Endoplasmic) اندوپلاسمی شبکه

Reticulum) 
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| 
، بسته | (Golgi apparatus) جهاز گلژی  | ی تغیتر ها و لیپیدها به نقاط بندی و انتقال پروتیر

 مختلف حجره یا به خارج. 
 ATP) ایمنبع تولید انرژی حجره از طریق تنفس حجره  | (Mitochondria) میتوکندریا |

 کن. تولید م 
ی داخلی برای تجزیه اجزای خراب یا مواد های هاضمهدارای انزایم  | (Lysosome) لایزوزوم |

 .  خارحیی
یول | ، نقش مهم در تقسیم حجره دارد.  | (Centriole) سنتر  در حجرات حیوانی
ه آب، مواد غذانی و فاضله | (Vacuole) واکوول | ها، در حجرات نبانر بزرگ و مشخص  ذختر

  .است
ی است و دارای  | (Chloroplast) پلاستکلورو  | ، محل انجام فوتوسنتر فقط در حجرات نبانر

 باشد. کلوروفیل م 
محکمی است که حجره را حمایت و   فقط در نباتات، دیواره   | (Cell wall) ایدیوار حجره  |

  .دهدشکل م

 

 (Cell Wall) دیوار حجروی       

ونی  :موقعیت • ینباتات، فنج  ترین بخش حجره در بتر  .هاها و بعض  باکتر
 .در نباتات ساخته شده سلولوز نام ای بهاز ماده  :ترکیب •
 :وظیفه •

o  حمایت و حفاظت از حجره 
o  دادن شکل ثابت به حجره 
o  ی از ترکیدن حجره در صورت جذب زیاد آب  جلوگتر

 .دیوار حجروی ندارندهای حیوانی  حجره  :یادداشت

 

 (Cell Membrane) غشای حجروی           

ترین  عنوان خارحیی ست در داخل دیوار حجروی )در نباتات( یا به در  :موقعیت •
 .لایه در حجرات حیوانی 

ی   لایه دوگانه لیپیدی از  :ترکیب •  .ها ساخته شدههمراه با پروتیر

 :وظیفه •
o  تنظیم ورود و خروج مواد 
o محافظت از اجزای داخلی حجره 
o ون  کمک در ارتباط حجره با محیط بتر

 

 (Endoplasmic Reticulum) شبکه اندوپلازمیک      

 در داخل سیتوپلازم، متصل به هستک  :موقعیت •
 :انواع •
 :(Rough ER) اندوپلازمیک خشن .1
 دارای ریبوزوم بر سطح خود  ▪
 هاساخت و انتقال پروتی    :وظیفه ▪
 :(Smooth ER) یک صافاندوپلازم .2
 بدون ریبوزوم  ▪
ه :وظیفه ▪  ی مواد و از بی   بردن مواد زهریساخت لیپیدها، ذخت 

 (Ribosome) ریبوزوم         

و کروی ریبوزوم  :تعریف • اجسام کوچک  روی  شکلها  یا  سیتوپلازم  در  اند که 
 
 
 .اندوپلازمیک خشن قرار دارند شبکه

 .(RNA) ی اطلاعات ژنتیگ ترجمه از طریق   هاپروتی   ساخت  :وظیفه •
 .آزاد در سیتوپلازم یا متصل به شبکه اندوپلازمیک :محل •
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 (Mitochondria) میتوکندریا       

 .شکل دارای دو غشاء که در سیتوپلازم قرار دارندساختارهای بیضوی  :تعریف •
 .ایتنفس حجرهاز طریق  (ATP) نرژیاتولید   :وظیفه •
ی گفته مبه آن • وگاه حجره" نتر  .شودها "نتر

 

 (Lysosome) لایزوزوم      

 .ی داخلیهای هاضمهشکل حاوی انزایم اجسام کروی  :تعریف •
یتجزیه و هضم اجزای خراب حجره،   :وظیفه • اک  باکتر ؛ اشتر ها، و مواد خارحیی

 ."در "هضم داخلی
 .شونددیده م حیوای  بیشتر در حجرات  •

 

 (Golgi Apparatus) اجسام گلج  / جهاز گلج             

از کیسهمجموعه :تعریف • ها ای 
تانک و یا  مسطح  های 

 .افتادههمروی
بسته :وظیفه •  ، و تغیتر بندی 

لیپیدهاپروتی   انتقال   و  به   ها 
های مختلف حجره یا به قسمت
ون  .بتر

و  • »توزی    ع  بخش  مانند 
 .کندبندی« در کارخانه عمل مبسته

وزوم               (Centrosome) سنتر

حجرات   :تعریف • در  یول  سنتر دو  شامل  هسته،  به  نزدیک  ساختار کوچک 
 .حیوانی 

 .تقسیم حجرهدر هنگام  های تقسیمریشک تنظیم و تشکیل  :وظیفه •
 .وجود دارد حجرات حیوای  فقط در  •

 

 (Plastids) پلاسیدها     

 .اندوجود دارند و شامل انواع مختلف   حجرات نبایر هانی بزرگ که فقط در  اورگانیل  :تعریف •
 :انواع •
( – (Chloroplast) کلوروپلاست .1 ی ، دارای کلوروفیل )رنگ ستی ی  انجام فوتوسنتر
ی )زرد، نارنجی و...( دانهدارای رنگ  – (Chromoplast) کروموپلاست .2  های غتر ستی
ی نی  – (Leucoplast) لوکوپلاست .3 ه نشاسته، چرنی و پروتیر  رنگ، ذختر
کت در تولید، رنگ  :وظیفه عمومی • ه مواد غذانی سری ی یا ذختر

ی  .آمتر

 

 (Nucleus) هسته      

که  مهم  :تعریف • حجره  بخش  ترین 
تنظیم  فعالیت و  ول  را کنتر حجره  های 

 .کندم
ه  :وظیفه •  (DNA) معلومات وراثتر ذختر

 .هاپروتی   و تنظیم ساخت 
 در حجره یک هسته وجود داردم •

ا
 .عمولا

 

 (Nuclear Membrane) غشای هستوی            

 .را احاطه کرده است هستهای است که لایهیک غشای دو  :تعریف •
 .داخل و خارج از هستهمواد به  ورود و خروجتنظیم  :وظیفه •
 .سازنداست که انتقال مواد را آسان م ها یا منافذ هستویسوراخ دارای  •
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 (Nucleoplasm) پلازمای هستوی    

  ، هستچه و سایر ساختارها DNAمانند در داخل هسته که  مایع ژیله  :تعریف •
 .داردرا در خود نگه م 

ی گفته م کاریوپلازمگاهی به آن  •  .شودنتر
 .های هستویمحیط مناسب برای فعالیت :وظیفه •

 

 (Nucleolus) هستچه ⚪

 .شکل در داخل هستهساختار کروی  :تعریف •
 .هاریبوزومساخت و تولید  :وظیفه •
 .وجود داشته باشد یک یا چند هستچهممکن است در یک هسته  •

 

 (Vacuole) واکیول      

داخل  کیسه :تعریف • در  مایع  از  پر  های 
 .خصوص بزرگ در حجرات نبانر سیتوپلازم، به 

 :وظیفه •
o  ه  هاآب، مواد غذایی و فاضلهذختر
o  فشار داخل حجره حفظ 
نبانر   • حجرات  بزرگدر  مشخص   بسیار  و 

 .است

 

  (Cytoskeleton) سایتوسکلتون    

 .های پروتیئی )میکروتیوبول و میکروفیلامنت( در داخل سیتوپلازمای از رشتهشبکه  :تعریف •
 :وظیفه •
o حفظ شکل حجره 
o  حرکت حجره کمک در 

o  کت در  ها و تقسیم حجرهحرکت اورگانیل سری

 

 (Flagella) و قمچی    (Cilia) مژه           

 :تعریف •
o  صورت تعداد زیاد  زواید باریک و کوتاه که به :هامژه

 .در سطح حجره قرار دارند
o    یک یا دو  زواید دراز و کم  :هاقمچی 

ا
شمار )معمولا

 .تا(
 :وظیفه •
o   م( یا  )  حرکت حجره کمک در های مجاری  در سطح حجره )مانند مژک  حرکت مواد مانند استر

 .تنفسی(
 .تفاوت دارند  طول و تعداداند، ولی در از نظر ساختمان مشابه •
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 :خالی(خالی )جای سوالات خانه  ✅

نام __________ است که فعالیت .1 های حجره دارای یک بخش مرکزی به 
ول م   .نمایدحجره را کنتر

را در   DNA مانند در داخل هسته است که هستچه ومایع ژیله __________ .2
 .داردخود نگه م 

دها در داخل __________ صورت م ساخت و تولید ریبوزوم  .3  .گتر
و  .4 میان هستک  مواد  تبادله  است که   __________ دارای  هستوی  غشای 

 .سازدسیتوپلازم را ممکن م 
ی نسبت به مژه __________  .5  .تر است و در تعداد کمتر وجود داردقمچیر
 بسیار __________ و م .6

ا
 .شخص استواکیول در حجرات نبانر معمولا

از رشته  .7 پروتیئی ساخته شده و در حفظ __________  سایتوسکلتون  های 
 .حجره نقش دارد

 

یج             :سوالات تسری

ی در حجره چیست؟ آن .1  ها از چه لحاظ باهم تفاوت دارند؟نقش مژه و قمچیر
وگاه حجره" گفته م .2  شود؟ میتوکندریا چه وظیفه دارد و چرا به آن "نتر
ی ریبوزوم، جهاز گلجی و شبکه اندوپلازمیک چه رابطه .3 ای وجود دارد؟ توضیح  بیر

 .بده

 

 


