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 دوره نوزدهم –تسریعی ب راهنمایی آموزشی بیولوژی 

 کننده بدنهای تنظیمسیستمهدف :شناخت و آشنایی شاگردان با 

یولوژیکی و عکستنظیم بدن و عکس . ۱     ز       ها(العملالعمل )تنظیمات فی 

 :تعریف
ات محیط هماهنگ   .  دساز می بدن انسان به کمک سیستم عصبی و هورمونی خودش را با تغییر

 :توضیح
ی کند تا خود را خنک سازد. یا اگر دستاگر درجه حرارت زیاد شود، بدن عرق می ی داغ ات را روی چیر

 آن را می
ً
 .العمل استین یک عکسا –کشی بگذاری، فورا

 :مثال
ی دست از روی آتش،  ی چشمرفت   .ها هنگام دیدن نور قویسری    ع بست 

 :نکته
 .شودتنظیم بدن باعث حفظ تعادل داخلی )هومیوستاز( می

 عضلات و حرکت .۲

 :تعریف
د. عضلات به استخوانها صورت میحرکت بدن به کمک عضلات و استخوان ها وصل هستند و گیر

 .کندشوند، بدن حرکت میوقب  منقبض یا آزاد می
 :توضیح
ارادی )مانند عضله قلب یا معده(ما دو   .نوع عضله داریم: ارادی )مانند بازوها( و غیر

 :مثال
، دویدن، یا پلکراه ی  .شودزدن توسط عضلات انجام میرفت 

 :نکته
ندعضلات برای کار کردن به انرژی نیاز دارند، که از گلوکوز می  .گیر

 (Sliding Filament Theory) فرضیه لغزش الیاف .۳

 :تعریف
 .شونددهد که چگونه عضلات منقبض میاین فرضیه توضیح می

 :توضیح ساده
" و "مایوزین" است. هنگام انقباض، این دو رشته درون عضله ی ها، دو نوع رشته به نام "اکتتر
 .خورندبالا هم سر می

 :مثال

ی و مایوزین در عضلهوقب  بازویت را جمع می ، اکتتر کوتاه   خورند و آن را های بازو سر میکبی
 .کنندمی
 :نکته

 .نیاز دارد (ATP) این فرآیند به انرژی
 
 (Neuron) ساختمان نیورون .۴

 :تعریف
، پیامها یا سلولنیورون  .دهندها را در بدن انتقال میهای عصبی

 :اجزا
 )ل نیورون :جسم حجره )سما  مرکز کنی 
 ندهانی که پیام را میشاخه :هادندریت  گیر
 فرستدپیام را میای که رشته :اکسون 
  ز  محافظ روی آکسون :غلاف میلی 



 

Page 2 of 4 
 

 :نکته
 .ها در مغز، نخاع و اعصاب وجود دارندنیورون

 

 هاانواع نیورون .۵

 .بردپیام را از بدن به مغز می :(Sensory Neuron) حسی .۱
 .بردپیام را از مغز به عضله می :(Motor Neuron) حرکت   .۲
ی دو  )Relay Neuron:( رابط .۳  . کندنیورون ارتباط برقرار می بتر

 :مثال
 :خوردوقب  سوزن به انگشت می

 کردن دستجمع→ حرکب  → رابط → حش 
 
 پیام عصبی ( Impulses) تنبیه عصبی  .۶

 :تعریف
 
 
، پیام برق  .کندها حرکت میشیمیانی است که در نیورون-تنبیه عصبی

 :توضیح
به جسم حجره، و بعد به آکسون حرکت  شود، پیام از دندریتوقب  یک نیورون تحریک می

 .رسدکند و به نیورون بعدی میمی
 :نکته

 مثل برق –کنند ها خیلی سری    ع حرکت میاین پیام
ً
 !تقریبا

 

 هاهورمون .۷

 :تعریف
شوند و عملکرد بدن را تنظیم ها ترشح میها مواد شیمیانی هستند که توسط غدههورمون

     .کنندمی

 :مثال

  ی  )تنظیم گلوکوز(انسولتر
 ی )عکس  العمل سری    ع(آدرنالتر
 ون )هورمون وژن و تستوسی   های جنش(اسی 

 :نکته
 .رسندهای مختلف بدن میها توسط خون به بخشهورمون

 
 فعالیت .۸

ی
 کنند؟ها چگونه کار میهورمون –ها هماهنگ

 :توضیح
جا باعث تغییر یا رسند. آنمیشوند و به عضو مورد نظر ها به خون ترشح میها توسط غدههورمون

 .شوندتنظیم فعالیت می
 :مثال      
ی ترشح می       .شودزند و انرژی آزاد میتر میقلب سری    ع –شود وقب  ترس داری، آدرنالتر

     
 :نکته

 .اند، اما اثرشان بیشی  دوام داردهای عصبی تر از پیامها آهستههورمون
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 تنظیم سطح گلوکوز در خون .9

 :تعریف
 .بدن باید سطح گلوکوز )قند خون( را تنظیم کند

 :توضیح

  ،ز وقب  قند زیاد است  .بردها میشود و گلوکوز را به سلولاز پانکراس ترشح می انسولی 

  ،کندشود و گلوکوز را از کبد آزاد میترشح می گلوکاگونوقب  قند کم است. 
 :مثال

ی بالا  بعد از غذا خوردن: انسولتر
: گلوکاگون بالادر حالت  

ی
 گرسنگ

 :نکته
 .تواند باعث مرض شکر )دیابت( شوداختلال در این سیستم می

 سوالا درس: 

ید و وظیفه هر بخش را بنویسید .1  .نیورون چیست؟ اجزای اصلی آن را نام بیی
 شود؟فرضیه لغزش الیاف چیست و چگونه باعث انقباض عضله می . .2
ی چیست و در تنظیم سطح گلوکوز چه  .3  نقشی دارد؟انسولتر
 .دهندهای عصبی را به شکل ____________ انتقال میها پیامنیورون . .4
 .ای به نام __________ نیاز دارندشدن به انرژیعضلات برای منقبض  .5
 . کند تا گلوکوز خون را تنظیم کند ___________ را ترشح می_ ی پانکراس هورمون غده  .6
 .__ استسیستم عصبی شامل مغز، نخاع و __________  .7
 .کنندهای بدن را تنظیم مید که فعالیتها مواد ____________ هستنهورمون  .8

 

 :اهداف آموزشی فصل ��

 .شود ها در تنظیم سطح کلسیم در بدن آشنا شاگرد با نقش هورمون .1
 .ساختار و فعالیت غده نخامیه را بفهمد .2
 .های بدن را درک کندهایپوتلاموس و نقش آن در تنظیم فعالیت .3
ی هایپوتلاموس و غده نخامیه را توضیح دهد .4  .ارتباط بتر

 تنظیم سطح کلسیم در بدن .۱ ��

 کلسیم چیست؟

وری می   کلسیم یک عنصر معدنی مهم است که برای  .باشدضی

 هاها و دنداناستحکام استخوان 
 انقباض عضلات 
 های عصت  انتقال پیام 
 انعقاد خون 

 

 :کنندمیهانی که سطح کلسیم را تنظیم هورمون

 :دو غده عمده در این تنظیم نقش دارند

 (Parathyroid) الف( غده پاراتایراید

 در عقب غده تایراید قرار دارد. 
 هورمون پاراتورمون (PTH) کندترشح می. 
 PTH  سطح کلسیم در خون  افزایشسبب

 :شودمی
o سازدکلسیم را از استخوان آزاد می. 
o سازدجذب کلسیم از روده را زیاد می. 
o دهددفع کلسیم از گرده را کاهش می. 

 (Thyroid) ب( غده تایراید

  ز  .کندرا ترشح می هورمون کلسیتونی 
  ی سبب  :شودسطح کلسیم در خون می کاهشکلسیتونتر
o ه کلسیم در استخوان را تشویق می  .کندذخیر
o دهدجذب کلسیم از روده را کاهش می. 
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 :توازن

دصورت می (Negative Feedback) بازخورد منفز تنظیم سطح کلسیم توسط   :گیر
ی ترشح می  اگر سطح کلسیم زیاد شود، کلسیتونتر

ً
ی بیاورد؛ اگر کم شود، پاراتورمون مثلا شود تا آن را پایتر

 .شودفعال می

  (Hypothalamus) هایپوتلاموس .۲ ��

 :محل

 بخشی از مغز میانی است. 
 در بالای غده نخامیه قرار دارد 

ً
 .دقیقا

 :هایپوتلاموسوظایف عمده 

 تنظیم دمای بدن .1
2.  

ی
 و تشنکی

ی
 تنظیم گرسنکی

ول خواب و بیداری .3  کنی 
 تنظیم احساسات و حافظه .4
های غده تحریک یا توقف ترشح هورمون .5

 نخامیه

 :ارتباط با غده نخامیه

 هانی را ترشح دهند چه هورمونکند که به غده نخامیه دستور میهانی ترشح میهایپوتلاموس هورمون
 .کند

   ولنقش  .کننده مرکزی سیستم اندوکراین را داردکنی 

  (Pituitary Gland) غده نخامیه .۳ ��

 :محل

ی مغز، در یک ساختار استخوانی به  .قرار دارد سلا تورسیکانام در پایتر

 :های غده نخامیهبخش

( Anterior lobe) لوب قدامی .۱ ز  یا آدینوهایپوفی 
(یا  Posterior lobe) لوب خلفز  .۲ ز  نیوروهیپوفی 

 :الف( لوب قدامی

 :ترشح کننده چندین هورمون مهم است

 

 هورمون وظیفه

 )هورمون رشد( GH رشد بدن

 TSH تحریک غده تایراید برای ترشح هورمون

 ACTH کلیوی(تحریک غده ادرینال )فوق

 LH و FSH های جنشتنظیم فعالیت

( PRL تحریک تولید شیر در زنان بعد از زایمان ی  )پرولاکتتر

 :ب( لوب خلفی 

 ه میها در هایپوتلاموس ساخته و در اینهورمون  .شوندجا ذخیر

 هورمون وظیفه

 ADH تنظیم آب بدن، جذب دوباره آب در گرده

ز اکسی انقباض رحم هنگام زایمان و ترشح شیر   توسی 

 

 :گانهارتباط سه ��

ل → غده نخامیه → کندتحریک می → هایپوتلاموس سایر غدد مثل تایراید، → کند می که کنی 
 ادرینال، و غدد جنش

ینتیجه ��  :گی 

 موضوع وظیفه اصلی

ی و پاراتورمون  تنظیم سطح کلسیم توسط کلسیتونتر

ول غده نخامیه  هایپوتلاموس تنظیم مرکزی بدن و کنی 

 غده نخامیه ...شد، تنظیم آب، تولید مثل ور های کلیدی برای ترشح هورمون

 

 

 


