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 راهنمایی درسی بیولوژی صنف یازدهم دوره ششم 

 :اهداف کلی درس       

 .شاگردان بتوانند مراحل مختلف دوران حجره را بشناسند .1
مستقیم را درک کنند .2  .فرق میان تقسیم مستقیم و غیر
 .مفهوم و مراحل میتوسیس و میوسیس را توضیح دهند .3
ی    ح کنندتنظیم دوران حجره و مرحله  .4 ز را تشر فیر

 .انیر
 .فرق میان میتوسیس و میوسیس را مقایسه نمایند .5

 
 دوران حجره چیست؟  .۱       
ها در بدن موجودات زنده دو وظیفه عمده دارند: رشد و تولید مثل. این وظایف از طریق  حجره 

 تقسیم انجام م 
 
  تشکیل  دوباره  و  تقسیم  تا  حجره تشکیل  از  که   رویدادهای    شود. به مجموعه

  .شودگفته م  (Cell Cycle) دوران حجره دهد،م  رخ  جدید   حجره

 

 

 

 :های دوران حجرهبخش 
1.  

 
فت    مرحله

 مرحله آماده  – (Interphase) انتر
 

 گ
2.  

 
 مرحله تقسیم واقع  – (M Phase) تقسیم  مرحله

فت    .۲        
 (Interphase) مرحله انتر
د و شامل سه بخش است از دوران حجره را در بر م  ٪۹۰این مرحله حدود   :گیر

 بخش  فعالیت 

ز  ز پروتیر  G₁ ها رشد حجره، سنیر

 S ( دو برابر شدن ماده جنتیکی) DNA سازیکای  

 نهای  برای تقسیم آماده 
 

 G₂ گ

 انواع تقسیم حجروی  .۳         

 (Amitosis) الف( تقسیم مستقیم
ی در حجرات ابتدای  )مثل بعضز   •  ها(باکیر
 بدون تشکیل کروموزوم مشخص  •
 شوند مواد جنتیکی بدون ترتیب خاصی تقسیم م  •

 (Mitosis & Meiosis) ب( تقسیم غت  مستقیم
 در حجرات یوکاریوتیک  •
 شوند ها تنظیم شده و منظم تقسیم م کروموزوم •
 باشدشامل میتوسیس و میوسیس م  •

 (Mitosis) میتوسیس  .۴     

 :تعریف
مستقیم است که در  میتوسیس یک نوع   مشابه آن  تقسیم غیر

ً
تقسیم  حجره مادر به دو حجره دخیر کاملا

 .شودم

 :مراحل میتوسیس

 مرحله  فعالیت 

ز م ها ظاهر م کروموزوم  پروفت    .۱ رود شوند، غشای هستک از بیر

ند ها در وسط حجره قرار مکروموزوم  متافت    .۲ گیر

ز م کروماتیدهای خواهر از هم جدا شده   آنافت    .۳ روند به قطبیر

 تلوفت    .۴ شودشود، تقسیم ختم م غشای هستک دوباره تشکیل م 
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 (Cytokinesis) سایتوکنیسس  .۵           

دهد. در نتیجه، دو حجره دخیر  یا تقسیم سیتوپلاسم رخ م  سایتوکنیسسبعد از ختم میتوسیس،  
 .شودمستقل با همان تعداد کروموزوم تولید م 

م )مخانیکیت( تقسیم حجره  .۶         مکانت  

مستقیم، کروموزوم  • ها ها با استفاده از در تقسیم غیر  .کنندحرکت م   سپندل فاییر
یول  •  .دهای سپندل دارنها نقش مهمی در تشکیل رشته سانیر
ول مهای حجره تقسیم توسط تنظیمات دقیق انزایمی و سیگنال •  .شودای کنیر

 اهمیت میتوسیس  .۷        

 ایبدن موجودات چندحجره   رشد •
 دیده های آسیب بافت  ترمیم  •
جنس  •  در برخز موجودات تولید مثل غت 
 در حجرات جدید حفظ ثبات کروموزوم  •

 (Meiosis) میوسیس .۸       

 :تعریف
مستقیم است که منجر به تولید  های  نصف کروموزوم با   چهار حجره دخیر میوسیس نوعی تقسیم غیر

م و تخمک استفاده م م   حجره مادر   .شودشود. در تولید اسی 

 
 

 :هم استمیوسیس شامل دو تقسیم ی  

 :(Meiosis I) میوسیس اولی ✅

 مرحله  فعالیت 

 I پروفت    (Crossing Over) جنتیکیهای مشابه، تبادل مواد جفت شدن کروموزوم 

ند های جفت شده در خط وسط قرار م کروموزوم  I متافت    گیر

 I آنافت    شوند های همتا از هم جدا م کروموزوم

 و سایتوکنیسس  I تلوفت    شود دو حجره دخیر با نصف کروموزوم تشکیل م 

 :(Meiosis II) میوسیس دوم ✅

 :کندم مثل میتوسیس عمل 

 مرحله  فعالیت 

 II پروفت    شوند های سپندل ساخته م دوباره رشته 

ندها در وسط صف م کروموزوم  II متافت    گیر

 II آنافت    شوندکروماتیدهای خواهر جدا م 

مشابه تولید  چهار حجره با کروموزوم  های غیر
 شود م

و   II تلوفت   
 سایتوکنیسس 

 میوسیس تفاوت میان میتوسیس و   .۹     

 
 

 میوسیس  میتوسیس  ویژگ

 دو بار یک بار تعداد تقسیم 

 حجره  ۴ حجره  ۲ حجرات تولید شده 

 ها نصف کروموزوم  مشابه حجره مادر  نوع حجره 

 ها تولید گامت  رشد، ترمیم  کاربرد 

 (Crossing Over خاطربه) دارد ندارد  تنوع جنتیکی 

 

 


