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ی راهنمای ��  تسریعییالفییی–بیولوژییییآموزش 

 

ی اهداف ��  کلی آموزش 

 .دار تخم  گیاهان ساختار کامل درک .1

 .برگ و ساقه ریشه،  ساختمان و  نقش شناخت .2

 .بندیرگ مشاهده و ها برگ  تفاوت  شناخت .3

 .ساده عملی هایفعالیت  انجام توانای   .4

  و علمی مفاهیم بی    پیوند .5
 

 .روزمره زندگ

 

 چیستند؟ی دارتخمی نباتاتی �� .1 ��

 .کنندم  مثل تولید (بذر) تخم طریق از که هستند گیاهای   :مفهوم

 گلای   کاج، سیب،  گندم،  :مثال

 :فعالیت      

 باغچه  یا  خانه در دارتخم  گیاه ۳ شناسای   •

 شاننوع  و نام با  همراه دفت   در ها آن  عکس یا  برگ چسباندن •

 نه  یا  دارد میوه  یا  گل گیاه این اینکه نوشی    •

 

 دارتخمی نباتات اقسام �� .2

 :مفهوم

 سیب  درخت مثل  میوه، و گل دارای :نهاندانگان •

 کاج  مثل مخروط، دارای گل، بدون :بازدانگان •

 

 :فعالیت      

 کاج  درخت و سیب درخت برگ مقایسه •

 دفت   در گل  و  مخروط شکل کشیدن •

 ها تفاوت  نوشی    •

 

 ریشه �� .3

 مواد و آب  و دارد م نگه خاک در را  گیاه ریشه  :مفهوم
 .کندم  جذب غذای  

 

 

 

 :فعالیت

 خانه  در شلغم  یا  هوی    ج ریشه  مشاهده •

 افشان و  راست ریشه شکل کشیدن •

 "شود؟م  چه باشد نداشته ریشه گیاه اگر" :سؤال این به دادن جواب •
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 ساقهی �� .4

 منتقل را  مواد و  داردم  نگه  را  میوه و گل  برگ، که است گیاه بالای   قسمت  ساقه :مفهوم
 .کندم

 

 :فعالیت      

  آب در کرفس نازک ساقه  دادن قرار •
 

 آب  حرکت دیدن برای  رنگ

 آب  انتقال نمایش برای نخ  و ی   با  ساقه مدل ساخت •

 

ی ساقه ساختمان �� .5  چوب 

 .است رشد هایلایه  و  مغز چوب، پوست،  شامل چوی   گیاهان ساقه :مفهوم

 :فعالیت      

 رشد  هایحلقه  مشاهده و نازک  چوب  برش •

 اجزا  گذارینام با  ساقه مقطع یک کشیدن •

 درخت سن  تخمی    و ها حلقه  شمردن •

 

 

 کنند؟می رشدی نباتات چطور �� .6

 .شوندم  بزرگ فتوسنت    توسط غذا  تولید و غذای   مواد آب، نور، جذب با  :مفهوم

 

 :فعالیتی      

 شفاف  لیوان در لوبیا  یا  عدس تخم یک کاشت •

 (نقاش   یا  عکس با ) روزروزبه  رشد  مراحل  نوشی    •

های   چه  به  رشد برای  گیاه اینکه  توضیح •
 دارد  نیاز چت  
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 برگی �� .7

 .دارد ها روزنه  طریق از هوا  تبادل و (فتوسنت   ) است گیاه برای غذا  تولید محل برگ :مفهوم

 :فعالیت      

 دفت   در برگ نوع ۳ چسباندن و  آوریجمع  •

 ها رگ  مشاهده و نور زیر برگ دیدن •

 است؟  ست    برگ چرا  اینکه نوشی    •

 

 برگی مختلفی اشکالی �� .8

، بیضوی،  :اندمتنوع  بسیار ظاهری شکل نظر از ها برگ  :مفهوم ،  سوزی  ه  قلب   .اینت  

 

 :فعالیت      

 ها آن  کشیدن یا  واقعی هایبرگ  از کلاژ ساخت •

 جدول  در شکل اساس بر ها برگ  بندیدسته  •

 

 برگی داخلی ساختمان �� .9

 .فتوسنت    انجام برای  مزوفیل اپیدرم، روزنه، کلروپلاست، دارای :مفهوم

 

 :فعالیت      

 بی   ذره  با  برگ مشاهده •

 ها رگ  یا  ها روزنه  دادن نشان •

  توضیح •
 

 آب  بخار خروج و نور ورود چگونگ

 

 برگی بندییرگی �� .10

 .شعاعی موازی، مشبک،  :دارند خاص نظم برگ هایرگ  :مفهوم

 

 :فعالیت       

 مداد  با  آن کشیدن و کاغذ زیر برگ گرفی    •

 گذاری نام  با  بندی رگ  نوع ۳ مقایسه •

 دارد؟  رگ نوع  چه گیاه کدام کردن مشخص •
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 مرکبی وی ساده هایبرگی �� .11

 :مفهوم

 (سیب برگ) دارد پهنه یک  فقط  :ساده •

 (نخود برگ) شده  تشکیل برگچه چند از :مرکب •

 :فعالیت      

 باغچه  از نمونه  آوریجمع  •

 :زیر جدول در گذارینام  و  چسباندن •

 مرکب  برگ ساده  برگ

 اقاقیا  برگ رز  برگ

 

 چاپ  برای پیشنهادی کاربرگه ��

ی .1  اجزای برچسب + برگ وی ریشه وی ساقه نقاش 

 بازدانگان وی نهاندانگان تفاوتی جدول .2

ی .3  گیاهی یک رشد مراحل ثبت دفت 

 هاآن اشکال وی هابرگی کلاژ .4

ی تمرین .5  (مفاهیمی اتصال – نادرست/درستی – خالی جاهای) پرسش 

 

  )طراحی قابل( پاورپوینت ��

 :توانمم  من بخواهی،  اگر

، عکس، شامل      کنم  درست ساده وی تصویری پاورپوینت فایل یک      و نمودار نقاش 

 آنلاین یا  کلاس در استفاده قابل و زیبا  طراحی با      فعالیت  هایمحل 

 

ی         اهدافیآموزش 

 :توانند شاگردان باید 

 .گذاری کننداجزای مختلف ساختمان گل را تشخیص و نام .1
 .افشای  و اقسام آن را توضیح دهندمفهوم گرده  .2
ندعوامل مؤثر در گرده  .3  را نام بت 

 .افشای 
 .افشای  خودی و دگری را بیان کنندفرق بی   گرده  .4
 .در طبیعت و اقتصاد توضیح دهنددار را اهمیت نباتات گل  .5
 .دار رایج در افغانستان آشنا شوندبا انواع نباتات تخم  .6

 (Flower Structure) ساختمانیگلی       

 :تعریف ✅
 اصلی گل  گل، اندام تولید مثلی نباتات گل 

ٔ
  تشکیلیتخمیویمیوهیدار )نهاندانگان( است. وظیفه

 .برای ادامه نسل نبات است

یچهاریبخشییکیگلیکاملی       
گی .1    :هاکاست 

ٔ
 ست   رنگ است. وظیفه

ً
این بخش در قسمت پایی   گل قرار دارد و معمولا

گ   گل قبل از باز  اصلی کاست 
ٔ
شدن آن است. وقب  گل هنوز باز نشده،  ها محافظت از غنچه

گ  .کنندها مانند یک پوشش محافظ عمل م کاست 
گی .2 گ  :هاگلت   رنگارنگ و خوشگلت 

ً
شود بو هستند. این رنگ و بوی زیبا باعث م ها معمولا

تا گرده  شوند  جذب  طرف گل  به  پروانه  و  زنبور  مانند  ات  د. حش  صورت گت  افشای  
گ   گلت 

ٔ
 .نامندگل نت   م ها را جاممجموعه

 تولید گرده را دارند. هر پرچم از دو  پرچم  :)اندامینر(ی .3
ٔ
ها اجزای نر گل هستند و وظیفه

دارندهٔ قسمت بالای  است و دیگری بساک که در  قسمت تشکیل شده: یگ میله که نگه 
 .شوندها ساخته م آن گرده 

از سه قسمت ساخته :)اندامیماده( .4 و   بخش مادهٔ گل است 
 

و    مادگ قلم،  شده: کلاله، 
کند. قلم مانند یک لوله  تخمدان. کلاله در بالاترین قسمت قرار دارد و گرده را دریافت م 

ها در داخل آن  ترین بخش است و تخمککند. تخمدان در پایی   گرده را به پایی   منتقل م 
 .شوندقرار دارند که پس از لقاح به تخم و بعد به میوه تبدیل م 

را انجام دهد و تخم    تولیدیمثلیجنششوند که گل بتواند عمل  خش باعث م این چهار ب 
 .و میوه تولید کند

نامند. اگر یگ از این اجزا  م   گلیکاملاگر گل تمام این چهار بخش را داشته باشد، آن را        
 .است گلیناقصرا نداشته باشد، 

 هایینریویمادهیگلی         
 :اند  جدایازیهمدر بعض  نباتات، گل نر و ماده 

 نوعیگلی خصوصیاتی
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 ندارد 
 

 گلینری       فقط پرچم دارد، مادگ

 دارد، پرچم ندارد 
 

 گلیماده       فقط مادگ

گویند.  م  (Hermaphrodite) گلیدوجنشاگر هر دو اندام نر و ماده در یک گل باشد، به آن  
 .مثل گل سیب

 اساسیشکلیویاجزاءیهایبریانواعیگلی       

  :(Complete flower) گلیکامل .1
 
 

گ، پرچم، مادگ گ، گلت   دارای تمام اجزاء: کاست 

 مثال: گل سیب، گل شفتالو       
 :(Incomplete flower) گلیناقص .2

 .یگ از اجزاء اصلی را ندارد

 .مثال: گل ذرت نر فقط پرچم دارد      
 :(Staminate) گلینر .3

 
 

 .نداردفقط پرچم دارد، مادگ

 مثال: گل نر در خربوزه       
 :(Pistillate) گلیماده .4

 دارد، پرچم ندارد
 

 .فقط مادگ

 مثال: گل ماده در خربوزه       
 :(Bisexual) گلیدوجنش .5

 است
 

 .دارای هم پرچم و هم مادگ

 مثال: گل گندم       

اتگلی        هاییزیبایبراییجذبیحسر  : 
ات  افشای  آننباتای  که گرده  ها توسط حش 

د، گل صورت م  های  دارند با گت  : 
گ  •  های بزرگ و رنگی   گلت 
 بوی خوش  •
تولید شهد )برای جذب زنبورها و   •

 ها(پروانه 

 میوه تبدیل   نکته:ی      
ً
تخمدان دارای تخمک است که در صورت لقاح به تخم و بعدا

 .شودم

یگردهی
 
 (Pollination) افشاب

یبه   بساکیپرچمافشای  عمل انتقال گرده از گرده 
 

یمادگ
ٔ
 .است کلاله

یاقسامیگردهی  :افشاب 

یخودییگردهی .1  :(Self-Pollination) افشاب 
 همانیگلییایهمانینباتیانتقال گرده از پرچم به کلاله در 

 مزیت: تضمی   تولید مثل حب  در نبود عوامل خارحی      

 عیب: کاهش تنوع ژنتیگ     
یگردهی .2  :(Cross-Pollination) دگرییافشاب 

 انتقال گرده از گل یک نبات به گل نبات دیگر از همان نوع 

 مزیت: افزایش تنوع ژنتیگ     

 افشای  عیب: نیازمند عوامل گرده     

یعواملیگردهی       :افشاب 

 عامل  توضیحی

 گندم، جو( های سبک به آسای  توسط باد حمل م گرده 
ً
 باد  شوند )مثلا

ات شوند زنبور، پروانه، که جذب بوی گل م مانند    حش 

 در مناطق گرم
ً
 پرندگان خور(تر )مثل مرغ آفتاب مخصوصا

، گرده از طریق جریان آب انتقال م   آب یابددر نباتات آی 

 گرده
ً
انسان عملا انجام م در زراعت مدرن،  را   در  افشای  

ً
)مثلا دهد 

 کچالو و سیب( 
 انسان

 داراهمیتینباتاتیگل :بخشیسوم         
چرخه نباتات گل  در  حیای   نقش  بلکه  اند،  حیوانات  و  انسان  برای  غذا  منبع  تنها  نه  های  دار 

 .طبیعت دارند
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یاهمیتی  :هاهاییآنبرخ 

 منابع غذای   :تولیدیمیوهیویتخم .1
ی .2  نقش در حفظ اکوسیستم  :تنوعیزیست 
ی .3  سرخ گل کشت محصولات مهم مانند گندم، برنج، سیب،   :اقتصادیزراعت 
ی .4 یویداروب 

، طب سنب   :زینت   استفاده در باغبای 
 از طریق فتوسنت    :منبعیاکسیجنی .5

 دار معمولی در افغانستاننباتات تخم      

 :تعریف ✅

تخم  نباتات  (Seed Plants) دارنباتات  از  از  گروهی  بعد  لقاحیاند که  ی
ٔ
تولید    تخمی،  عملیه

مردم  م روزمرهٔ   
 

زندگ و  اقتصاد  زراعت،  طبیعت،  در  مهم  بسیار  نقش  نباتات  این  کنند. 
 .افغانستان دارند

 داراقسامینباتاتیتخمی     

  :شوندتقسیم م  دوینوعیعمدهدار به نباتات تخم 

 

 :(Gymnosperms) ها بازدانه  .1

 .تخم در داخل میوه پوشیده نیست  •
 .تخمدان ندارند •
 دارای برگ  •

ً
 .اندهای سوزی  شکل اغلبا

 .کنندبیشت  در مناطق کوهستای  و سرد افغانستان رشد م  •

 :هاییرایجیدریافغانستانمثالی    
 سنوبری •
 کاج •

 سروی •

، لغمان، بدخشان،  های کوهستای  ولایت این نباتات در جنگل        های  مانند نورستان، کت 
 .شوندو بامیان زیاد یافت م 

 :(Angiosperms) نهاندانگان .2

 .شود تخم در داخل میوه تشکیل م  •
( هستند •

 
 .دارای گل کامل )پرچم و مادگ

 .کنندانواع و اشکال مختلف دارند و در سراسر افغانستان رشد م  •

  :شوند نهاندانگان خود به دو دسته تقسیم م

 :(Monocots) ها ایلپه تک       2.1
ها باریک و دراز  برگ  •

 .است
گ  •  .اندها موازی رگت 
هایشان افشان  ریشه  •

 .است
گ  •   گلت 

ً
ها معمولا

ب   .هستند  ۳مض 

 :هایدریافغانستانمثالی    
 گندمی •
 برنج •
 جوی •
 ذرت •
 پیازی •
ی •  ست 
 نیشکری •

دشت        در  نباتات  زمی   این  و  ولایت ها  زراعب   بلخ،  های  هلمند،  ننگرهار،  مانند  های  
 .شوندقندهار، فراه و بغلان زیاد کشت م 

 :(Dicots) ها ایدولپه       2.2
 .ها پهن هستندبرگ  •
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گ  •  .اندها منشعب رگت 
 محوری استریشه  •

ً
 .ها غالبا

گ  • ب  گلت   .هستند  ۵یا   ۴ها مض 

 :هایدریافغانستانمثالی    
 سیبی •
  شفتالوی)هلو( •
 آلوبالوی •
 انگوری •
 بادنجانیرومی)توماتو(ی •
 کچالوی •
 تربوزی •
 لوبیای •
 بامیه •

، نیمه این نباتات در بیشت           مناطق سردست 
ً
گرم و معتدل مانند  مناطق افغانستان مخصوصا

، میدان وردک، هرات، بدخشان، فاریاب و تخار زیاد رشد م   .کنندکابل، پنجشت 

 دار برای افغانستاناهمیت نباتات تخم        

یمهمی .1 یجات(ها )غلات، میوه برای انسان  منبعیغذاب   .ها، ست  
 .منبعیعلوفهیویخوراکیحیوانات .2
یویسوخت .3  )سنوبر، سرو(  منبعیچوبیساختماب 
ی .4 یویصنعت   )نباتات طب  و عطری(  استعمالیداروب 
 .زیستیویتولیدیاکسیجنحفظیمحیطی .5
ی .6  .ایجادیاشتغالیدریبخشیزراعت،یباغدارییویتجارتیصادراب 

ی             :نکات مهم یادگت 

 .باشندها و نهاندانگان مدار شامل بازدانه تات تخم نبا  •
ده  • یجات، و غلات م تر اند و شامل انواع میوه نهاندانگان از همه گست   .باشندها، ست  
تخم  • نباتات  از  زیادی  تنوع  دارای  و  افغانستان  غذا،  اقتصاد،  در  مهمی  نقش  است که  دار 

 .طبیعت دارد
 


