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 :موضوعات این درس

 سیستم هاضمه •

 وظیفه دهن  •

 ساختمان دندان و انواع و وظایف آن  •

 های لعابیهنقش زبان و غده •

 حلق، مری و معده •

 :سبک تدریس

 مفاهیم به زبان ساده •

 های عملی و تصویریفعالیت •

 تمرینات  •
 

 خانگ

 های خلاقانه فعالیت •

 خلاصه و جدول آموزش   •

   اول هفته –بیولوژی صنف نهم       

 هاضمه سیستم  ابتدای   اعضای –مبحث کلی: آغاز هضم غذا 

 مفاهیم کلیدی به زبان ساده .۱    

 سیستم هاضمه چیست؟ . 1

ای از اعضا در بدن است که غذا را به مواد قابل جذب تبدیل سیستم هاضمه مجموعه

 .کند، تا بدن انرژی و مواد غذای  را دریافت کندمی

 :شامل اعضای مختلفی است

 های لعابیه( دهن )دندان، زبان، غده  •

 حلق، مری، معده •

 ها )جگر و پانقراس(روده کوچک، روده بزرگ، غده •

 :وظیفه دهن در هضم غذا . 2

ی بخش سیستم هاضمه است که غذا را دریافت کرده، با کمک دندان  ها آن را خرد دهن اولی 

 .سازدکند و با لعاب دهان مرطوب میمی

 :هاساختمان دندان و وظایف آن  . 3

 وظیفه سالتعداد در بزرگ نوع دندان 

ی  ۴بالا،   ۸ (۴ (Incisors) دندانپیش  بریدن غذا  (پایی 

ی  ۲بالا،   ۴ (۲ (Canines) نیش  کردن غذا پاره (پایی 

 خرد کردن غذا ۸ (Premolars) آسیاب کوچک

 کردن غذا نرم کردن و له ۱۲ (Molars) آسیاب بزرگ

 :هر دندان از سه بخش اصلی ساخته شده است

هتاج دندان )در قسمت بالای  •  (بی 

 ریشه دندان )درون لثه(  •

 ها(مغز )شامل اعصاب و رگ •

 :نقش زبان .4

 دهنجابجای  غذا در  •

( ذایقهحس  • ، شوری، تلخی ، ترش  ینی  )شی 

 کمک در گفتار و بلع  •
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 :های لعابیهغده . 5

 .و غده پاروتید( آلاشهدر اطراف دهن قرار دارند )مثل: زیر زبان، زیر 

 .دهدسازد و آغاز هضم را انجام میکنند که غذا را مرطوب میمی افراز لعاب  •

 :حلق، مری و معده . 6

 وظیفه اصلی عضو 

ک غذا و هوا  (Pharynx) حلق  راه مشیر

 برد ای عضلایی که غذا را به معده میلوله (Esophagus) مری

اب و آنزیم  (Stomach) معده ی  سازد ها مخلوط و نرم میغذا را با تی 

 های عملی و تصویری فعالیت .۲    

 : رسم ساختمان دهن و دندان1فعالیت 

 .یک شکل بزرگ از دهن رسم کنید •

ی کنیدها را بر اساس نوع رنگدندان  • ی  .آمی 

 .اش را در کنار آن بنویسیدبرای هر دندان وظیفه  •

 ذایقه: تجربه حس 2فعالیت 

 وسایل: نمک، شکر، لیمو، قهوه تلخ یا پوست تربوز

 .هر کدام را روی نقاط مختلف زبان بگذارید و حس را یادداشت کنید •

ین، شور، ترش و تلخ را نشان دهیدیک نقشه ساده از زبان رسم کنید: قسمت •  .های شی 

 : مدل ساخت دندان 3فعالیت 

 .با استفاده از خمی  بازی یا خمی  نان، مدل یک دندان را بسازید •

 .را در آن نشان دهید مغز ریشه، تاج، و  •

    ۳.  
 

 تمرینات خانگ

 : نوشتاری 1تمرین 

 .وظایف زبان، دندان، لعاب، حلق، مری و معده را بنویسید •

 شان : تطبیق اجزا با وظایف2تمرین 

 دندان پیش | الف. خرد کردن غذا  . 1

 زبان | ب. کمک به چشیدن و بلع . 2

 غده لعابیه | ج. ترشح لعاب  . 3

 مری | د. رساندن غذا به معده  . 4

 (د- 4ج، -3ب،  -2الف، -1پاسخ: )

 : پرسش از خانواده 3تمرین 

ی می • ی سید: وقنر چی  کنند غذا وارد خورند، چه زمایی احساس میاز اعضای خانواده بیر

 معده شده؟ 

چه یادداشت کنید •  .مشاهدات را در دفیر

یروش .۴      های خلاقانه یادگیر

چه • ی وظایف و مشاهده ژورنال سیستم هاضمه: دفیر ای برای رسم اعضای بدن، نوشیر

 .خوردن غذا  تجری  

 یا مقوا( •
 

: یک نقشه مسی  غذا از دهن تا معده بسازید )با کاغذ رنگ  .ساخت کاردسنر

•  
ا
: هر عضو خانواده یک عضو بدن شود! مثل

 
 :نمایش خانوادگ

 «چرخانمزبان: »من غذا را می

 «کنمدندان: »من غذا را خرد می

 «برممری: »من غذا را به معده می
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 مفاهیمجدول خلاصه  .۵ ��

 توضیح تکمیلی وظیفه اصلی عضو 

 دارای انواع مختلف بریدن و خرد کردن غذا  دندان 

 شامل حس چشای   کمک به چشیدن و بلع  زبان

 سازی غذا کمک به مرطوب ترشح لعاب غده لعابیه 

ک  حلق ، مری و نای مسی  مشیر ی دهن، بینی  بی 

 از طریق حرکات عضلایی  انتقال غذا به معده مری 

اب برای هضم بهیر  کردن غذا با آنزیم مخلوط معده  ی  تولید تی 

 ها برای تفکر عمیق سوال .۶    

 ها اشکال مختلف دارند؟ چرا دندان •

 آید؟ های  پیش میهای لعابیه درست کار نکنند، چه مشکلاگر غده •

 ها را حفظ کنیم؟توانیم سلامت دندان چگونه می •

 نگاهی به کتاب مکتب و ویدیوهای آموزش  داشته  توجه! 
ً
برای درک بهیر مطالب فوق حتما

 باشید. 

 : ویتی سوالات تق

 می افتد؟ . 1
 
ی چند عدد بوده و در چند سالگ  دندان های شی 

  12الی  7عدد از سن  22(1
 
  13الی  7عدد از سن  20(2  سالگ

 
  سالگ

  13الی  7عدد از سن  24(3
 
 الی   6عدد از سن  18(4  سالگ

 
   12سالگ

 تعداد دندان های دایمی انسان چند است؟  . 2

 عدد 30(4 عدد 36(3 عدد 32(2 عدد 34(1

 قسمت:  3هر دندان از  . 3

 (تاج، گردن و ریشه4     (ریشه، مینا و گردن3       (گردن، عاج و مینا 2     (تاج، مینا و ریشه1

 زبان چند مزۀ اصلی را تشخیص میدهد؟  . 4

 مزه  7(4  مزه  4(3  مزه 6(2  مزه  5(1

 چند نوع غدۀ لعابیه در اطراف دهن موجود میباشد؟  . 5

 دسته1(  4 دسته 5(3  دسته 3(2  دسته 4(1

 کدام یک از اعضای بدن به حلقوم ارتباط دارند؟  . 6

 (گوش ها 4 (سوراخ های بینی 3  (گلون2 (چشم ها1

 در اثنای عبور غذا از حلقوم به مری مجرای بینی توسط کدام عضو مسدود میگردد؟ . 7

1)Epiglottis   2)Renin 3)Villi  4)Uvula 

سد؟ 25طول کدام عضو عضلایر در فرد بالغ به  . 8  می 
 ساننر میر

 (ران پا 4  (مری 3  (روده2  (حلقوم 1

 قطر امعای کوچک ........................ است.  . 9

 ساننر میر  2.5( 4  ساننر میر  2.8(3 ساننر میر 2.6(2 ساننر میر  2.7(1

 قسمت اول امعای کوچک بنام چه یاد شده و دارای کدام شکل است؟  . 10

  w ( سبع عش  با شکلu  2(اثنا عش  با شکل 1

  L(بضع عش  با شکل V  4(ارب  ع عش  با شکل 3

طبقه عضله های صاف ذیل تشکیل شده و انزایم ............... را افراز   3جدار معده از  . 11

 میکند که شی  را به ماست تبدیل میکند. 

ی 1 ی 2 (طولی، عرضی و حلقوی، انزایم پپسی  ، مایل و حلقوی، انزایم لایپی   (عرضی

، طولی و 3 (طولی، حلقوی و مایل، انزایم 4 حلقوی، انزایم هایدرو کلوریک اسید(جانن 

ی   رنی 

 یگ از اعضای ذیل خاصیت ارتجاعی دارد:  . 12

 (امعای کوچک4  (معده 3  (جگر2  (شش ها1

 هضم عبارت است از:  . 13

  (قطعه کردن غذا به پارچه های کوچک در موجودیت آب در داخل جهاز هاضمه1

 بزرگ مواد غذای  در داخل جهاز هاضمه در موجودیت آب و انزایم ها(پارچه شدن مالیکول های 2

اب معده در داخل جهاز هاضمه3 ی  (تجزیه مالیکول های بزرگ غذا در موجودیت تی 

 (همه درست است4

لعاب دهن کدام انزایم را داراست که در بخش پارچه نمودن نشایسته به مالیکول های   . 14

 کوچکیر کمک میکند؟ 

ی 1 ی 3  (اسید 2  (رنی   (پپسینوجن4   (امایلی 

 مواد غذای  را در خود   . 15
غده های جدار معده کدام انزایم را افراز کرده و خود معده چند لییر

 میتواند جای دهد؟

1  ، ی ، 2  لییر  6ال  2(انزایم لایپی  ی    لییر  3تا  2(انزایم امایلی 
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3 ، ی  لییر  4تا  2(انزایم پپسینوجن، 4      لییر      5تا  1(انزایم رنی 

 

 

 : معده .1

ی هضم غذا بعد از ادامه :وظیفه •
 .دهان

خاطر موجودیت اسیدی به :محیط •
اب هایدروکلوریک ی که توسط  (HCl) تی 

 .شودغدد دیوار معده ترشح می
 :هاآنزیم •
o   در ابتدا غی  فعال )پپسینوژن( است، اما به کمک :پپسیر HCl  ی فعال ها را  شده، پروتی 

 .کندتجزیه می
o   دهد(برد )تغیی  میدر کودکان شی  را می :رنیر. 
o تر(ی مواد چری  )نقش کمرنگبرای تجزیه :لیپاز. 
 .دهندسمت روده کوچک حرکت میغذا را به  :حرکات موج   •
ی میمیکروب :HCl نقش •  .سازدها مناسب میبرد و محیط را برای فعالیت آنزیم ها را از بی 

 

 :روده کوچک .2

 .هضم کامل و جذب مواد غذای   :وظیفه •
شکل )ویلی( و های انگشنر دارای پرزه :ساختار •

ی   .های داخلی زیاد برای افزایش سطح جذبچی 
 :هاکننده کمک •
o )های مختلف  آنزیم :پانقراس )لوزالمعده

 .کندهضمی ترشح می
o )کند که چری  را صفرا ترشح می :جگر )کبد

 .نمایدتجزیه میحل و 
شده وارد خون یا  مواد غذای  هضم :جذب •

 .شوندهای لنفاوی میرگ

 

  بزرگ: روده  .3

ی  :وظیفه •  .ها، و تشکیل فضلهجذب آب و بعضی ویتامی 
 .میر  ۱.۵حدود  :طول •
ی  :های مفیدمیکروب •  .کنندرا تولید می K های  مانندویتامی 
 :مشکلات •
o تحرگآی  یا کمشود، ناش  از کممیوقنر مدفوع سخت و خشک  :یبوست. 
o  یا حساسیت غذای   : اسهال 

 
 .دفع مکرر و آبگ، ناش  از آلودگ

 

 :ها و اختلالاتضمیمه .4

ی روده بزرگ، ممکن است عفویی شود )اپاندیسیت( :آپندکس )سکندپا( •  .در پایی 
 .اسهال، یبوست، زخم معده، سوءهاضمه :اختلالات شایع  •

 

 :زبان سادهمفاهیم کلیدی به 

 مفهوم توضیح ساده 

 هضم .توانند جذب کنندها میتبدیل غذا به ذرات کوچک که حجره

 جذب .وارد شدن مواد غذای  به داخل خون

ی رنگ که چری  را خرد و برای آنزیمماده س میای سی   صفرا .سازدها قابل دسیر

 (Villi) ویلی  پروزه .های کوچک در روده کوچک برای جذب بیشیر غذابرجک
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 دستگاه تنفس دومراهنمایی درسی فصل 

 اهمیت تنفس  ��

فقط چند  زنده بماند، اما  چند روز بدون آبو  چندین هفته بدون غذاتواند تا انسان می  •
 !دقیقه بدون تنفس

وری است. حجرات بدن به کمک اکسیجن مواد غذای  را  • تنفس برای تولید انرژی ضی
 .کنند سوزانند و انرژی آزاد میمی
 .شود که باید از بدن خارج گرددتولید می (CO₂) اکسایددایگاز کاربندر این جریان،  •

 

 اجزای دستگاه تنفس  ��

 عملیه تنفس ️��

 

 مرحله توضیح

ها، حجم قفس سینه افزایش یافته و هنگام ورود هوا به شش
 یابدفشار داخل آن کاهش می

 (Inspiration) دم

ها، حجم قفس سینه کاهش یافته و  هنگام خروج هوا از شش
 یابد فشار افزایش می

 (Expiration) بازدم

 عضو  وظیفه توضیحات بیشیی 

ی ذرات و   دارای مخاط و مژک برای به دام انداخیر
 هامیکروب

تصفیه،  
سازی و مرطوب

 کردن هوا گرم

 بیت  حفره 

در هنگام بلع، غذا را به مری و هوا را به حنجره 
 کندهدایت می

ک برای  مسی  مشیر
 غذا و هوا 

 حلق
(Pharynx) 

 تارها  ضخامت  تفاوت –دارای تارهای صویر 
 شود می زنان و  مردان میان صدا  تفاوت باعث

 حنجره تولید صدا
(Larynx) 

وفی با دیواره مرطوب و مژک تقسیم دار، لوله غضی
 شود به دو نایژه می

انتقال هوا به  
 هاشش

 (Trachea) نای

رود، نایژه راست به شش هر نایژه به یک شش می
 راست و چپ به شش چپ

رساندن هوا به هر  
 شش

 هانایژه
(Bronchi) 

های هوای  ختم  ها به کیسهدر داخل شش
 شوندمی

تر های باریکشاخه 
 ها نایژه

 هانایژک
(Bronchioles) 

دارای دیواره نازک و سطح بسیار وسیع برای  
 اکساید با حجراتدایتبادله اکسیجن و کاربن

محل اصلی تبادله 
 گازها 

های کیسه
 هوایی 

(Alveoli) 
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شود. در  در حالت آرامش انجام می بار  ۲۰تا  ۱۲طور متوسط در یک دقیقه تنفس به •
.یابدحالت فعالیت یا ورزش، تعداد تنفس افزایش می

 

 

🧪  
 

 هاهای ساختاری شش ویژگ

 .ها کیسه هوای  وجود دارددر هر شش میلیون •
  ۱۰۰ها در هر شش بیشیر از مجموع سطح این کیسه  •

ً
مرب  ع است )تقریبا برابر  ۵۰میر

 .پوست انسان(
 .شوداین سطح وسیع باعث تبادله مؤثر گازها می •

 

 هادفاع بدن در برابر میکروب ️��

 ذرات گرد و خاک، میکروب •
 

های موجود در نای و بینی  ها توسط مژکها و سایر آلودگ
 .شوند تصفیه می

 .کنندها مقابله میهای سفید( با آن در صورت نفوذ به داخل، حجرات ایمنی )مانند گلبول •

 فعالیت ها: 

  

 

 

 سوالات: 

(سوال جاخالی )کامل          :کردی 
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ی ابتدا به . 1 شود و به کمک ____________  صورت ____________ ترشح میآنزیم پپسی 
 .گرددفعال می

شکل به نام ____________ باعث افزایش سطح در روده کوچک، ساختارهای انگشنر  . 2
 .شوند____________ می

شش . 3 در  در  گازها  تبادله  عمل  میها،  صورت  دارای ____________  که  د  گی 
 .____________ نازک هستند

از سوخت . 4 دستگاه گاز ____________ حاصل  توسط  باید  و  بوده  بدن  وساز حجرات 
 .تنفس از بدن خارج شود

، ____________ و ____________ موجود است که به تصفیه  . 5 ی در نای و حفره بینی
 .کنندهوا کمک می

یحی           :سوال تشر

اب هایدروکلوریک . 1 ی  ؟.را در هضم غذا در معده توضیح دهید (HCl) نقش تی 
 چه کمگ به عمل  های هوای  در ششچرا کیسه . 2

 
این ویژگ ها سطح بسیار وسیعی دارند؟ 

 کند؟تنفس می
 ؟.تفاوت میان روده کوچک و روده بزرگ را از نگاه وظیفه و ساختار بیان کنید . 3

: سوالات ت  قویتی

 ی اصلی اسید هیدروکلریک در معده چیست؟وظیفه  . 1
ی مواد پروتئینی   ج( تولید انرژی    د( ترشح آنزیم   هاالف( کمک به جذب آب  ب( شکسیر

ی  . 2  چرا دیواره داخلی روده باریک دارای چی 
 

 های زیادی است؟ خوردگ
ه ی مواد غذای   ب( برای افزایش سطح جذب  ج( برای دفع مواد سمی  د( الف( برای ذخی 
 هابرای تولید آنزیم

 شود؟ها میهای زیر باعث هضم چری  یک از آنزیمکدام . 3
ی  ی               ب( آمیلاز    ج( لیپاز       د( رنی   الف( پپسی 

 به چه دلیلی به وجود می . 4
ا
 آید؟اسهال معمولا

 آب و غذا به ب( کمالف( مضف زیاد فیی    
 

 میکروب    د( نوشیدن زیاد آبخوای       ج( آلودگ
 یبوست ممکن است به دلیل چه عاملی رخ دهد؟  . 5

ی                الف( فعالیت زیاد معده                                                 ها ب( مضف بیش از حد ویتامی 
 د( مضف زیاد مایعات         ج( کاهش حرکات روده بزرگ 

 ی بزرگ چیست؟ی اصلی رودهوظیفه  . 6
ی  ی                   ها الف( هضم کامل پروتئی                              ها ب( جذب آب و برخی ویتامی 

ه  ی قندهاد( تجزیه                       ی گوارش   ج( ترشح شی 
 چرا حنجره نقش مهمی در تولید صدا دارد؟ . 7

وفی برای محافظت از شش  هاست     ب( محل عبور غذا از مری استالف( دارای بافت غضی
های هوای  کنند   د( محل ورود هوا به کیسههای صویر دارد که با ارتعاش، صدا تولید میج( پرده
 است

ی مردان و زنان چیست؟   . 8  علت تفاوت صدا بی 
 های صویر     الف( تفاوت در ساختار بینی          ب(  تفاوت در سختار پرده
 ها ج( تفاوت در طول نای                د( تفاوت در اندازه شش

 ها در نای چیست؟ی اصلی مژک وظیفه  . 9
                                                                                ب( گرم کردن هوا                                          الف( تولید صدا  

نمیکروبج( حرکت دادن ذرات و  ون   د( جذب اکسی    ها به بی 
 کند؟ها منتقل میطور مستقیم هوا را از نای به ششکدام مسی  به  . 10

 های هوای     ج( حلق         د( حنجره ها(    ب( کیسهها )برونش الف( نایژه
 های هوای  بسیار زیاد است؟چرا سطح تبادل گاز در کیسه . 11

ی است     ب( چون با مخاط پوشیده شدهالف( چون سطح داخلی آن  ان ها وسیع و پرچی 
 ها متصل است د( چون نای مستقیم به آن          ها زیاد است        ج( چون تعداد نایژه

 نادرست است؟ (Bronchi) هایک از موارد زیر درباره عملکرد نایژه کدام . 12
 .کنندها هدایت میها هوا را به نایژکالف( نایژه

ی از ورود ذرات خارخ  استهای مژکها دارای سلولب( دیواره نایژه  .دار برای جلوگی 

 شوند و به داخل هر ریه وارد میشوند. ها از نای منشعب مینایژه .ج(

 دهند       ها انجام میها تبادل گازهای تنفسی را با مویرگد(  نایژه

ین نقش را در کاهش فشار درون قفسه   ، کدام(Inspiration) در هنگام دم . 13 گزینه بیشیر
 سینه دارد؟

ی         ب( انبساط کیسه  های هوای  الف( انقباض عضله دیافراگم و حرکت آن به سمت پایی 

های خویی در د( افزایش فعالیت سلول       ج( افزایش حجم شکم به دلیل پر شدن معده  

 ریه

ن راحتچرا گاز دی . 14  شود؟تر در پلاسما حل میاکسید کربن نسبت به اکسی  
ان انحلالالف( وزن مولکولی بیشیر دی ی  اکسید کربن در آبپذیری بالاتر دیاکسید کربن   ب( می 

 هااکسید کربن در بافتاکسید کربن در هوا      د( مضف بیشیر دیج( غلظت کمیر دی

ن از آلوئول به خون را به . 15  دهد؟درسنر توضیح میکدام گزینه دلیل علمی انتقال اکسی  
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ی آلوئول و مویرگاکسید کربن در مویرگ الف( افزایش فشار دی  های ریوی  ب( جریان فعال سلولی بی 

ی  ی آلوئول و خونهای ناقل در دیواره آلوئولج( وجود پروتئی  ن بی   اکسی  
 ها      د( اختلاف فشار جزیی

 هدف:شناخت سیستم دوران خون و اجزای آن

 (Circulatory System) سیستم دوران خون 

 :تعریف     
ونقل سیستم دوران خون یک سیستم حمل

وری مانند  داخلی در بدن است که مواد ضی
را به حجرات  هااکسیجن، غذا، هورمون

 .کندآوری میرا از حجرات جمع اکساید و مواد زایددایکربنرساند و مواد فاضله مانند می

 

 :اجزای اصلی سیستم دوران خون ��

 

 قلب  .۱ 

 .عضوی عضلایی و توخالی است  •
 :تشکیل شده چهار حجرهاز  •

    )  )بالای 
ی   دو دهلی 

    ) ی )پایینی  دو بطی 
 .فرستدها میانقباض به رگقلب خون را با  •
•  

ً
 .تپدبار می ۷۰در هر دقیقه حدودا

 های خوی  رگ .۲     

 :انواع گردش خون .۳

 :گردش عمومی )سیستمیک( . 1
o رود و دوباره  خون از قلب به تمام بدن می

 .گرددبرمی
شر )پولمونری( . 2

ُ
 :گردش ش

o رود برای ها میخون از قلب به شش
ی اکسیجن، سپس دوباره به قلب برمی  .گرددگرفیر

 : های اصلی سیستم دوران خونوظیفه        

 رساندن اکسیجن و غذا به حجرات     

 کنندهاکساید به اعضای دفعدایانتقال مواد زاید و کربن      

 ها به نقاط هدفانتقال هورمون      

 های سفید( کرویاتدفاع از بدن )به کمک       

 تنظیم حرارت بدن     

 :بندی تصویری سادهجمع       

 جزء آن وظیفه

 (Heart) قلب پمپ خون در سراسر بدن 

یان، ورید و مویرگ(انتقال خون   (Vessels) هارگ )شامل سر 

، اکسیجن، فاضله  (Blood) خون ها و محافظت از بدنحمل مواد غذای 

 نوع رگ  توضیح

ونخون را  سی  می از قلب بیر
ُ
یان ش یان برد. مانند سر   (Artery) شر

سی  می طرف قلببهخون را 
ُ
 (Vein) ورید  آورد. مانند ورید ش

 رگ
 
ی  را  مواد  های بسیار باریک که تبادله  انجام حجرات و  خون بی 

 .دهندمی
 (Capillary) مویرگ
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یان      → قلب ��  بازگشت به قلب  �� → وریدها      → ها در حجرات بدنمویرگ          → شر

 معلومات کامل – (Blood) خون     

 :تعریف     

آید. این مایع ها به گردش درمیدر رگ قلبیک مایع زنده و حیایر است که توسط  خون
وری را به حجرات بدن برساند و مواد زاید را از حجرات  وظیفه دارد اکسیجن، غذا و مواد ضی

 .جمع کند

 

 

 

 

 

 

 

 :ترکیب خون 

 : تشکیل شده است دو بخش اصلیخون از 

 بخش مایع – (Plasma) پلاسما .1

 .دهدحجم خون را تشکیل می ٪۵۵حدود  •
 .رنگ استرنگ آن زرد کم •
 :آن آب است و بقیه مواد محلول مانند  ۹۰٪ •
o  اسید، لیپیدها( غذاها )گلوکوز، امینو 

o اکساید( دای مواد فاضله )یوریا، کربن 
o ها هورمون 
o هاها و انزیمنمک 

( اجزای جامد خون )سلول .2  ٪۴۵ حدود  –های خوی 

 توضیح وظیفه نوع حجره خوی  

 های شخکرویات    
(Erythrocytes) 

؛ دارای ماده   انتقال اکسیجن ی   عمر  هموگلوبی 
 
ً
 روز  ۱۲۰ تقریبا

 های سفیدکرویات    
(Leukocytes) 

 ها ها و ویروسدشمن میکروب  دفاع از بدن

 شوندباعث انعقاد خون می ریزیبند آوردن خون  (Platelets) هاپلیته    
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 :خون  وظایف عمده  

 های سرخ کرویاتها به حجرات توسط  از شش انتقال اکسیجن  . 1
 از روده به حجرات توسط پلاسما انتقال غذا . 2
 هاها و یوریا به گردهاکساید به ششدایمانند کربن  انتقال مواد زاید . 3
 های سفید( کرویاتها )توسط  در برابر میکروب دفاع از بدن . 4
 تنظیم حرارت بدن  . 5
 به اعضای هدف  هاانتقال هورمون . 6
 ریزیبرای بند آوردن خون ایجاد لخته خون . 7

          
 

 : های خونکرویاتهای  ویژگ

 :های شخکرویات    

 زیادترین حجرات در خون •
 بدون هسته •
 رنگ سرخ خون از این ماده است هموگلوبیر  دارای  •
 روز  ۱۲۰عمر متوسط:  •
 تولید در مغز استخوان •

 :های سفیدکرویات    

 دارای هسته •

 سرخ کرویاتتر از  تعدادتر ولی بزرگکم •
 شود در هنگام بیماری تعدادشان زیاد می •

 :یادداشت    

•  
ً
 .در بدن دارد لییی خون ۶تا  ۵یک انسان بالغ تقریبا

 .دهداست که اکسیجن را انتقال می هموگلوبیر  خاطر رنگ سرخ خون به •

 (Blood Groups) های خونگروپ     

( که روی سطح ) هاژننوع آنتی بر اساس  خون  هایگروپ  :تعریف      مواد خاص پروتینی
 .شوندبندی میهای سرخ وجود دارند، تقسیمکرویات

ی(دهی یا خونانتقال خون )خونها در هنگام این گروپ  اند، زیرا در صورت  بسیار مهم  گیر
، سیستم دفاعی بدن خون واردشده را به عنوان بیگانه شناخته و حمله می

 
 .کندناهماهنگ

 ABO سیستم        

 :شوددر این سیستم، خون به چهار نوع تقسیم می

  (عمومی تواند به همه خون بدهد )دهنده  می O گروپ    

نده  می AB گروپ     د )گی    (عمومی تواند از همه خون بگی 

 بادی چیست؟ژن و آنتی آنتی       

ی می کرویاتای روی سطح  ماده :(Antigen) ژنآنتی  •  .کندسرخ که نوع گروپ خون را تعیی 
 .کندهای ناهماهنگ مبارزه میژنپروتینی در پلاسما که با آننر  :(Antibody) بادیآنتی  •

 Rh (Rhesus factor) فاکتور    

 :تعریف     

 Rhسرخ وجود داشته باشد، شخص  کرویاتژن اضافی است که اگر روی  یک آننر  Rhفاکتور 
 .است (⁻Rh) منف   Rhشود؛ اگر نداشته باشد،  گفته می (⁺Rh) مثبت
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 :Rh اهمیت     

 .هم سازگار باشد Rh در انتقال خون باید •
د، سیستم ایمنی  ⁺Rh خون ⁻Rh اگر فرد  •  .دهد و خطرناک استاش واکنش نشان میبگی 

 :در بارداری  Rh اهمیت         

ی  ⁻Rhاگر مادر  • سیستم بدن مادر در دوران بارداری دوم ممکن ر از پد ⁺Rhباشد و جنی 
های سرخ کرویاتتواند باعث تخریب  ، که میبادی تولید کندبر ضد خون جنیر  آنتی است 

 .طفل و حنر مرگ آن شود

 

ی از این مشکل، به مادر داروی خاض به     تزریق   (RhoGAM) روگامنام  برای جلوگی 
 .شودمی

  (Blood Vessels) های خوی  رگ 

ها  دهند. این رگهای  اند که خون را در سراسر بدن انتقال میخویی لوله هایرگ :تعریف     
 :شوندبه سه نوع تقسیم می

اییر   .1    
ُ  (Arteries) شر

 :تعریف    

ی رگ ایی 
ُ  .برندسوی اعضای بدن میخون را از قلب بههای  اند که سر 

     
 

 :هاویژگ

 .دارند عضلایی  و  ضخیم  دیواره   •
 .دهندانتقال می فشار زیادخون را با  •
 خون  •

ا
(کنند )بهرا حمل می داراکسیجنمعمولا سی 

ُ
یان ش

ُ  .جز سر 
 .شوند )نبض(در زیر پوست احساس می •

 :مثال      

یان  •
ُ یان بدن که از قلب خارج میبزرگ :(Aorta) آئورتشر

ُ  .شودترین سر 
شر  •

ُ
یان ش

ُ  .برد ها میخون بدون اکسیجن را از قلب به شش :شر

 (Veins) وریدها  .2    

ژن روی  آنتی 
 شخ  کرویات

تواند  هایی میاز چه گروپ  بادی در پلاسماآنتی 
د؟   خون بگیر

 گروپ خون

A ضد B A ،O A 

B ضد A B ،O B 

A و B ندارد A ،B ،AB ،O ( نده گی 
 (عمومی

AB 

 O O فقط از B و ضد A ضد ندارد
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 :تعریف    

خون را از  های  اند که وریدها رگ
 .گردانندسوی قلب بازمیبدن به

     
 

 : هاویژگ

ی  به نسبت تر نازکدیواره  • ایی 
ُ  سر 

 .دارند
 .است کمها فشار خون در آن •
ی شود طرفههای یکدریچهدارای  •  .اند تا از برگشت خون جلوگی 
 خون  •

ا
(کنند )بهرا حمل می بدون اکسیجنمعمولا سی 

ُ
 .جز ورید ش

 :مثال      

 .آورندخون را از بدن به قلب می :ورید اجوف فوقای  و تحتای   •
شر  •

ُ
 .آوردها به قلب میدار را از ششاکسیجنخون  :ورید ش

 (Capillaries) هامویرگ .3    

 :تعریف    
ی و وریدها قرار دارند های خوی  ترین رگباریکها مویرگ  ایی 

ُ ی سر   .هستند که بی 

     
 

 :هاویژگ

 .( دارند حجره لایه یک فقط) نازک بسیار دیواره  •

ی خون و حجرات بدن در آن هااکسیجن، غذا، فاضلهتبادله  • ها صورت  و مواد دیگر بی 
دمی  .گی 
ده •  .اندبسیار زیاد و گسیر

 :ساده هجدول مقایس      

 
 

اییر   ویژگ
ُ  هامویرگ (Veins) وریدها (Arteries) شر

(Capillaries) 

ی و وریدها از بدن به قلب از قلب به بدن جهت جریان خون ایی 
ُ ی سر   بی 

 لایه( بسیار نازک )یک تر نازک عضلایی ضخیم و  دیواره 

     نه      بلی     نه دریچه دارند؟

 بسیار کم  کم زیاد فشار خون

 اکسیجن نوع خون
ا
 بدون  دار معمولا

ا
معمولا
 اکسیجن

 گازهاانتقال مواد و تبادله  

 

 (Capillaries) هامویرگ    

 :تعریف     

ترین نوع ترین و نازکباریک هامویرگ
ی های خویی رگ اییر   اند که بی 

ُ شر
  ها(وریدها )سیاهرگو   ها()شخرگ

تبادله  ها محل اصلی قرار دارند. این رگ
 خون و حجرات بدن میان  مواد
 .باشندمی

 

  
 

 :هاهای مهم مویرگویژگ

 :هاوظایف مویرگ      

  توضیح
 

 ویژگ

سرخ  کرویات ای که یک  بسیار باریک، فقط به اندازه
 بتواند از آن عبور کند

 اندازه    

فقط یک لایه حجره )سلول( دارند؛ بدون عضله و بدون 
 دریچه

 ساختمان دیواره     

 
 
 شعت جریان خون      ثر موادمؤ  بسیار آهسته، برای تبادله

 در اطراف حجرات، روده، 
ً
در تمام بدن، مخصوصا

 ها و جلد شش
ی      محل قرارگیر
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1 .  
 
 :گازها  تبادله

o شوداکسیجن از خون داخل مویرگ وارد حجره می. 
o شوداکساید از حجره وارد خون در مویرگ میدایکربن. 
2 .  

 
 :غذایی  مواد  و   غذا  تبادله

o  شونداسیدها از خون به حجره منتقل میغذاهای محلول مانند گلوکوز، امینو. 
 :انتقال مواد فاضله . 3
o روندها وارد مویرگ شده و برای دفع به اعضای دیگر میمواد فاضله از حجره. 

 :هاها از نقش مویرگمثال             

 .شوداکساید خارج میدایاکسیجن وارد خون و کربن :هاششدر  •
 .شوندمواد غذای  جذب شده به خون داده می :رودهدر  •
 .شودمیحرارت بدن تنظیم  :جلددر  •

 :نکات مهم    

 !رسدمی کیلومیی  ۹۶،۰۰۰ها در بدن انسان به حدود مجموع طول مویرگ •
 .توانستند اکسیجن و غذا دریافت کنندها نبودند، حجرات بدن نمیاگر مویرگ •

 (Heart) قلب     

 : تعریف     

، مجوف )توخالی( و پمپ قلب  کنندیک عضو عضلایی

 .خون را در شاش بدن به گردش درآورد دارد  وظیفه که  است خون
 .قلب بخش مرکزی سیستم دوران خون است

 :موقعیت قلب      

ش قرار دارد سینهقفسه در  •
ُ
ی دو ش  .بی 

 .مایل است  چپ بدنمقدار کمی به سمت  •
 .کندپوشیده شده که از آن محافظت می (Pericardium) پریکاردنام ای بهتوسط پرده •

 :ساختمان قلب       

 :اتاقچه( ساخته شده است) چهار حجرهقلب از 

 بخش موقعیت وظیفه

دخون بدون اکسیجن را از بدن می  دهلیر  راست     بالای  سمت راست گی 

دمیها  دار را از ششخون اکسیجن  دهلیر  چپ      بالای  سمت چپ گی 

ها  خون بدون اکسیجن را به شش 
 فرستدمی

 بطیر  راست     پایینی سمت راست

دار را به تمام بدن پمپ  خون اکسیجن
 کندمی

 بطیر  چپ     پایینی سمت چپ

 .فرستدچون خون را به تمام بدن با فشار زیاد می ترین دیواره را داردبطیر  چپ ضخیم     

 :مسیر جریان خون در قلب     

 

 

 

 . شودمی  دهلیر  راستخون بدون اکسیجن از بدن وارد  . 1
 .رودمی بطیر  راست به  . 2
ی راست وارد  . 3 شر از بطی 

ُ
یان ش

ُ  .رودمی هاشششده و به  شر
د و به ها اکسیجن میدر شش . 4  .گرددبازمی دهلیر  چپگی 
 .رودمی  بطیر  چپبه  . 5
6 .  

 
یان آئورت  از آنجا به وسیله

ُ  .شودبه تمام بدن پمپ می شر

 :های قلبدریچه      

ی از برگشت خون استوجود دارد که وظیفه  (Valve) چهار دریچهدر قلب   .شان جلوگی 
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 :های قلبویژگ

 
 

 توضیح ویژگ

 .ساخته شده است (Myocardium) قلت   عضله از  مخصوصعضله 

دتپد و از مغز فرمان نمیطور خودکار میبه فعالیت خودکار  .گی 

 در حالت عادی  بار در دقیقه ۸۰–۶۰حدود  تعداد تپش

ی راست  پمپ دوجانبه ی  ها،شش →بطی   بدن → چپ  بطی 

 

 :قلب اصلیوظیفه       

ی و به بدن برای رساندن غذا، اکسیجن و مواد ها برای اکسیجنبه شش کردن خونپمپ گی 
وری به حجرات  .ضی

، می ️��  :توانماگر خواسته باسیر

یخون مسی   و  قلب  رسم ساده   •  بکشم برایت را  گی 
یخ بسازمای، جای سوالات چهارگزینه •  خالی یا تش 
 جدول تمرینی تهیه کنم •

؟ خواهی این تمرینات را آیا می                            هم دریافت کنی

 (Chambers of the Heart) های قلبجوف ��

ها خون را  است. این جوف قلب انسان دارای چهار جوف )حجره یا اتاقچه( :تعریف     
 .فرستنددریافت، نگهداری و به مسی  مشخص خود می

 :شوندچهار جوف قلب به دو دسته تقسیم می       

 نوع جوف وظیفه موقعیت

ها     هادریافت خون از بدن یا شش بالای  قلب در بخش   (Atriums) دهلیر 

 (Ventricles) هابطیر       ها یا بدنکردن خون به ششپمپ در بخش پایینی قلب 

 :تفاوت بطیر  چپ و بطیر  راست       

 
 

 بطیر  راست  بطیر  چپ  ویژگ

( ضخیم ضخامت دیواره   تر نازک تر )بیشیر عضلایی

 ها(کمیر )فقط برای شش تمام بدن( زیاد )برای  فشار پمپ 

 هاشش بدن  مقصد خون 

 

 :های قلبترتیب جریان خون در جوف     

 خون از بدن ←  دهلیر  راست . 1
 هافرستادن به شش ← بطیر  راست به  . 2
 هاخون از شش ← دهلیر  چپ . 3
 فرستادن به سراسر بدن  ←  بطیر  چپبه  . 4

 :یادآوری مهم      

ها خون را جمع می •  .کننددهلیر 
 .کنندها خون را پمپ میبطیر   •
 است  قلب ترین حجرهبطیر  چپ قوی •
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 (Valves of the Heart) های قلبدریچه      

 :تعریف     

ی جوفساختارهای   هادریچه  ها و رگاند که بی 
 
 ها آن اصلی های بزرگ قلب قرار دارند و وظیفه

ی از برگشت آن  .است تنظیم جریان خون و جلوگیر

 :ها در قلبدریچهنقش       

 :کنندطرفه" عمل میهای یکها مانند "دروازهدریچه

 .تا خون عبور کند شوندباز می •
 .تا خون دوباره پس نگردد  شوندبسته می •

 :های قلبانواع دریچه        

 :وجود دارد  دریچه اصلی ۴در قلب انسان 

بیر  کدام  موقعیت نام دریچه 
 هابخش

 وظیفه

 – کاسپیدتری) لتی سه    
Tricuspid) 

سمت راست 
 قلب 

ی   ی دهلی  بی 
ی  راست و بطی 

 راست 

ی از  جلوگی 
برگشت خون به 

ی راست  دهلی 

البای) دو لتی       – کاسپید یا میی
Bicuspid/Mitral) 

سمت چپ  
 قلب 

ی چپ   ی دهلی  بی 
ی چپ   و بطی 

ی از  جلوگی 
برگشت خون به 

ی چپ   دهلی 

شر     
ُ
 Pulmonary) دریچه ش

valve) 

ی راست  بطی 
یان →  سر 

سی  
ُ
 ش

تنظیم خروج  
خون به 

ش
ُ
 هاش

ی از  جلوگی 
ی  برگشت به بطی 

 راست 

ی چپ  (Aortic valve) دریچه آئورت       →بطی 
یان  آئورت سر 

تنظیم خروج  
 خون به بدن

ی از  جلوگی 
ی  برگشت به بطی 

 چپ

 

 :نکات مهم       

 .شود نشتی یا برگشت خونتواند باعث ها میخرای  دریچه •
 .ای داشته باشندطور مادرزادی مشکل دریچهافراد ممکن است به بعضی  •
 .است هاباز و بسته شدن دریچه از  ناش  "( داب – لوبصدای قلب )" •

 (Blood Vessels of the Heart) های قلبرگ      

 :تعریف     

این  .خون را به قلب برسانند یا از آن خارج کننداند که وظیفه دارند های  لوله های قلب رگ
یانرگ  .های کرونری هستندها، وریدها و رگها شامل سر 

 :های مهم قلبانواع رگ     

یان     .1
ُ  .برند های بدن میخون را از قلب به سایر بخش(Arteries) هاشر

 .گردانندرا از بدن به قلب بازمی  ن: خو (Veins) وریدها  .2

 نام ورید  وظیفه

بالای  بدن به  خون بدون اکسیجن را از بخش 
ی راست می  .آورددهلی 

 ورید اجوف فوقای      
(Superior vena cava) 

خون بدون اکسیجن را از بخش پایینی بدن به 
ی راست می  .آورددهلی 

 Inferior) ورید اجوف تحتای      
vena cava) 

ش
ُ
ی چپ خون دارای اکسیجن را از ش ها به دهلی 

دار اکسیجنآورند. )تنها وریدهای  که خون می
 دارند(

شر     
ُ
 وریدهای ش

(Pulmonary veins) 

 :نکات مهم       

های ، و این کار را رگبه غذا و اکسیجن نیاز داردقلب هم مانند سایر اعضای بدن  •
 .دهندکرونری انجام می

یان کرونری •  می انسداد شر
 
 .شود (Heart Attack) قلن   تواند باعث حمله
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سی   •
ُ
سی  و ورید ش

ُ
یان ش سی  خون   انداستثنایی سر 

ُ
یان ش

ُ چون برخلاف حالت معمول، سر 
سی  خون اکسیجن 

ُ
 .داربدون اکسیجن دارد و ورید ش

م فعالیت قلب ��  (Mechanism of Heart Function) میکانیر 

 :تعریف     

م فعالیت قلب های قلب گفته حجره شدن(انقباض و انبساط )باز و بستهبه روند  میکانیر 
 .آیدطور منظم در بدن به گردش درمیشود که در آن خون بهمی

 :مراحل فعالیت قلب     

 
 
د می صورت اصلی فعالیت قلب در سه مرحله  (Cardiac Cycle) سیکل قلت   ها آن به که  گی 

ی گفته می   :شودنی 

ها      .1  (Atrial systole) انقباض دهلیر 

 توضیح جزئیات 

ها منقبض می دهد؟میخر رخ  ی  شونددهلی 

ی چپ به   نتیجه  ی راست، و از دهلی  ی راست به بطی  خون از دهلی 
ی چپ می  ریزدبطی 

ی باز میدریچه هادریچه ی و بطی  ی دهلی   شوندهای بی 

شود و از طریق شود که توسط قلب پمپ میبه روند گردش خون در بدن گفته می دوران خون 
شرگ

ُ
 .گردد رسد و دوباره به قلب بازمیها و تمام بدن میها به ش

 :انواع دوران خون     

شر      .1
ُ
 (Pulmonary Circulation) دوران ش

ش →
ُ
ی قلب و ش  .کندها حرکت میخون بی 

 وظیفه مسیر خون 

ش  راست بطیر  از 
ُ
یان  به ش

ُ ها از طریق سر 
سی  

ُ
 ش

ی اکسیجن و دفع   برای گرفیر
 اکسایددایکاربن

ش
ُ
از طریق وریدهای  دهلیر  چپها به از ش
سی  

ُ
 ش

 آوردخون دارای اکسیجن را به قلب می

 (Systemic Circulation) دوران عمومی      .2

ی قلب و تمام بدن جریان دارد →  .خون بی 

 وظیفه مسیر خون 

یان آئورت بطیر  چپاز 
ُ های  رساندن اکسیجن و غذا به حجره به بدن از طریق سر 

 بدن 

از طریق وریدهای  دهلیر  راستاز بدن به 
 اجوف

 آوردن خون بدون اکسیجن به قلب

 

 :نقش قلب در دوران خون ��

 :کندعمل می پمپ دوطرفهقلب مانند 

ش → سمت راست قلب •
ُ
ی اکسیجنبرای ) هابه ش  (گی 

 ) به تمام بدن → سمت چپ قلب •
 
 (هاحجره برای تغذیه

شر و عمومی       
ُ
 :تفاوت بیر  دوران ش

 
 

شر  ویژگ
ُ
 دوران عمومی  دوران ش

 دارای اکسیجن  بدون اکسیجن  شوندهنوع خون خارج

ش مقصد خون 
ُ
 تمام بدن  هاش

؟ ی ی راست  آغاز از کدام بطی  ی چپ بطی   بطی 

یان  خروخ   رگ
ُ سی  سر 

ُ
یان آئورت ش

ُ  سر 

 :اهمیت دوران خون          
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 ها به حجره مواد غذایی و  اکسیجنرساندن  •
 اکسایددایمانند کاربن  فضولات حجرایی کردن خارج •
 حرارت بدنکمک به تنظیم   •
 ها( بادیبدن )مثل اننر  مواد دفاعیو  هاهورمونانتقال  •

 (Lymph) هالمف       

 :تعریف     

که در بدن به موازات خون گردش دارد. این مایع   رنگ استی  لمف یک مایع شفاف و 
 است و نقش مهمی در  سیستم لمفاویبخسی  از 

 
  بازگرداندن  و  مواد، دفاع بدن، تصفیه

 .ها به خون دارد از بافت مایعات

 :منشأ لمف     

یان •
ُ ون از رگ بخشر از مایع پلاسمارسد، های بدن میها به حجرهوقنر خون از سر  ها بی 

ی می  .شودالحجروی میشود و وارد فضاهای بی 
شود  آوری می جمع های لمف  رگشود، به های خویی نمیاین مایع اضافی که دوباره وارد رگ •
 .دهدرا تشکیل می لمفو 

 :لمفاویاجزای سیستم          

 .کنندآوری میها جمعهای باریگ که مایع لمف را از بافتلوله :های لمف  رگ . 1
های لمفی  ساختارهای  شبیه دانه که در مسی  رگ :(Lymph nodes) غدوات لمفاوی  . 2

 .کنندقرار دارند و لمف را تصفیه می
ه   :طحال و تیموس . 3  .دفاعی حجرات  اعضای خاص سیستم لمفاوی برای تولید و ذخی 

 :نکات مهم       

 .غدوات لمفاوی در زیر بغل، گردن، ناف، کشاله ران و جاهای دیگر قرار دارند •
 .(مثل هنگام گلودرد) تورم کنند، غدوات لمفاوی ممکن است عفونتهنگام  •
 .ایدِما( شودلنف) ورم بدناختلال در سیستم لمفی ممکن است باعث  •

 (Disorders of Circulatory System) اختلال در دوران خون   

 :تعریف     

ها یا خون ایجاد شود که در کارکرد قلب، رگبه مشکلایر گفته می  اختلالات دوران خون
 .شوند که خون نتواند درست در بدن گردش کندشوند و باعث میمی

 

 :ترین اختلالات سیستم دوران خونمهم      

 انفارکتوس قلت   / Heart Attack قلت  حمله  �� .1

ح  جزئیات   شر

یان
ُ  علت .نرسد قلبشود اکسیجن به عضله که باعث می  های کرونریبندش یگ از شر

 
 
د می قلب بخسی  از عضله  نتیجه  .بیفتد کار   از  قلب است ممکن  و   می 

 (Excretory System) سیستم اطراحیه      

 :تعریف     

  سیستم اطراحیه
 
آوری جمع  آن یا دستگاه دفع فضولات، دستگاهی در بدن است که وظیفه

 و زهری
 
خصوص مواد اضافی تولیدشده توسط  از بدن است، به و خارج ساخیی  مواد اضاف

 .حجرات

 چرا سیستم اطراحیه مهم است؟      

 وظیفه توضیح

ها و  کند که در آن میکروبلمف از میان غدوات لمفاوی عبور می
 .شوندمیمواد اضافی گرفته 

 موادتصفیه      

 دفاع بدن      .کنندزا مبارزه میها و عوامل بیماریها با میکروبلمفوسایت

 شده از روده بههای جذبچری  
 
 انتقال چری        .شوندمی  منتقل خون به لمف وسیله

بازگرداندن       .کندها را دوباره وارد جریان خون میمایعات اضافی از بافت
 مایعات 
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خارج ر این مواد از بدن اگ شود؛می تولید  اضافی  و  زهری مواد  حجرات، فعالیت در نتیجه

 .گردندشدن بدن مینشوند، باعث مسموم
 .نماید آوری، تصفیه و دفعجمعبنابراین، سیستم اطراحیه وظیفه دارد که این مواد را 

 :اعضای اصلی سیستم اطراحیه انسان         

 

 :هاگرده وظیفه

 .شکل هستند که در دو طرف ستون فقرات قرار دارندها دو عضو لوبیای  گرده
 .است (Nephron) نفروننام به کنندهها واحد تصفیهمیلیونهر گرده حاوی 

 زیاد  آب و  اضافی  نمک یوریا، از  خونتصفیه  •
 حفظ تعادل آب و نمک در بدن  •
 تولید ادرار  •
 هاتنظیم فشار خون با ترشح هورمون •

 شود؟ ادرار چگونه تشکیل می      

شدن خون  . 1  ها در نفرون فیلیی

 مانند آب و گلوکوز بازجذب مواد مفید . 2
 مثل یوریا و نمک در ادرار شدن مواد زهریجمع . 3
  → مثانه → گرده  نافه →از گرده  جریان ادرار . 4

 
ون → مثانه نافه  بی 

 :شده توسط سیستم اطراحیهمواد دفع        

 :اختلالات سیستم اطراحیه

 اختلال  توضیح

 عفونت گرده شود باعث درد و تب می

 سنگ گرده شدن نمک و مواد معدیی در گردهجمع

 نارسای  گرده تصفیه کند گرده نتواند خون را 

 التهاب مثانه  عفونت یا سوزش هنگام ادرار 

 ضایعات حجرات بدن     

 :تعریف     

 
 
تولید   ها(های حیایی حجرات )یاخته فعالیت  ضایعات حجرات، موادی هستند که در نتیجه

ها، گردههای دفع مانند ها نیازی ندارد. این مواد باید توسط سیستمشوند و بدن به آن می
ش

ُ
 .از بدن خارج شوند ها، پوست و جگرش

 وظیفه عضو 

 ادرار  تولید  و  زهری مواد  از  خون تصفیه (Kidneys) هاگرده 1️⃣

 ها به مثانهانتقال ادرار از گرده (Ureters) های گردهنافه 2️⃣

ه  (Urinary Bladder) مثانه 3️⃣  ادرار موقنر ذخی 

4⃣  
 
 کردن ادرار از بدنخارج (Urethra) مثانه نافه

 ماده نوع دفع  منبع 

 
 
ی  تجزیه  یوریا  از طریق ادرار  جگر در  ها پروتئی 

 آب اضافی  ادرار، عرق از غذا و نوشیدیی 

 ها نمک ادرار، عرق از غذا 

ش فعالیت حجرات
ُ
 اکسایددایکاربن ها( ها )نه گردهتوسط ش
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 :ترین ضایعات حجراتمهم       

 راه دفع شود؟ چگونه تولید می ضایعه 

  (Urea) یوریا    
 
ی  هنگام تجزیه   در  ها پروتئی 

 جگر
 ها در ادرار گردهاز طریق  

 اکسایددایکاربن    
(CO₂) 

 
 
  ایحجره تنفس در نتیجه

 (انرژی تولید )
ش 

ُ
 هااز طریق ش

     
 
  آب اضاف

 
 از غذای اضافی یا تجزیه

 مواد
 ها، عرقتوسط گرده

های معدی   نمک    
 
 
 اضاف

 ادرار و عرق شده از غذاهای مضف

مواد زهری یا      
 
 
 دواهای اضاف

 ها یا از راه مدفوعتوسط گرده تجزیه در جگرپس از 

          
 
  مواد فاسد شده

 حجرات 

توسط حجرات سفید خون یا  دیدهحجرات پی  یا آسیب
 شوندجگر تجزیه می

 :نکات مهم       

 .شوندمی جمع شده و زهریاگر این ضایعات از بدن خارج نشوند، در بدن  •
•  

 
 .است )هومیوستاز(حفظ تعادل داخلی بدن  دفع، هایسیستم  وظیفه

 نارسایی گردهترین ضایعات است که اگر از خون تصفیه نشود، باعث یگ از مهم یوریا •
 .شودمی

 روزمره
 

 :مثال از ضایعات در زندگ

 .بدن در حال دفع آب و نمک است :کردنعرقهنگام  •
 .شوداکساید خارج میدایکاربن :بازدم •

یوریا، نمک و آب اضافی  :ادرارهنگام  •
 .شودخارج می

 اعضای سیستم اطراحیه انسان            

سیستم اطراحیه انسان از چند عضو 
اصلی تشکیل شده است که با همکاری 
هم مواد زهری و اضافی را از بدن خارج 

 :کنندمی

 (Kidneys) هاگرده       .1

 دو عضو لوبیای   •
 
 .دارند قرار  کمر   شکل که در دو طرف ستون فقرات در ناحیه

 ها  کار اصلی آن •
 
 .از مواد زهری مانند یوریا، نمک و آب اضافی است خون تصفیه

 .واحد تصفیه وجود دارد ها نفرونمیلیوندر داخل گرده،  •

 (Ureters) های گردهنافه      .2

 .دهندانتقال می ها به مثانهادرار را از گردهدو لوله باریک که  •
 .شودانجام می انقباضات عضلاتها به کمک حرکت ادرار در این لوله •

  (Urinary Bladder) مثانه .3    

هادرار را بهشکل است که یک عضو کیسه •  .کندمی طور موقت ذخیر
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 .کنیمشود، ما احساس دفع ادرار میکه پر میزمایی  •

 

 (Urethra) مثانه نافه       .5

ون بدن کشیده شده استای که از مثانه تا لوله •  .بی 
ون بدن دفع می •  .شود ادرار از این راه به بیر
•  

 
 .است تر طولایی  مثانه در مردان، نافه

 :کننده در اطراحیهاعضای دیگر کمک         

 عضو  نقش

ش         کننداکساید و آب را با بازدم خارج میدایکاربن
ُ
 هاش

 
 
ی  یوریا را از تجزیه  جگر       کندمی تولید  ها پروتئی 

 پوست      کندبا عرق، نمک و آب اضافی را دفع می

 سوالات: 

 های آن چیست؟آورد و نقش هر یک از حفرهقلب چگونه خون را در بدن به گردش درمی.. ۱

 رگ.. ۲
 
ید و وظیفه  .دهید  توضیح را  کدام  هر  های اصلی سیستم دوران خون را نام بی 

 مثل گیاهان نقش دارد؟گرده چیست و چگونه در فرآیند تولید .. ۳

ی و دو ______ می .. ۱  .باشد قلب دارای ______ حفره است که شامل دو دهلی 

 .شوندبرند، ______ نامیده میهای بدن میهای  که خون را از قلب به سایر قسمترگ.. ۲

 .گردانند، ______ نام دارندهای  که خون را از بدن به قلب بازمیرگ.. ۳

 .کندمی حرکت______  سیستمخون در بدن به وسیله .. ۴

 :  سوالات تقویتی

 ای دارند؟ها در بدن چه وظیفه گرده . 1
ی استخوان    ج( جذب غذا        ب( تصفیه خون       الف( تولید انرژی     د( ساخیر

 دهد؟ نافه گرده چه کاری انجام می . 2
ه غذا       ج( تصفیه خون    ب( انتقال ادرار        الف( ساخت هورمون     د( ذخی 

ه می . 3  شود؟ در کجا ادرار ذخی 
ش         ج( مثانه         ب( جگر        الف( گرده   

ُ
 د( ش

 کننده در گرده چیست؟واحد تصفیه  . 4
 د( گلوبول        ج( نفرون          ب( حجره        الف( هورمون     

 شود؟خون توسط کدام عضو تصفیه می . 5
ش         الف( پوست   

ُ
 د( روده     ج( گرده          ب( ش

ش . 6
ُ
 شود؟ها دفع میکدام یک از موارد ذیل از راه ش

 د( عرق    ج( نمک            اکساید   دایب( کاربن        الف( یوریا   
 شود؟یوریا چگونه در بدن ساخته می  . 7

ی           ها    الف( از هضم کاربوهایدرات                                ها در جگر  ب( از تجزیه پروتئی 
 د( از تنفس                        ها   ج( از فعالیت روده

 در دفع ادرار سهم ندارد؟ . 8
ً
 کدام یگ از اعضای زیر مستقیما

ش         الف( گرده   
ُ
 د( نافه مثانه         ج( مثانه         ب( ش

 آید؟ سنگ گرده چگونه به وجود می . 9
ش     ج( جمعالف( کم 

ُ
 شدن مواد معدیی در گرده      د( زیاد نوشیدن آبخویی    ب( فعالیت زیاد ش

 شود؟در کدام بخش گرده ادرار جمع می . 10
 الف( کپسول     ب( مغز     ج( نفرون     د( حوضچه گرده

 نقش نفرون در گرده چیست؟ . 11
 الف( ساخت گلبول سرخ     ب( جذب غذا      ج( تصفیه خون      د( تولید انرژی

 شود؟ها وظیفه خود را انجام ندهند، چه پیامدی در بدن ایجاد میاگر گرده . 12
                       خاطر مواد زهری    شدن بدن به ب( مسموم              الف( کمبود اکسیجن  

 خوای  ج( ضعف در حرکت عضلات     د( ی  
 کنند؟ها فشار خون را تنظیم میچگونه گرده . 13

ی                      الف( با جذب مواد غذای                                                    ب( با ترشح رنی 
ی گلبول سرخ    اکساید داید( با تولید کاربن                        ج( با ساخیر

 شود؟اگر مثانه آسیب ببیند، کدام عمل دچار اختلال می . 14
ه ادرار    د( جذب غذا  الف( تولید گلوکوز    ب( انتقال خون      ج( ذخی 

ین تعداد نفرون است؟  .15  کدام بخش گرده دارای بیشیر
 ج( نافه گرده     د( حوضچه گرده      (Medulla) ب( مغز    (Cortex) الف( قش  
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 اهداف درس: 

 .ادراری مانند کلیه، مثانه و مجرای ادرار را بشناسند سیستمهای اصلی شاگردان ساختمان .1
 ها و روند تشکیل ادرار را توضیح دهندشاگردان وظیفه نفرون .2
 .را توضیح دهندها در حمایت و حفاظت بدن شاگردان وظایف استخوان .3
ح دهند .4 وف را در بدن سر   .شاگردان ساختمان و نقش غضی
ی    ح کنندشاگردان انواع مفاصل و نحوه حرکت آن .5  .ها را تش 

 

 گرده و ساختمان آن  . 1

گان ناحیه پشنر شکم قرار اند که در دو طرف مهرهشکل اعضای لوبیای   (Kidneys) گرده
میر ضخامت ساننر  ۳-۲میر عرض و ساننر  ۷-۵میر طول، ساننر   ۱۲-۱۰دارند. هر گرده حدود 

  .شوددارد و توسط کپسول محافظت می

 : ه ساختمان گرد

 .نفرون استها بخش خارخ  گرده که حاوی میلیون  :کورتکس )قش  گرده( •
 .ای استهای گردهبخش درویی گرده که شامل هرم :مدولا )مغز گرده( •
 .کننده  ادرار قبل از انتقال به حالبجمع :پیلو یا حوضچه گرده •
یان گرده  •  .رساندخون را به گرده می :ایسر 

 .گرداندشده را به قلب برمیخون تصفیه  :ایورید گرده •

 (Ureters) حالبیر    .2

ی  شان انتقال  اند که هر کدام از یک گرده تا مثانه امتداد دارند و وظیفهدو لوله نازکها حالبی 
 اند که با حرکات دودیها دارای عضلات صاف ادرار از گرده به مثانه است. این لوله

(Peristalsis) ی می  فرستندادرار را به پایی 

 

 

 (Urinary Bladder) مثانه  .3



Page 22 of 39 
 

ه  مثانه یک عضو عضلایی و کیسه   بطن قرار دارد و وظیفه ذخی 
ی حفره  مانند است که در پایی 

لییر است. وقنر مثانه پر ملی ۶۰۰-۴۰۰موقت ادرار را دارد. ظرفیت آن در یک فرد بالغ حدود 
 گردندهای عصن  باعث احساس دفع میشود، پیاممی

 (Urethra) مجرای ادرار  .4

ون از بدن انتقال میاین مجرا لوله  دهد. در مردان بلندتر ای است که ادرار را از مثانه به بی 
( و  ساننر  ۲۰است )حدود  شود؛ اما در زنان همچنان برای انتقال منی هم استفاده میمیر

 دفع ادرار را داردساننر  ۴تر )حدود کوتاه
 
( و فقط وظیفه  .میر

 (Nephrons) هانفرون

 .میلیون نفرون است ۱نفرون واحد اساش و عملیایر گرده است. هر گرده دارای حدود 

 :ساختمان نفرون

 خون :(Bowman's Capsule) کپسول بومن •
 
وع تصفیه  .محل سر 

 .ها در داخل کپسول بومنای از مویرگشبکه :گلومرولوس •
، هنله و دیستاللوله پیچ •  .مفیدهای  برای بازجذب مواد بخش  :خورده ابتدای 
 .محل نهای  تجمع ادرار :کنندهمجرای جمع •

 (Urine Formation) تشکیل ادرار  .6

دتشکیل ادرار در سه مرحله صورت می  :گی 

 .شوددر گلومرولوس انجام می :(Filtration) تصفیه . 1
ها، مواد مفید مانند گلوکوز، املاح و آب بازجذب  در لوله :(Reabsorption) بازجذب . 2
 .شوندمی
 .شوند تا دفع شوندها میبعضی مواد زاید اضافی وارد لوله :(Secretion) ترشح . 3

 (Urination) دفع ادرار  .7

 :شود. شاملفرآیندی است که طی آن ادرار از مثانه خارج می

 سیگنال عصن  به مغز  •
 انقباض عضلات مثانه  •
 اسفنکیر  •

 
 باز شدن عضله

 خروج ادرار از طریق مجرای ادرار •

 های گردهاختلال  .8
ی در ادرار میالتهاب در گرده :نفریت •  .شودها که باعث درد، تورم و وجود خون یا پروتی 
 .های معدیی در گردهتجمع کریستال :سنگ گرده •
 خون را ندارندوقنر گرده :نارسای  گرده •

 
 .ها دیگر توان تصفیه

 (Nephritis) نفریت  .9
 : اختلالات خودایمنی یا سموم ایجاد شود. علایم شاملتواند بر اثر عفونت، نفریت می

 تب •
 ادرار خویی  •
 فشار بلند •
 تورم پاها  •

 های جدید تداوی گردهراه . . 10

 استفاده از دواهای ضد التهای   •
 رژیم غذای  خاص •
ی کم •  کردن مضف نمک و پروتی 
 داروهای کاهش فشار خون •
مراقبت از قند خون در بیماران  •

 دیابنر 

 (Dialysis) دیالیر   .11

ی  ها نتوانند وظیفه روش مصنوعی تصفیه خون است. وقنر گرده شان را انجام دهند، ماشی 
ی مواد زاید، آب اضافی و سموم را از خون خارج می  . کنددیالی 
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  :انواع دیالیر  

ی  • ی  :همودیالی   .با استفاده از ماشی 
ی صفافر  •  از طریق شکم  :دیالی 

 Kidney) پیوند گرده .12
Transplant) 

در این روش گرده  سالم از یک شخص 
 در نارسای  کامل  دهنده به مریض انتقال داده می

 
ین راه حل برای نجات زندگ شود. این بهیر

 .گرفته شود (Anti-rejection) هاست. پس از پیوند، باید داروهای ضد ردگرده

در مورد  راهنمایی درسی ساده، مفصل و قابل فهم برای شاگردان صنف نهمالبته! در اینجا 
ی  ( به زبان دری افغانستایی تهیه شده است. این میر فصل پنجم )سیستم اسکلینر و عضلایی

ی مناسب است  :برای توضیح معلم به شاگردان نی 

 فصل پنجم: سیستم اسکلینر و عضلایی 

 (Skeleton) اسکلیت  . 1

 :تعریف
جا شده و چارچوب بدن را  شود که در بدن انسان یکمیهای  گفته اسکلیت به تمام استخوان

 . سازند. این سیستم مانند داربست است که سایر اعضای بدن روی آن قرار دارندمی

  :اجزای اسکلیت 

 .ایشامل جمجمه، ستون فقرات، قفس سینه :(Axial) اسکلیت محوری •
 .های شانه، بازو، لگن و پاهااستخوانشامل  :(Appendicular) اسکلیت ضمیموی •

 هاوظایف استخوان . 2

 :ها در بدن وظایف زیادی دارنداستخوان

 .کننددهند و اعضا را حمایت میبدن را شکل می :حمایت •
 .شوندبا همکاری عضلات باعث حرکت بدن می :حرکت •
 .کنندها محافظت میاز اعضای مهم مانند مغز، قلب و شش :محافظت •
ه  • ه میکلسیم و فسفر در استخوان :موادذخیر  .شوندها ذخی 
 .شونددر مغز استخوان حجرات خون ساخته می :ساخیی  حجرات خون •

 هاساختمان استخوان .3

 :هر استخوان از چند بخش تشکیل شده

 قوی و محکم استخوان :بخش خارج  )سخت( •
 
 .لایه

• )  .هاتر و پر از سوراخسبک :بخش داخلی )اسفنحی 
 .داخل استخوان و محل تولید حجرات خون :(Bone Marrow) استخوانمغز  •

 .کندپوشاند و به رشد آن کمک میپوسته نازگ که استخوان را می :پریوستیوم •
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 هاانواع استخوان . 4

 :شوندها به چند نوع تقسیم میشان، استخوان بر اساس شکل 

 .مانند استخوان ران و بازو :های درازاستخوان •
 .های مچ دستمانند استخوان :های کوتاهاستخوان •
 .های جمجمه و شانهمانند استخوان :های پهناستخوان •
 .های ستون فقراتمانند مهره :های نامنظماستخوان •

وف .5  (Cartilage) غضی

وف انعطاف هستند که تر و قابلمواد نرم هاغض 
، سر مفاصل وجود   در جاهای  مثل گوش، بینی

 .دارند
 : وظیفه

ی استخوان •  هاکاهش سایش بی 
 کمک به حرکت نرم مفاصل •
 حفظ شکل بعضی اعضای بدن •

 مفاصل و انواع آن  .6

جای  است که دو یا چند  (Joint) مفصل
 .شونداستخوان به هم وصل می

 :انواع مفاصل
 .دهنداجازه حرکت زیاد را می –مانند زانو، آرنج و شانه  :مفاصل متحرک •
 .حرکت کم دارند   –های پشت مانند مهره :متحرکنیمهمفاصل  •
متحرک •  .هیچ حرکنر ندارند –مانند مفاصل جمجمه  :مفاصل غیر

 صدمات و امراض اسکلینر  .7

 :صدمات

 استخوان •
 

 .شکندزمایی که استخوان می :(Fracture) شکستگ

•  
 

ون وقنر استخوان از جای اصلی :(Dislocation) دررفتگ  .شودمیاش در مفصل بی 
 رباط :رگ به رگ شدن •

 
 یا پارگ

 
 .های اطراف مفصلکشیدگ

 :امراض

 .شوندها ضعیف و شکننده میاستخوان :(Osteoporosis) پوگ استخوان •
 .شودالتهاب در مفاصل که باعث درد و تورم می :(Arthritis) آرتریت •
ی کج :(Scoliosis) اسکولیوز •  .شدن ستون فقرات به طرفی 

 

 سوالات: 

 .ها را توضیح دهیدوظایف استخوان .1
ح دهید و نقش آن را بیان کنید  .2 وف را سر   .ساختمان غضی
ید و یگ از آن .3  .ها را توضیح دهیدانواع مفاصل را نام بی 
 نفرون چیست و چه نقسی  در تشکیل ادرار دارد؟ .4
ح دهید .5  .مراحل تشکیل و دفع ادرار را سر 
 .علائم آن را بیان کنیدبیماری نفریت را توضیح دهید و  .6
 .شودها، __________ نامیده میای کلیهترین واحد وظیفه کوچک .7
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ون بدن دفع   .8 ه شده و از طریق __________ به بی  ادرار در __________ ذخی 
 .شودمی
 .روش تصفیه خون در افراد با نارسای  کلیوی، __________ نام دارد .9

 .استخوان بلند بدن انسان، __________ نام دارد .10
 .شودپذیر که در مفاصل وجود دارد، __________ نامیده میبافنر نرم و انعطاف  .11
مفصل زانو از نوع __________ است که اجازه حرکت خم و راست شدن را   .12
 .دهدمی

 :  سوالات تقویتی

 وظیفه اصلی سیستم اطراحیه چیست؟ . 1

 ها    ج( دفع مواد فاضله از بدن    د( تنفسالف( تولید غذا    ب( دفاع در برابر مکروب

 نماید؟ کند و ادرار تولید میکدام عضو، خون را فلیر می . 2

 معدهد(             ج( ریه        ب( گرده           الف( قلب    

 واحد عملیایر گرده چیست؟  . 3

 د( کپسول  ج( نفرون         ب( آلوئول         الف( حجره عصن    

 اسکلیت بدن انسان از خر ساخته شده است؟  . 4

وف الف( عضلات و ریه     ب( استخوان  ها و حجراتها    ج( پوست و عضله    د( رگها و غضی

وف چیست؟ . 5  وظیفه غضی

 د( تجزیه ادرار   ها و کاهش اصطکاک ج( اتصال استخوان انرژی  الف( جذب غذا     ب( تولید 

 ها چه نقسی  در بدن دارند؟ مفصل  . 6

ه غذا    ب( کمک به حرکت استخوان کردن  ها    ج( ترشح هورمون     د( پمپالف( ذخی 

 خون

کردن خون را دارد؟ . 7  کدام ساختار در نفرون وظیفه فلیر

 کنندهالف( کپسول بومن   ب( توبول پیچیده    ج( حوضچه گرده    د( لوله جمع

 شوند؟ کدام عضلات به طور ارادی توسط انسان حرکت داده می . 8

 الف( عضلات قلن     ب( عضلات صاف    ج( عضلات اسکلینر    د( عضلات داخلی 

وف نسبت به استخوان دارای چه خاصیت است؟ . 9  غضی

                                     تر و قابل انعطاف است  ب( نرم          تر است    تر و شکنندهالف( سخت 

 رسایی بیشیر است د( دارای خون               ج( همانند استخوان سخت است

 شوند؟در هنگام ورزش شدید، چرا عضلات خسته می . 10

ه اکسیجن زیاد ب( به                  خاطر کمبود آب   الف( به                                 خاطر ذخی 

اب لاکتیک   ج( به  ی  خاطر زیاد شدن شکرد( به      خاطر تجمع تی 

 دهنده  نقش اسکلیت نیست؟کدام گزینه نشان . 11

 الف( حمایت بدن   ب( کمک به حرکت    ج( تنظیم درجه حرارت   د( محافظت از اعضای حیایر 

 ها درست فعالیت نکنند، چه پیامدی دارد؟اگر گرده . 12

                                      شدن مواد زهری در خون ب( جمع              الف( افزایش تنفس   

 د( کاهش فعالیت عصن             ج( افزایش متابولیسم    

 سازد؟کدام مفصل امکان حرکت در تمام جهات را فراهم می . 13

 د( مفصل مچ     ج( مفصل لگن       ب( مفصل انگشت       الف( مفصل زانو    

 عملکرد عضلات قلن  از چه نوع است؟  . 14

ارادی    ج( ترکین      د( ی    حرکتالف( ارادی    ب( غی 

 در صورت آسیب دیدن کپسول بومن، کدام مشکل ممکن است پیش بیاید؟

 الف( کاهش فشار خون    ب( فلج عضلات   ج( کاهش تصفیه خون و ادرار    د( انحراف اسکلیت

   :مقدمه

ی  یک مانند انسان بدن  دو  .است شده تشکیل  مختلفی  هایقسمت از که است پیچیده ماشی 
ی  این عملکرد در مهم بخش  .هستند عصت   سیستم و عضلات زنده، ماشی 

 انجام را  خود روزمره کارهای  و بنشینیم بایستیم، کنیم، حرکت تا کنندمی کمک ما به عضلات

ی  راه مثل( ارادی حرکت نوع هر مسئول هاآن  .دهیم ارادی و )دویدن و رفیر  قلب تپش مثل( غی 

 .هستند )معده حرکات و

 هایپیام  که کندمی  عمل بدن در  کسی  سیم  یشبکه  یک مانند عصت   سیستم دیگر، سوی از

یگ ی  را الکیر  عمل درست سیستم دو این اگر .کندمی جاجابه بدن هایقسمت سایر و مغز بی 

 .دهدمی دست از را خود اطراف محیط درک یا حرکت توانای   انسان نکنند،

 مراقبت و مناسب تغذیه ورزش، اهمیت تا کندمی کمک سیستم دو این عملکرد صحیح درک

 .بفهمیم بهیر  را بدن از

 

 آموزسیر  اهداف

 :کلی اهداف

 .هرکدام وظایف و عضلات انواع و ساختار با آشنای   .1
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 .هاآن دقیق عملکرد و عصن   سیستم  مختلف اجزای شناخت .2

 .حرکت ایجاد در عضلایی  و عصن   سیستم همکاری نحوه درک .3

 .اعصاب و عضلات رایج اختلالات و هاآسیب با آشنای   .4

ی نتیجه و تحلیل مشاهده، مهارت تقویت .5  .عملی هایفعالیت طریق از گی 

 

 :جزی   اهداف

، عضلات  تعریف •  .هاآن کاربرد از مثال ذکر با قلن   و صاف اسکلنر

 .هاپیام  انتقال در آن قسمت هر نقش  و نورون ساختار با آشنای   •

ی  تمایز •  .محیطی و مرکزی  عصن   سیستم بی 

  سبک تأثی   تحلیل •
 

 .اعصاب و عضلات کارای   بر (خواب و تغذیه ورزش،) سالم زندگ

 

 عضلات مفاهیم

 :عضله  تعریف

 حفظ و  حرکت ایجاد عضله، اصلی وظیفه .دارد انبساط و انقباض توانای   که است بافنر  عضله
 .دارد عضله ۶۵۰ حدود انسان بدن .است بدن وضعیت

 

 :عضلات انواع

 )ارادی( اسکلتی  عضلات . 1

o ل ارادی صورت به را هاآن  ما و هستند متصل هااستخوان به  .کنیممی کنیر

o راه مانند ارادی حرکات در ، ی ی  دویدن، پریدن، رفیر  .دارند نقش ...و نوشیر

o دارند راهراه  ساختار. 

o ل تحت  .هستند حرکنر  اعصاب کنیر

ارادی( صاف عضلات . 2 شم یا غیر
َ
 )ل

o دارند وجود هارگ مثانه، روده، معده، مانند های  اندام دیواره در. 

o ل به قادر ما  .نیستیم هاآن کنیر

o روده در غذا حرکت مثل( است مداوم و آرام عضلات این حرکات( 

 :قلت   عضله . 3

o شودمی یافت قلب در فقط. 

o دارد صاف عضله به عملکردی و اسکلنر  عضله به ساختاری شباهت. 

o کند پمپاژ بدن در را خون تا کندمی کار توقف بدون و  مداوم طوربه. 

 :عضله عملکردهای 

 .حرکت ایجاد •

 .تعادل و بدن وضعیت حفظ •

 .)بدن  دمای افزایش( فعالیت هنگام در بدن گرمای تولید •

 .هضم و خون گردش تنفس،  به کمک •
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 عصت   سیستم مفاهیم

 :عصت   سیستم  تعریف

 و پردازش  دریافت، مسئول که است ساختارهای   و هاسلول از ایمجموعه عصن   سیستم
 .هستند بدن در هاپیام ارسال

 :عصت   سیستم هایبخش

 :(CNS) مرکزی عصت   سیستم . 1

o یتصمیم حافظه، تفکر، مسئول بدن، اصلی فرماندهی مرکز :مغز ل و گی   .هافعالیت کنیر

o ی  ارتباطی ستون :شوگ نخاع  .عصن   هایپیام اصلی دهندهانتقال .هااندام  و مغز بی 

 :(PNS) محیطی عصت   سیستم . 2

o روندمی پوست و هااندام  به و شده منشعب  نخاع از که است اعصای   تمامی شامل. 

o است بخش دو دارای: 

 .فرستندمی مغز به بدن  از را )...لمس گرما، درد،( حسی هایپیام  :حش اعصاب ▪

 .رسانند می عضلات به را مغز فرمان :حرکتی  اعصاب ▪

 

 :(Neuron) نورون

 :شده تشکیل اصلی بخش سه از نورون یک .است عصن   سیستم ساختار ایپایه  واحد

نده :هادندریت • نده یا دیگر هاینورون از پیام گی   .حسی هایگی 

ی تصمیم و پردازش مرکز :سلولی جسم •  .گی 

 .عضله یا بعدی نورون به پیام فرستنده :آکسون •

 

 :سیناپس

ی  ارتباط محل ی  یا  نورون دو بی   هایدهندهانتقال طریق از هاپیام  .است عضله و  نورون بی 
 .کنندمی عبور شیمیای  

 

 اعصاب  و  عضلات هماهنگ عملکرد 

ل را عضلات مغز، چگونه  کند؟می کنیر

دمی حرکنر  انجام به تصمیم مغز .1  .گی 

 .شودمی منتقل نخاع به پیام .2

، اعصاب طریق از .3  .رسدمی عضله به پیام حرکنر

دمی انجام حرکت و شودمی منقبض عضله .4  .گی 
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 :روزمره مثال

 :وازهدر  کردن باز

 عضله → حرکنر  عصب → دهدمی فرمان مغز → مغز به پیام → بیندمی را  روازه د چشم •
 .کندمی حرکت دست → منقبض بازو

نده نقش  :حش هایگیر

 .هستند زبان و گوش چشم، ماهیچه، پوست، در •

 .فرستندمی مغز به و کرده آوریجمع را محیط اطلاعات •

 

 عصت   سیستم و عضلات صدمات

 :عضلای   هایآسیب

1.  
 

 .نادرست استفاده یا ازحدبیش فشار :عضله  کشیدگ

2.  
 

به یا شدید حرکات اثر در :عضله پارگ  .ضی

3.  
 

، دردناک انقباض :عضله گرفتگ   ناگهایی
ا
  از پس معمولا

 
 .آی  کم یا خستگ

4.  
 

به یا ورزش از ناش   :کوفتگ  .ضی

 

 :عضلات از مراقبت

 .ورزش از قبل کردن گرم •

 .ورزش از بعد کردن سرد و کشش •

 .کافی  آب نوشیدن •

 .کافی  خواب و مناسب تغذیه •

 :عصت   سیستم صدمات

ل در اختلال :نخاع  به آسیب .1  .اندام کنیر

 .سیاتیک عصب مانند :عصب روی فشار .2

 .اعصاب التهاب یا پارکینسون، اس،ام مثل :عصت   هایبیماری .3

 

 روزمره هایمثال

 .شوندمی هماهنگ مغز فرمان با و شده فعال کمر و باسن ران، عضلات :زمیر   از شدن  بلند .1

 .انگشتان عضله → عصب → مغز :خودکار با نوشیی   .2

 .دست ناگهایی  حرکت → مغز → گرما حسگر  :داغ لمس به واکنش .3

ل و تنفس، پا، عضلات :دویدن .4  .کنندمی کار هم با همه تعادل کنیر
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 عملی  هایفعالیت

 علم  نقاسیر  :1 فعالیت

 .اصلی اعصاب و مهم عضلات کردن مشخص با انسان بدن طراخ •

 ساده  وسایل با نورون ساخت :2 فعالیت

  کاغذ چسب، نخ، از استفاده •
 

 .سیناپس  آکسون، دندریت، نمایش برای رنگ

 گروهی نمایش :3 فعالیت

 .کند ایفا را عضله یا عصب نخاع، مغز، نقش آموزدانش هر •

ی  مانند ساده حرکات اجرای • ی  راه یا توپ گرفیر  .رفیر

 

 علم  نویشداستان

 "هستم پایم عضله  من" :داستان نمونه 

 اما  .کنممی کار خیلی  من دود،می صاحبم وقنر  .هستم ران چهارسر عضله من !سلام
 !بینمنمی آسیب بنابراین کند،می گرم را  خودش قبلش او خوشبختانه

 "گمشده  نورون" :دوم داستان

م، مغز به را درد پیام بود قرار .هستم نورون یک من  یک  اینکه تا !کردم گی   سیناپس در اما بی 
 ...کرد کمک من به دیگر نورون

 

 ارزشیای   و بندیجمع

 :بندیجمع

 .شوندمی بدن تعادل و گرما حرکت، باعث عضلات •

ی  را مختلف هایپیام  اعصاب •  .کنندمی منتقل بدن و مغز بی 

 .است حیایر  روزانه هایفعالیت برای هاآن همکاری •

وری هاسیستم این سلامت برای خواب و تغذیه ورزش، •  .هستند ضی

 :ارزشیای  

 .بنویس مثال با را  عضلات انواع .1

 کنند؟می چه آکسون و دندریت چیست؟ نورون .2

 افتد؟ می اتفافر  چه ببیند آسیب حرکنر  عصب اگر .3

 کرد؟  گرم را بدن ورزش از قبل باید چرا .4

 .بنویس عضلات و  نخاع مغز، همکاری از مثالی  .5

 :  سوالات تقویتی

ل مییک از انواع عضلات به کدام (1  شود؟طور ارادی کنیر
 کدامد( هیچ       ج( عضله اسکلنر        ب( عضله لشم  الف( عضله قلن   

 دهد؟ نورون چه کاری انجام می (2
ی استخوان  الف( هضم غذا   د( تولید خون  انتقال پیام عصن  ج(   ب( ساخیر

 دماغ اکی  )مخ( مسئول کدام عملکرد است؟  (3
بان قلب  الف( تفکر و حافظه    د( تنظیم تعادل  ج( تنفس          ب( ضی

 یک جزو سیستم عصن  مرکزی است؟ کدام (4
نده حسی      ب( عصب محیطی     الف( مغز  د( عضله قلب       ج( گی 

 کدام عضله از نوع لشم است؟ (5
 د( عضله زبان  ج( عضله قلب  ب( عضله دیواره روده  الف( عضله دوسر بازوی  

 کند؟کدام بخش نورون پیام عصن  را دریافت می (6
ی        ج( گره رانویه     ب( دندریت  الف( آکسون       د( میلی 

ارادی مثل هضم غذا نقش دارد؟کدام (7  یک از عضلات در حرکات غی 
 کدامد( هیچ  لشمج(   ب( قلن    الف( اسکلنر 

 دهد؟در هنگام ورزش چه نوع انقباضی رخ می (8
یک الف( فقط ایزوتونیک  شدن عضلهد( فقط شل  ج( هر دو نوع  ب( فقط ایزومیر

 شود؟پیام عصن  در سیناپس چگونه منتقل می (9
 مکانیگد( با لرزش    ج( از طریق استخوان دهنده عصن  ب( با انتقال الف( با امواج صویر 

 ساختار اصلی سیستم عصن  مرکزی چیست؟ ( 10
نده   ج( اعصاب حرکنر   ب( مغز و نخاع  الف( نورون و سیناپس  های حسی د( گی 

ارادی است؟ کدام نوع عضله دارای خطوط  ( 11  راه و عملکرد غی 
 کدامد( هیچ  ج( اسکلنر   ب( قلن    الف( صاف
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 تارهای عضلایی می ( 12
 

 شود؟کدام عامل بیشیر باعث پارگ
 د( نوشیدن آب زیاد   ج( ماساژ  ب( انقباض شدید و ناگهایی   الف( کشش ملایم

 بدن است؟ ( 13
 

 کدام قسمت مغز مسئول تعادل و هماهنگ
 د( تالاموس   ج( ساقه مغز  ب( دماغ اصغر  الف( دماغ اکی  

ی باعث انتقال سری    ع ( 14 ی  شود؟تر پیام در نورون میچه چی 
ی   الف( طول دندریت  د( شکل آکسون  ج( تعداد سیناپس  ب( وجود میلی 

 آسیب نخاع شوگ در ناحیه گردن ممکن است چه پیامدی داشته باشد؟  ( 15
 د( قطع تنفس فقط  ج( فلج چهاراندام      ب( افت فشار خون    الف( نابینای  

 

 اهداف درس       

 نخاع شوگ و سیستم اعصاب محیطی را توضیح  .１
 
شاگرد بتواند ساختار و وظیفه

 .دهد

ها و  درک تفاوت میان اعصاب مرکزی و محیطی، و نقش نخاع شوگ در انتقال پیام  ➤
 .هارفلکس

ی    ح نمایدشاگرد بتواند تأثیر مواد مخدر را  . .２  .بالای فعالیت سیستم عصت  تشر

 .شودهای فزیگ، روایی و اجتماعی که از مضف مواد مخدر ناش  میتحلیل آسیب ➤

３. .  
 
 .بشناسد را  هرکدام شاگرد بتواند اعضای حش بدن انسان و وظیفه

، ذایقه و شامه در پاسخ به محیط  ➤ ، شنوای   .درک نحوه  عملکرد حس لامسه، بینای 

ح  شاگرد بتواند ساختمان اعضای حش به .４ ویژه چشم، گوش، زبان و بیت  را رسم و شر
 .دهد

 آن توانای  شناسای  بخش  ➤
 
 .هاهای مختلف هر عضو حسی و وظیفه

 (Spinal Cord) نخاع شوگ .۱    

 :تعریف
ترین بخش مغز تا پاییر  نخاع شوگ یک بخش مهم از سیستم عصن  مرکزی است که از 

  .ها( محفوظ استستون مهره) کانال نخاعیامتداد دارد و در داخل  ستون فقرات

 :ساختمان

یاز  •  خاکسیی
 
 سفیددر مرکز( و ) ماده

 
 .استدر اطراف( ساخته شده) ماده

 شونداست که از آن منشعب می جفت عصب نخاعی ۳۱دارای  •

 :وظایف

 .از بدن به مغز و برعکس های عصت  انتقال پیام  .1
ارادی )رفلکس .2 ول حرکات غیر

ی  ها(کنیی  .مثل کشیدن دست هنگام سوخیر
 .برای پاسخ فوری ایجاد ارتباط شی    ع با بدن .3

 (Peripheral Nervous System) سیستم اعصاب محیطی .۲    

 :تعریف
تمام قسمت و  دارند  قرار  نخاع  و  مغز  از  است که خارج  اعصای   تمام  به  شامل  را  بدن  های 

  .سازندوصل می سیستم مرکزی



Page 31 of 39 
 

 :اجزا

 .برندپیام را از جلد، چشم، گوش و سایر اعضای حسی به مغز می :اعصاب حش •
 .رسانندهای مغز را به عضلات و غدد میفرمان :اعصاب حرگ •
)اتونوم( • ارادی اعضا )قلب، معده، روده( را تنظیم فعالیت :اعصاب خودمختار  های غی 
 .کنندمی

 تأثیر اعتیاد بر سیستم اعصاب .۳    

، چرس، تریاک، الکول( وییر   :مواد مخدر )مثل هیر
 .سازندهای قوی اند که فعالیت سیستم عصن  را مختل میکنندهآرام 

 :اثرات سوء
، ضعف حافظهخواب کاهش فعالیت مغز و نخاع شوگ • ، گیخ 

 
 .آلودگ

 .مانند قلب، ریه و معده اختلال در کار اعضا •
 روای  و جسم •

 
 .توانند کار کنندبدون مواد نمی :وابستگ

، اجتماعی و جسم ایجاد مریض   •  .های روای 

 گانهاعضای حش و حواس پنج .۴    

ات محیط را    :گانهفرستند. حواس پنج احساس کرده و پیام را به مغز میاعضای حش، تغییر

 لامسه )پوست(  .1
  باضه )چشم( .2
 سامعه )گوش(  .3
 ذایقه )زبان(  .4
5.  )  شامه )بینی

 (Touch) حس لامسه .۵    

 جلد )پوست( :عضو مربوط
 :ساختمان

پایانه  است دارای  های عصن  حسی 
ات محیط )گرمی، سردی،  که به تغیی 

 .انددرد، فشار( حساس 

 
 

 :هاویژگ

 .ترنداز همه حساس ها و زبان نوک انگشتان، لب •
 .دهدکند و پاسخ مناسب می مغز اطلاعات لمسی را تحلیل می •

 حس باصره و ساختمان چشم .۶    

 چشم :عضو مربوط
 جمجمهچشم یک عضو کروی شکل است و در داخل  

 
 .قرار دارد حدقه

   :اجزای چشم

 :(Cornea) قرنیه .1
 .پذیردشفاف جلوی چشم که نور را میلایه 

 :(Pupil) مردمک .2
سوراخی در وسط عنبیه که نور از آن وارد 

 .شودچشم می
 :(Lens) عدسی .3

کند و قدرت  نور را روی شبکیه متمرکز می
 .تنظیم فاصله را دارد

 :(Retina) شبکیه .4
ای های حساس به نور )میله محل سلول 

(برای دید در شب، مخروطی برای دید 
 

 .رنگ
 :(Optic nerve) عصب بینایی  .5

 .بردهای نور را به مغز میپیام 

 های چشم اختلال  .۷    

 :بیت  نزدیک .1
 .شودافتد. با عدش مقعر اصلاح میتصویر اشیای دور، جلوی شبکیه می

 :دوربیت   .2
 .شودافتد. با عدش محدب اصلاح میتصویر اشیای نزدیک، پشت شبکیه می
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3.  
 

 :کوررنگ
 .ها )اغلب اریی است(توانای  در تشخیص برخی رنگعدم 

 :مرواریدآب .4
 .دهد. با عمل جراخ قابل تداوی استعدش شفافیت خود را از دست می

 حس سامعه و ساختمان گوش .۸    

 گوش :عضو مربوط
 وظیفه: دریافت امواج صویر و حفظ تعادل بدن

 :های گوشبخش

وی   .1  :گوش بیر
 گوش و 

 
مجرای صویر که صدا را به داخل شامل لاله
 .کندهدایت می

 :گوش میای   .2
 .کنددارای پرده  صماخ و سه استخوانچه )چکش، سندان، رکاب( که صدا را تقویت می

 :گوش داخلی .3
 .برای تعادل است ایدایرههای نیمکانالبرای درک صدا و   (Cochlea) حلزونشامل 

  (Taste) حس ذایقه .۹    

 :دهندها را تشخیص میاست که طعم های ذایقهجوانهزبان دارای سس

ینی )در سر زبان(  •  شی 
 ها(شوری )در کناره •
 ترش  و تلخی )در عقب زبان( •

 .کندزبان با همکاری بیت  طعم غذا را بهیی درک می

 (Smell) حس شامه .۱۰    

 بینی  :عضو مربوط
، سلول ها به مغز دهند. این پیام قرار دارند که بو را تشخیص میهای بویای  در بالای حفره  بینی

 .شوندرفته و بوها تحلیل می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  سوالات تقویتی

ول میشود:  . 1  طرف چپ بدن توسط کدام قسمت مغز کنیر
 ج( قسمت چپ دماغ اکی          د(هایپوتالاموساکی    ب( قسمت راست دماغ      الف(دماغ اصغر  

ول می کند؟ . 2 بان قلب و دما را کنیر  کدام قسمت مغز عملکرد های خود کار بدن مانند ضی
 د( هایپوتالاموس  ج( حدبه حلقوی      ب(دماغ اصغر     الف(دماغ اکی     

 سیستم عصب محیطی دارای چند جوره عصب مغزی میباشد:   . 3
 جوره ۲۶د( جوره      ۲۴ج(  جوره     ۱۲ب(  جوره       ۳۱الف(

 سیستم اعصاب محیطی دارای چند جوره نخاع شوگ میباشد:  . 4
 جوره ۲۶د( جوره      ۲۴ج(  جوره     ۱۲ب(  جوره       ۳۱الف(
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 حساس ترین قسمت چشم چه نام دارد:  . 5
 د(لکه زرد ج( قرنیه       ب( عدسیه     الف( شبکیه    

 قسمت که نور از آن وارد کره چشم می شود چه نام دارد:  . 6
 د(قرنیه ج(عنبیه      ب(مردمک     الف( عدسیه     

 حجرات شبکیه چند نوع میباشد:   . 7
 7د(       5ج(          3️ب(        2️الف(

ویی چشم را می پوشاند:  . 8  کدام پرده تمام قسمت های بی 
 د( صلبیه  ج(قرنیه   ب(عنبیه      الف(مشیمه      

ی در کدام قسمت گوش قرار دارد:  . 9  تیوپ استاشی 
ویی ب(گوش وسطی      الف(.در گوش داخلی          د( قسمت حلزویی گوش  ج(گوش بی 

 رکاب بعد از کدام استخوان قرار دارد:  . 10
 د( چکش ج(سندان  ب(صماخ      الف( برده گوش       

 مجراهای نیم دایروی در گوش چه وظیفه دارد:  . 11
ات      د( نگهداری گوش ب( حفظ تعادل الف( شنیدن      ی از حش   ج( جلوگی 

 عصب که از گوش به مغز ارتباط دارد چند نوع میباشد:  . 12
 نوع  ۶د(   نوع   ۴ج(  نوع    ۳ب(  نوع       ۲الف( 
 قسمت وسط زبان دارای کدام سلول های چشای  میباشد:  . 13

یی        د( هیچکدام  ج(شوری          ب(ترش       الف( شی 
 زبان در حدود چند نیورون دارد:  . 14

 ۱۰۰-۵۰د(           ۳۰۰-۲۵۰ج(     ۲۵۰- ۲۰۰ب(     ۲۰۰-۱۵۰الف( 
 پرده های عضلایی موجود در بینی چه وظیفه دارند:  . 15

ی هوا  ی هوا  الف( گرم ساخیر  د( تمام درست ج(تصفیه هوا ب(کند ساخیر
های مربوط به ها و اندامهدف :شناخت و آشنای  شاگردان با ساختار، وظایف و اهمیت غده

ی آشنا شوند.   سیستم اندوکراین و سیستم تکیی
 

 بخش اول: 

 های اندوکراین چیست؟.غده1

های فرستند تا فعالیتها را مستقیم به خون میکنند و آنتولید می هورمون های  اند که  غده
ها دارای مجرا  بدن را تنظیم کنند. این غده

 .نیستند

.2)  :غده نخامیه )پوفیر 
ی هیپوتالاموس :موقعیت •  .در مغز، پایی 
 .هاپادشاه غده :نام دیگر •
هورمون رشد، هورمون تنظیم   :ها هورمون •

وئید(FSH, LH) هادان و بیضهتخم  ، هورمون تی 
(TSH). 

وئید(3.  :غده تایرایت )تیر

 .در گردن، در جلو :موقعیت •
م بدن( :هورمون  • ی ی )برای تنظیم متابولی   .تایروکسی 
 .شودکاری یا پرکاری آن باعث مشکلات وزن و انرژی میکم •

 :غده پاراتایرایت4.

 .در عقب غده تایرایت :موقعیت •
 .پاراتورمون )تنظیم کلسیم خون( :هورمون  •

 :های فوق کلیه )آدرنال(غده 5.

 .بالای هر کلیه :موقعیت •
ون  :ها هورمون • ول )ضدالتهاب(، آلدوسیر ی ی )در حالات اضطراب و ترس(، کورتی  آدرنالی 

 .ها()تنظیم نمک

 :غده پانکراس )لوزالمعده(  6.

 :دو بخش دارد  •
o ریز )برای گوارش( برون 
o ها()تولید هورمونریز درون: 
 کاهش قند خون :انسولیر   ▪
 افزایش قند خون :گلوکاگون ▪
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 :های جنش )بیضه و تخمدان(غده 7.

ون هورمون   –ها بیضه :در پشان •  تستوسیی
ان • ون های هورمون –ها تخمدان :در دخیی وژن و پروژسیی  اسیی

 :های جدار معده و امعاهورمون 8.

ین •  ترشح اسید معده  :گاسیی
 .کمک به گوارش غذا و تحریک پانکراس و صفرا :سکرتیر  و کولیسیتوکینیر   •

 بخش دوم 

ی مذکر )پشانه( 1.  :سیستم تکیر

 :اعضای اصلی •
o ون :هابیضه م و تستوسیر  .تولید اسیر
o م :مجرای منوی  .انتقال اسیر
o م :غده پروستات  .ترشح مایعی برای تغذیه اسیر

م بالغ 2.  :ساختمان اسیر

 .هسته و آنزیم برای ورود به تخمکشامل  :ش  •
 .دارای میتوکندری )تولید انرژی( :بدنه میانه •
 .برای حرکت :دم •

انه( .3 ی مونث )دخیی  :سیستم تکیر

 :اعضای اصلی •
o هاتولید تخمک و هورمون  :هاتخمدان. 
o م و تخمک( :های فالوپلوله  .محل لقاح )ملاقات اسیر
o محل رشد نوزاد :رحم. 
o )مراه  :مهبل )واژن  .خروج نوزاد و ورود اسیر

: سو   الات تقویتی

 واد افراز شده از سیستم اگزوکراین را به کدام نام یاد مینماید؟  . 1
 د( اسموسیس ج( مایعات لزخ     ب( هورمون     الف(انزایم    

 کدام غده هم اندوکراین است و هم اگزوکراین ؟   . 2
 ج( غدوات جنسی     د(غده پانکراس ب(غده فوق کلیه     الف(غده نخامیه     

ی یاد مینماید؟    . 3  کدام غده ذیل را به نام غده کارفرما نی 
 د( غده تایراید  ج( غده پانکراس     ب( غده نخامیه    الف(غده فوق کلیه       

ین مقدار ترشح میشود؟ . 4  هورمون رشد درکدام وقت بیشیر
 ب( هنگام کار مغزی    الف(هنگام انجام دادن کار های فزیگ   

 د(هنگام تمرین و ورزش کردن    ج( هنگام خواب      
 دیده میشود؟ Hکدام غده به شکل  . 5

 د(فوق کلیه  ج( پاراتایراید      ب( تایراید      الف( هایپوتلاموس     
 هورمون که باعث بروز علایم جوایی در زنان میگردد کدام هورمون است؟  . 6

ون  ون        ج(هورمون تستسیر وجن      ب(هورمون پروجسیر الف( هورمون اسیر
ی   د(هورمون تایروکسی 

ی از کدام غده ترشح می شود؟   . 7  هورمون ادرینالی 
 د(غده پانکراس   ج(غده فوق کلیه   ب(غده جنسی    الف(غده نخامیه  

کدام هورمون درمرد ها در زمان بلوغ کمیر ترشح شود باعث بروز علایم زنانه در مرد ها می   . 8
 شود؟

وجن        ون       الف(اسیر ون   ب(پروجسیر ی   ج(تستسیر  د( نادرینالی 
 کمبود کدام هورمون در کلان سالان باعث ی  حالی و خشگ جلد می شود؟  . 9

وجن ج(هورمون پاراتایراید      ب(هورمون تایراید  الف(.هورمن رشد     د( هورمون اسیر
ول مینماید به نام ذیل یاد  . 10 در پانکراس یک تعداد حجرات خاص که مقدار گلوکوز را کنیر

 میشود. 
 د( حجرات دغاعی ج(حجرات قندی  ب(جزایرلنگرهانز      الف( حجرات گاما   

ی عمل مینماید؟  . 11  کدام هورمون ذیل برعکس هورمون انسولی 
ی      الف( گلوکاگون   ی     ب( نادرینالی   د( هورمون رشد ج( ادرینالی 

ول میباشد؟ کدام هورمون درآب قابل حل نیست و از مشتقات   . 12  کولسیر
وجن   ون   الف( هورمون اسیر ون        ج( هورمون تستسیر  د(همه ب( هورمون پروجسیر

د؟ . 13  کدام هورمون هنگام ترس مقدار گلوکوز در خون را بلند میی 
ی  ی          ب(هورمون کلوکاگون        الف( هورمون انسلی  ی  ج(هورمون ادرینالی   د( هورمون ناردرینالی 

 شود ؟ کدام قسمت غده نخامیه هنگام بلوغ غی  فعال می . 14
 د( هیچ کدام   ج(قدامی          ب(وسطی     الف( خلفی        

 مرض جاغور از اثرکمبود کدام عنص بوجود می آید؟  . 15
ی           ب(فلورین      الف( کلسیم        د( ایودین  ج(برومی 

 (Menstrual Cycle) دوران حیض .۱
ان و زنان بالغ است • یولوژیگ در بدن دخیر ی  .دوران حیض یک جریان فی 
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•  
ا
 .تواند کمیر یا بیشیر باشداست ولی در بعضی اشخاص می  روز ۲۸مدت آن معمولا

 :شامل چهار مرحله مهم است •
 .تخلیه خون و بافت پوش  رحم  :روز( ۳-۵مرحله حیض )  . 1
 .کندتخمک در تخمدان رشد می :مرحله فولیکولی . 2
 .شودتخمک آزاد می :(۱۴گذاری )روز مرحله تخمک . 3
ی را بپذیردشود تا در رحم آماده می :مرحله لوتیال . 4  .صورت لقاح، جنی 

 (Fertilization) القاح .۲
م( با نطفه ماده )اووم( •  .اتحاد یک نطفه نر )اسیر
 در  •

ا
(معمولا دصورت می  لوله رحم )فالوپیر   .گی 

 .شودتشکیل می زایگوتبعد از القاح، حجره تخم یا  •

۳.  
 
 (Pregnancy) حاملگ

 .رسددهد و به رحم میانجام میبعد از القاح، زایگوت تقسیمات میتوزی  •
 .کندگزینی میدر دیوار رحم لانه •
 در انسان حدود   •

 
 .است هفته( ۴۰ماه ) ۹مدت حاملگ

ی به تدری    ج رشد میدر این مدت اعضا و دستگاه  •  .کنندهای جنی 

 (Multiple Pregnancy) چندگای   .۴
ی در رحم مادر رشد کندزمایی رخ می •  .دهد که بیش از یک جنی 
 :دوقلویی  •
o دوقلوهای یکسان )از یک تخمک( → شباهت زیاد. 
o  دوقلوهای غی  یکسان )از دو تخمک( → شباهت کمیر. 

 

 (Embryo Development) از نطفه تا به جنیر   .۵
 .یک حجره  :مرحله زایگوت •
 .مجموعه حجرات :مرحله بلاستولا •
ولا •  .های جنینی آغاز تشکیل لایه :مرحله گاسیی
 .شوندهای بدن ساخته میاعضا و دستگاه  :مرحله جنیر   •

 (Birth) تولد یا وضع حمل .۶
ی آماده تولد می ۹بعد از تکمیل  •  .شودماه، جنی 
 :سه مرحله •
 .انقباض رحم . 1
 .خارج شدن طفل . 2
 .خارج شدن جفت . 3

۷.  
 
 (Ultrasound) سونوگراف

ی در رحموسیله  •  .ای برای مشاهده رشد جنی 
 استفاده میبرای کشف مشکلات جنینی و سلامت  •

 
 .شودحاملگ

 های جنشانتقال امراض از طریق مقاربت .۸
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 :امراض منتقله جنسی شامل •
o  ،ایدزسفلیس، سوزاک، کلامیدیا (HIV). 
 .انتقال توسط مقاربت جنسی غی  محفوظ، استفاده از وسایل آلوده، یا از مادر به طفل •

 (AIDS) ایدز .۹
 .HIV عامل: ویروس •
 .(T هایلنفوسیت) خونحمله به حجرات سفید  •
، کاهش وزن، عفونتعلایم: ضعف عمومی، تب •  .های مکررهای طولایی
ول می (ARV) علاج قطعی ندارد، ولی با داروهای ضد ویروش •  .شودکنیر

 مشکلات محیطی و حل آن .۱۰

 محیط زیست 
 

 الف( آلودگ
 آب •

 
 .هافاضلاب، مواد کیمیاوی، پلاستیک :آلودگ

 خاک •
 

 .هاها، پلاستیکاستفاده بیش از حد از کیمیاوی :آلودگ
 هوا •

 
 .هادود موتر، فابریکه :آلودگ

 صدا •
 

ی  :آلودگ  .هاسر و صدای وسایط، ماشی 

 ب( مشکلات ناسیر از محیط
، نابودی تنوع زیسنر بیماری •

 
 .ها، کم شدن کیفیت زندگ

 ج( حل مشکلات
 .(Re-use) استفاده دوباره •
 .(Recycle) دوران دوباره •
ی از مضف ی   •  .جاجلوگی 
 .های پاک )آفتاب، باد(استفاده از انرژی •

یحی  سوالات تشر
 .دوران حیض را با مراحل آن توضیح بدهید .۱
ی از نطفه تا به تولد را بیان کنید .۲  .مراحل رشد جنی 
ی    ح نماییدعوامل و راه .۳  محیط زیست را تش 

 
ی از آلودگ  .های جلوگی 

 

 
 خالیسوالات جا 

دالقاح در ______________ صورت می .۱  .گی 
 .عامل بیماری ایدز ویروس ______________ است .۲
ی از ______________ میاستفاده دوباره و دوران دوباره از روش .۳  .باشدهای جلوگی 

 :  سوالات تقویتی

م از چند قسمت ساخته شده است،  . 1  سیر
 د( دو   ج( سه     ب( چهار     الف(پنج  

 کدام هورمون ذیل باعث بروز علایم جوایی در زن ها می شود؟   . 2
ون    ون     ب(اندروجن     الف(تستوتسیر وجن    ج( پروجسیر  د(اسیر

 دوران حیض به چند مرحله تقسیم شده است؟  . 3
 د( شش ج( سه     ب( پنج     الف(چهار       

د؟عبور تخمه از  . 4 ه چند روز را در بر مگی   نفی 
 2️-1️د(        3️-2️ج(      4-3️ب(     6-5الف(

م در کدام قسمت بدن پخته می شود؟ . 5  سیر
ال    الف( در ایر دیدامیس     د(مجرای منی  ج( غده پروستات      ب( غده بلبورییر

م باید چند درجه از حرارت بدن کم باشد؟  . 6  حرارت برای پخته شدن سیر
 د(سه درجه  ج(شش درجه  ب(دوازده درجه     الف( هشت درجه  

ی جنسیت طفل مربوط به کدام فکتور ذیل میشود؟  . 7  تعی 
 د(عمر دخیر وپش  ج( محیط   ب(کروموزوم جنسی زن    الف(کروموزوم جنسی مرد   

م وارد تخمه نمی شود؟ . 8  درعملیه القاح کدام قسمت سیر
م   ب(مایتوکاندریا و دم     الف(سر         د( ب و ج ج( تنه سیر

 یک زن در طول عمر خود چند تخمه را پخته کرده میتواند؟ . 9
 2️00-1️00د(      400-3️00ج(   480-3️50ب(      500-400الف(
ال کدام مواد را ترشح مینماید؟  . 10  غده بلبورییر

ای     
ی  د( نمک ها  ج(قند فرکتوز    ب(مواد های قلوی   الف( مواد های تی 

 تخمه را در تخمدان دارد؟یک زن در ابتدای تولد چند عدد  . 11
 د( دو میلیون  ج( سه میلیون     ب( چهار میلیون      الف( شش میلیون  

سد؟  . 12 ه به رحم می   تخمه القاح شده بعد از چند روز از نفی 
 4-3️د(     5-4ج(      6-5ب(     7-5الف( 
ی به خر اندازه میباشد؟  . 13  در اخی  هفته سوم جنی 

 د( هشت میلی  ج(شش میلی    ب(چهار میلی    الف( دو میلی   
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د؟ . 14 ی شکل انسان را مگی   درکدام هفته جنی 
دهم     ب(یازدهم      الف( نهم         ی  د( پانزدهم      ج(سی 

ی در رحم مادر چند روز میباشد؟  . 15  مدت انکشاف جنی 
 42️0د(           2️2️0ج(       2️80ب(        3️2️0الف( 

 

 


