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 واحد ساختمانی و وظیفوی موجودات زنده  –حجره  مبحث: 

 

ید      :مفاهیم اصلی که باید یاد بگیر

 :(Cell) حجره    

 .هر موجود زنده از واحدی بنام حجره ساخته شده است •

 بسیار کوچک عمل میحجره کوچک •
ٔ
 .کندترین قسمت زنده بدن است و مثل یک کارخانه

 .اندها از حجرات ساخته شده انسانی حیوانات، نباتات و همه •

 :کشف حجره    

ن بار توسط دانشمند انگلیسی رابرت هوک » • « در سال Robert Hookeحجره نخستی 

 .م. دیده شد 1665

 .او از مایکروسکوپ ابتدایی برای دیدن حجرات کارک استفاده کرد •

 :مایکروسکوپ    

 .شودمانند حجره استفاده میای است که برای دیدن اشیای بسیار کوچک آله  •

 در مکاتب استفاده می •
ً
 .شود و دارای دو عدسیه استمایکروسکوپ نوری معمولا

 :ساختمان ابتدانی حجره    

وین حجره است، مانند دیوار یک اتاق •  .غشای حجروی: مرز بی 

 .کندهسته: فرمانده حجره است که وظایف دیگر اعضا را تنظیم می •

 .ها در آن شناورندمانند داخل حجره که دیگر بخشی ژلهسایتوپلازم: ماده •

 

 توانید این مفاهیم را بهیی بیاموزید؟ چگونه می ��

 :نمایش بصری     

های متفاوت یک تصویر ساده از حجره نبایی و حیواین رسم کنید. اجزای آن را با رنگ •

ی کنید رنگ ن  .آمی 

ن حجرهٔ حیواین و نبایی را در دو ستون بنویسید •  .مقایسه بی 

، قیچی و چسب حجره حیواین نبایی بسازید  •
ی

 با کاغذهای رنگ

 :مقایسه با مثال واقعی     

 خانه حجره 

 دیوار خانه غشا 

 کنندپدر/مادر که امور خانه را مدیریت می هسته

 فضا و محیط داخلی خانه سایتوپلازم 

 

 :تمرینات برای شما       

 :توضیحتعریف و  – 1تمرین            

 .حجره چیست؟ با زبان خودتان تعریف کنید و یک مثال بزنید •

 :تطبیق – 2تمرین       

 :اجزای حجره را با عملکرد آن مطابقت دهید

ه مواد   |     هسته . 1  الف. محل ذخی 
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 ب. فرمانده حجره    |  واکیول  . 2

 ج. پوشش محافظ   | غشای حجروی  . 3

 (ج-3الف، -2ب، -1پاسخ: )

 :رسم – 3تمرین          

یک حجره نبایی رسم کنید، اجزای آن را با نام مشخص نمایید )حداقل: هسته، غشای  •

 .حجروی، دیوار حجروی، کلوروپلاست، واکیول( 

 :سوال از خانواده – 4تمرین      

سید: "آیا می  • شان داین بدن ما از چه ساخته شده است؟" پاسخاز یگ از اعضای خانواده بیی

 .را در کتابچه بنویسید

 

 :های عملی در خانه )با مواد ساده(فعالیت      

 :مشاهدۀ حجرات پیاز – 1فعالیت      

، بوتل شفاف، یک ذره ن ن )اختیاری( وسایل مورد نیاز: یک پیاز، چاقوی تمی   بی 

 نازک از پوست پیاز را بکنید •
ٔ
 .یک لایه

 بوتل بگذارید •
ٔ
 .آن را روی سطح شیشه

ن سعی کنید با نور خورشید یا ذره •  .ها( را ببینیدمانند )حجرهساختارهای خانهبی 

  – 2فعالیت            
 
 :"مشاهده توسط "مایکروسکوپ خانگ

 .یک قطره آب را روی شیشه بوتل بگذارید •

 .شده در آن بیندازیدای رنگ خوراکی یا چای خشکقطره •

ات رنگ و حرکت مولکول •  .ها را زیر نور ببینید )مثل انتشار(تغیی 

 

یروش         :های ابتکاری برای یادگیر

 :"امتیاتر "من یک حجره           

ن اعضای خانواده تقسیم کنیدنقش •  .های اجزای حجره را بی 

ها را  هر نفر بگوید: "من هسته هستم، دستور می • ن دهم!" یا "من واکیول هستم، چی 

 ".کنمنگهداری می

 :کتابچه علمی یا ژورنال حجره ��

چه • ها را  ها و دانسته ها، سوالمشاهدات خود را، رسمای بسازید که در آن هر هفته دفیی

 .بنویسید

نت دارند          سی به گوسیی موبایل و اینیی  :برای کسانی که دسیی

 .در یوتیوب با زبان ساده ”?What is a Cell“ :جستجو کنید •

 .را نصب کنید )در صورت امکان( ”Cell Parts“ اپلیکیشن •

 

 :ای از آنچه که باید بیاموزیدخلاصه       

 مفهوم توضیح ساده 

 حجره  ترین بخش زنده بدنکوچک

ل حجره   هسته فرمانده و مرکز کنیی

 سایتوپلازم  مانند داخل حجره محیط ژله 

 غشای حجروی مرز محافظ حجره 
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 مایکروسکوپ ای برای دیدن حجراتآله 

ن کسی که حجره را دید  رابرت هوک  نخستی 

 سوالات تقویتی : 

 فعالیت های: تکیر از جمله  . 1

 (غی  حیایی میباشد 4میباشد       2و   1( 3(حیایی میباشد               2(زوجی میباشد        1

 نام دانشمند و در کدام سال حجرات کارک را تحت میکرسکوب مشاهده نمود؟ . 2

 م           1664(هوگن موهل سال 2م            1665(رابرت هوک سال 1

 م    1660(والیی فلمنگ سال  4م             1670(کارلوس لینوس سال 3

 ورقه های نازک کارک تحت مکرسکوب به چه شکل دیده میشود؟ . 3

             3و   1( 4(حلقه های بزرگ              3(خانه زنبور عسل              2(حفره ها           1

 کدام دانشمند حجرات را در ریشه و ساقه نبات مطالعه نمود؟ . 4

 (هیچکدام 4(رابرت هوگ                    3(کارلوس لینوس             2(هوگن موهل        1

 حجره عبارت است از:  . 5

ین واحد ساختماین و وظیفوی موجود زنده     1 ین واحد ساختماین و بنیادی2(کوچکیی  (کوچکیی

ین واحد وظیفوی و تعاملی                         3  (همه موارد درست است4(کوچکیی

 کدام گزینه شامل نظریه حجروی میباشد؟  . 6

 غی  زوجی اند.     1
(حجرات زنده و مرده فعالیت های بدن را انجام  2(تمام حجرات دارای تکیر

(حجرات از مواد پروتینن تشکیل شده اند.      3                                                       میدهد. 

 (تمام حجرات از حجرات قبلی به میان می آیند. 4

 مایکرسکوب کلمه:  . 7

 (رومی4(لاتینن              3(یوناین                   2(انگلیسی                    1

ن به چه معناست؟ . 8  کلمه سکوپی 

 (همه      4(قابل دید                     3(چشم               2(دید                            1

 مایکرسکوب نوری چند مرتبه جسم را بزرگ نشان میدهد؟  . 9

1)2000                      2)3000                    3)6000                    4)25000      

 آمیب از جمله کدام موجودات است؟ . 10

 (موجودات زنده بدون حجره    2(موجودات زنده چندین حجروی          1

 (هیچکدام    4(موجودات زنده یک حجروی         3

 حجره کدام فعالیت های حیایی ذیل را انجام میدهد؟  . 11

      3و  2( 4(تنفس              3(تغذیه                  2(نشو نمو                1

 کدام موجودات دارای دیوار حجروی است؟ . 12

یا  4(نباتات                       3(الچی                   2(حیوانات                  1  (بکیی

 اجزای حجره عبارت است از؟ . 13

 (دیوار حجروی، سایتوپلازم، غشای حجروی2(غشای حجروی، سایتوپلازم، هسته           1

 (همه      4(هسته، دیوار حجروی، سایتوپلازم                    3

 کدام قسمت حجره آکسیجن و مواد غذایی را به حجره میدهد؟ . 14

 (هسته     4(سایتوپلازم             3(دیوار حجروی               2(غشای حجروی               1

 ترکیب اصلی سایتوپلازم عبارت است از؟ . 15

ن         1 ال ها و ویتامی 
ال ها               2(آب، مین ، مین ن ن               3(پروتی  (مواد قندی و پروتی 

ن   4 ال ها، آب و پروتی 
 (مین

 

 :ها(ساختارهای داخل حجره )اندامک .۱

ها در آن قرار دارند. در آن، انرژی برای مایعی است که تمام اندامک  :سایتوپلازم •
شود. در حجره،  های حجره فراهم میفعالیت

 .شوندها تولید میانواع اندامک 
محل تولید انرژی در   :میتوکندریا )آیردناکیا( •

 .حجره است
هواکیول )کیسه • مواد اضافن   :ای(های ذخیر

ه می ورت را در خود ذخی   .کنندیا مورد ضن
هایی لوله :شبکه اندوپلاسمیک )نرم یا زبر( •

های مختلف  انتقال مواد میان بخشبرای 
 .حجره

ن  :هاریبوزوم •  .هامحل ساخت پروتی 
 .فرستدهای مورد نیاز میبندی و به محلمواد را بسته  :جسم گلج   •
ن )ساخت مواد فقط در حجره :کلوروپلاست • های نبایی وجود دارد و برای عمل فوتوسنیی

 .غذایی از نور آفتاب( مهم است
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 :های حیوانی و نبانی حجره تفاوت میان   .۲

 
 
  

 

 :مایکروسکوپ(ها زیر فعالیت عملی )مشاهده حجره  .۳

ه )پوست پیاز( • ی را با استفاده از محلول یُد رنگ حجرات دهان انسانو   حجرات بشی ن آمی 
 .کنیدکرده و در زیر مایکروسکوپ مشاهده می

م، تخم، و تخم های ماهیچه ها از جمله حجرههای مختلف حجرهشکل  • ، اسیی ای، عصنی
ن بررسی می  .شوندمرغ نی 

 

 فصل دوم: 

 تنظیم سطح موجودات زنده 

در موجودات زنده، تنظیم سطچ به این معناست که حجرات در کنار هم قرار گرفته، با هم 
دهند، تشکیل ای را انجام میای از حجرایی که کار ویژهدهند. مجموعهکار مشخصی را انجام می

 .های مختلف اندای دارای انساج دهند. تمام موجودات زنده چندحجره»انساج« را می

مشابه تشکیل میها یا انساج ها از چند حجرهانساج  شوند که با هم همکاری ی مشابه یا غی 
ی خاصی  ها ممکن است شکل و اندازهدهند. انساج ی مشخصی را انجام مینموده، وظیفه

 .داشته باشند

 :شوندها به دو دسته تقسیم میطور کلی، انساجبه

 های نبانی انساج . 1
 حیوانی های انساج . 2

 های نبانی انساج

های ها اند. انساجنباتات دارای انواع مختلفن از انساج
 :شوندشان به سه دسته تقسیم مینبایی بر اساس وظیفه و موقعیت

 

 
 
 حجره حیوانی  نبانی  حجره ویژگ

 ندارد دارد )محکم و ضخیم(  دیواره حجره

 ندارد دارد کلوروپلاست 

 کوچک یا متعدد بزرگ و مشخص واکیول

 شکل( نامنظم )دایروی یا یی  منظم )مکعنی یا مستطیلی(  شکل حجره  
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 انساج پوششی  . 1
(Epidermis): 

این انساج سطح خارجی  
اعضای نبات مانند برگ، 

پوشاند و از  ساقه و ریشه را می
آنها در برابر عوامل خارجی و 

کند.  خطرات محافظت می
این انساج محافظ نامیده  

 .شودمی
 های اساسیانساج . 2

(Ground tissues): 
 :ها سه نوع انداین انساج 

o انساج پارانشیم 
(Parenchyma): 
 در تمام بخشاین انساج، اصلی

ً
شود.  های نبات دیده میترین انساج نبات است که تقریبا

ن و پر نمودن  ی نازک و زندهدیوارهحجرات آن دارای  ه، فتوسنیی اند و وظایف مهم مانند ذخی 
ن دیگر انساج   .دهندها را انجام میفضای بی 

o انساج کلانشیم (Collenchyma): 
تر از پارانشیم است. این شان ضخیمهایای تشکیل شده که دیوارهاین انساج از حجرات زنده

کند تا مقاوم ولی قابل انعطاف بافی ی نرم کمک میهای جوان نبات مانند ساقه انساج به بخش 
 .بمانند

o انساج اسکلرانشیم (Sclerenchyma): 
های بسیار ضخیم ساخته شده است. این انساج در  ای با دیوارهاین انساج از حجرات مرده

شود و ها دیده میی دانههایی مانند پوست سخت میوه، مغز استخوان نباتات و پوستهقسمت
 .شودباعث سخنی و استحکام نبات می

 :(Vascular tissues) های انتقالیانساج . 3
 :ها شامل دو نوع انداین انساج 

o زایلم (Xylem): 
 .دهدها انتقال میآب و مواد معدین را از ریشه به ساقه و برگ

o فلویم (Phloem): 
 .رساندهای مختلف نبات میشده در برگ را به بخشمواد غذایی آماده

 

 های حیوانی انساج

ن از انساج  ی خاص خود را دارند.  های مختلفن ساخته شده که هرکدام وظیفه بدن حیوانات نی 
:شوندهای حیواین به چهار دسته تقسیم میانساج 

 

 :(Epithelial tissue) انساج پوششی  . 1
ی آن پوشاند. وظیفه میهای خوین را هایی مانند روده و رگاین انساج سطح بدن و داخل لوله
 جذب یا ترشح می

ً
 .باشدحفاظت و بعضا

 :(Connective tissue) انساج ارتباطی . 2
وف و چریی در این گروه شامل می انساج 

ها  شوند. این انساج هایی مانند خون، استخوان، غضن
ه میدارند، مواد را انتقال میبدن را استوار نگه می  .کننددهند یا انرژی ذخی 

 :(Muscular tissue) انساج عضلانی  . 3
ارادی مانند عضلهاین انساج باعث حرکت بدن می ی قلب در این شود. عضلات ارادی و غی 

 .باشندگروه می
 :(Nervous tissue) انساج عصت   . 4

 .ها( ساخته شده استدهد و از حجرات عصنی )نیورونها را در بدن انتقال میاین انساج پیام 

 

 فعالیت ها:  

وی دهان )صفحه ۱   ( طبق دستورات کتاب انجام شود. ۷..مشاهده فعالیت بشر
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 تمرین ها:    

 خالی سوالات جای    

 .دهنددهند، یک __________ را تشکیل میحجرایی که با هم کار مشخصی را انجام می . 1
ی __________ تشکیل شده انساج پارانشیم از حجرات __________ و دارای دیواره . 2

 .است
بخشزایلم   . 3 سایر  به  ریشه  از  را   __________ و   __________ دارد  نبات وظیفه  های 

 .انتقال دهد
را می . 4 نبات  پوشسیر سطح __________  برابر __________ انساج  در  آن  از  و  پوشاند 

 .کندمحافظت می
دیواره . 5 دارای  که  شده  تشکیل   __________ حجرات  از  اسکلرانشیم  های  انساج 

 .باشند__________ می
 .دهدهای دیگر نبات انتقال میفلویم مواد __________ را از برگ به بخش . 6
و  . 7  __________  ،__________  ،__________ شامل  حیوانات  در  ارتباطی  انساج 

 .باشد__________ می
 .شودانساج عضلاین باعث __________ در بدن حیوان می . 8

یج      سوالات تشی

 ای به انساج نیاز دارند؟انساج چیست؟ و چرا موجودات چندحجره . 1
 .وظایف انساج پارانشیم را با تفصیل بیان کن . 2
 .تفاوت میان زایلم و فلویم را بنویس . 3
 را نام بیی و درباره . 4

 .ها معلومات بدهی یگ از آنسه نوع انساج اساسی نبایی
 را نام بیی و وظیفه  . 5

 .ی هرکدام را با یک جمله بنویسچهار نوع انساج حیواین
 شود و چه وظیفه دارد؟های نبات بیشیی دیده میانساج کلانشیم در کدام بخش  . 6

 ؟ .چرا انساج عصنی برای بدن حیوانات مهم است؟ توضیح بده

 :  سوالات تقویتی

 در سایتوپلازم کدام ساختمان وظیفه تولید انرژی حجره را دارد؟ . 1

 د:پلازم         DNAالف:میتوکاندریا           ب:کروموزوم           ج:       

 های جانوری ندارند؟های گیاهی دارای چه ساختاری هستند که حجره حجره  . 2

 الف( میتوکاندریا            ب( کلروپلاست          ج( هسته         د( سیتوپلاسم        

ی ساخته شده است؟ . 3 ن  دیواره حجرهدر حجره  گیاهی از چه چی 

      ب( گلوکز     ج( سلولوز       د( چریی    
ن  الف( پروتئی 

 یک مرکز فرماندهی حجره  است؟ کدام . 4

 د( کلروپلاست         الف( واکوئل    ب( میتوکاندریا       ج( هسته

 دهد؟غشای حجره چه کاری انجام می  . 5

ل ورود و خروج مواد ن       الف( تولید غذا       ب( کنیی ن       د( ساخت پروتئی   ج( فتوسنیی

 شود؟ کلروپلاست در کدام نوع حجره یافت می . 6

 کدامج( هردو                         د( هیچ            الف( جانوری           ب( گیاهی 

 ای دارد؟دستگاه گلچی در حجره  چه وظیفه . 7

ن      بندی و انتقال موادالف( تنفس حجره ی           ب( بسته   ج( تولید انرژی       د( فتوسنیی

 نقش اصلی میتوکاندریا در حجره  چیست؟  . 8

ه مواد        ب( تجزیه مواد           ج( تولید انرژی ن         الف( ذخی   د( ساخت پروتئی 

ن حجره  گیاهی و جانوری است؟کدام گزینه نشان . 9 ک بی 
 دهنده ساختاری مشیی

 د( واکوئل بزرگ              الف( کلروپلاست          ب( دیواره یاخته         ج( هسته

 سیتوپلاسم در حجره  چه نقسیر دارد؟  . 10

ن       ب( محیط فعالیت اندامک  ر ه مواد         د( تولید غذا       هاالف( انتقال اکسی   ج( ذخی 

 تفاوت دیواره حجره با غشای حجره در چیست؟ . 11

 تر است      ب( دیواره قابل نفوذ نیست الف( دیواره نرم

 د( هیچ تفاویی ندارند            ج( دیواره سخت و محافظ حجره  است  

 های گیاهی وجود دارند؟ها فقط در یاختهچرا کلروپلاست . 12

ن نمیالف( چون حجره   کنند          ب( چون گیاهان به انرژی نیاز ندارندهای جانوری فتوسنیی

 کنند                            د( چون فقط گیاهان دیواره دارندج( چون جانوران آب جذب نمی

 افتد؟اگر دیواره حجرهوجود نداشته باشد، چه اتفافی برای حجره  گیاهی می  . 13

ن می ن قطع میالف( از بی  شود   د( به حجره   شود   ج( واکوئل کوچک میرود  ب( فتوسنیی

 شودجانوری تبدیل می

 چیست؟نقش اصلی واکوئل در حجره    . 14

ه آب، مواد غذایی و دفع مواد زاید  ج( ذخی 
ن ل ژن    الف( تولید انرژی ب( فتوسنیی  هاد( کنیی

 آید؟ در صورت نبودن میتوکاندریا در حجره ، چه مشکلی پیش می . 15

  تواند غذا تولید کند               ب( حجره  انرژی کافن نخواهد داشتالف( حجره  نمی

ن   تواند تقسیم شودسازد             د( حجره  نمینمیج( حجره  پروتئی 
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ی حجرات و اهمیت آن   هدف: شناخت در باره انتقال مواد بیر

 سیستم و موجود زنده  .۱

ی است که نشانه  • ن  داشته باشد، مانند رشد، تغذیه، تولید موجود زنده هر چی 
ی

های زندگ
 .مثل و پاسخ به محیط

دهند تا موجود زنده سالم و  وظایف مختلف را انجام میها در بدن موجود زنده  سیستم  •
 .فعال بافی بماند

 های حجروی عملیه .۲

شود تا  های مختلفن انجام میترین واحد زنده است. در داخل حجره، عملیهحجره کوچک •
 ادامه پیدا کند

ی
 :زندگ

o تنفس حجروی 
o ساخت مواد لازم 
o دفع مواد زاید 
o انتقال مواد 

 در حجرهانتقال مواد  .۳

مواد به دو روش وارد و خارج   •
 :شوندحجره می

o نیاز به انرژی انتقال فعال 
o بدون انرژی انتقال غیر فعال 

 (Diffusion) انتشار .۴

های کوچک از جایی که نوعی انتقال غی  فعال است که در آن مواد مثل گازها یا مولکول •
ی دارند به جایی که غلظت کمیی است، حرکت 

 .کنندمیغلظت بیشیی
 .شوداکسیدکربن از حجره خارج میشود و دیمثال: اکسیجن از هوا وارد حجره می •
 .این حرکت طبیعی و خودکار است و نیازی به انرژی ندارد •

 (Osmosis) عبور آب از حجره و آسموسیس .۵

 .توانند از آن عبور کنندقابل نفوذ است؛ یعنن فقط بعصین مواد میغشای حجره نیمه •
فرآیند عبور آب از محلول رقیق )غلظت کمیی مواد حل شده( به محلول غلیظ  آسموسیس •

 .قابل نفوذ است)غلظت بیشیی مواد حل شده( از طریق غشا نیمه
ن داخل و خارج حجره می • شود و برای حفظ وضعیت سالم  این فرآیند باعث تعادل آب بی 

 .حجره بسیار مهم است

 

۶. ) ی   ترکیب ضانی )فوتوسنتیر

ن فرآیندی است که در برجن موجودات زنده مثل نباتات، جلبک • ها و بعصین  فوتوسنتی 
ی  .شودها انجام میباکیی

 .شوددر این عمل، نور خورشید به انرژی شیمیایی تبدیل می •
 اکسیدکربن مواد مورد نیاز: نور خورشید، آب و دی •
 محصولات: گلوکوز )قند( و اکسیجن  •
ن معادله ساده  •   :فوتوسنتی 
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ن منبع اکسیجن برای موجودات دیگر   ، منبع انرژی اصلی برای نباتات و همچنی 
این عمل حیایی

  .است

 تنفس حجروی .۷  

اکسیدکربن و آب تبدیل ، دی(ATP) فرآیندی که در آن گلوکوز و اکسیجن به انرژی •
 .شوندمی
 .شودهای حیایی حجره مضف میانرژی تولید شده برای انجام فعالیت •
  :حجرویمعادله ساده تنفس  •

  

 
 

 فعالیت عملی: مشاهده عملیه اسموز با استفاده از کچالو و آب نمک 

 عبور آب از غشا نیمه:هدف
ی

قابل نفوذ )اسموز( و مشاهده اثر آن روی درک چگونگ

 .های کچالوسلول

 :وسایل لازم

 یک عدد کچالو  •
 دو لیوان آب  •
 نمک  •
 چاقو )با احتیاط(  •
 ساعت یا تایمر  •
ی( )اختیاری برای اندازهکش ترازو یا خط •  گی 

 موضوع  توضیح مختصر

ای از اجزای بدن که برای ادامه حیات با هم کار مجموعه

 .کنندمی

 سیستم و موجود زنده 

کارهای درون حجره مثل تنفس، ساخت مواد، دفع زایدات 

 .و انتقال مواد

 های حجرویعملیه

ن بدون انرژی  (Diffusion) انتشار .حرکت مواد از غلظت بالا به پایی 

حرکت آب از محلول رقیق به غلیظ از طریق غشای 

 .قابل نفوذنیمه

 (Osmosis) آسموسیس

ساخت غذا )گلوکوز( و اکسیجن توسط نور خورشید، آب 

 .اکسیدکربنو دی

) ن  ترکیب ضایی )فوتوسنتی 

ن غذا و استفاده از اکسیجن برای تولید انرژی  تنفس حجروی .شکسیی
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 :مراحل انجام  

 هم .1
ً
یدکچالو را به دو قطعه تقریبا  .اندازه )مثل دو مکعب کوچک( بیی

 یک قاشق چایدر یگ از لیوان .2
ً
خوری نمک  ها، آب ساده بریزید و در دیگری آب نمک )مثلا

 .در یک لیوان آب حل کن(
 در  دقیقه در یگ از لیوان ۳۰هر قطعه کچالو را به مدت حدود  .3

ً
ها بگذارید، طوری که کاملا

 .آب فرو رفته باشد
ات را مشاهده کنید ۳۰بعد از  .4 ون بیاورید و تغیی   :دقیقه، قطعات کچالو را از آب بی 
o  ای که در آب نمک بود تغیی  شکل یا سفنی داشت؟ آیا قطعه 
o  ای که در آب ساده بود تغیی  کرد؟آیا قطعه 

 :توضیح علمی    

د، آب از درون حجرات کچالو به سمت محلول غلیظوقنی کچالو در آب نمک قرار می تر گی 
شود حجرات کچالو آب خود را از  کند تا تعادل برقرار شود. این باعث می)آب نمک( حرکت می

تر شوند. این عمل اسموز نام دارد که عبور آب از غشای دست بدهند و کمی کوچک یا سفت
 .قابل نفوذ استنیمه

 .تر شودشود و ممکن است کمی نرمدر حالی که در آب ساده، آب وارد حجرات کچالو می  

 سوالات:    

قابل نفوذ از محلول رقیق به محلول غلیظ حرکت  ای که در آن آب از غشا نیمهعملیه .1
 .کند، __________ نام داردمی
ن توسط نباتات تولید  .2  .شود __________ است میماده اصلی که در فتوسنیی
دهد  صورت __________ قابل نفوذ است، یعنن بعصین مواد را عبور میغشای حجره به .3

 .و بعصین را نه
 .شوددر تنفس حجروی، __________ به عنوان منبع انرژی تولید می .4
 .شودعبور مواد از حجره بدون مضف انرژی، به نام __________ شناخته می  .5

 .ها را بیان کنید اسموز را تعریف کرده و تفاوت اصلی آنانتشار و  .1
ن را توضیح دهید و نقش کلروفیل را بیان کنید .2  .مراحل کلی فتوسنیی
 چه اهمینی در حفظ حیات حجره دارد؟چرا غشای حجره نیمه .3

ی
 قابل نفوذ است و این ویژگ

 :  سوالات تقویتی

 ترین واحد زنده چیست؟کوچک . 1
 الف( اندام     ب( حجره     ج( بافت    د( سیستم

 انتشار چیست؟ . 2
 الف( حرکت مواد از غلظت کم به زیاد   ب( حرکت مواد از غلظت زیاد به کم بدون انرژی   

 ج( حرکت فعال مواد با مضف انرژی      د( عبور آب از غشا
 آسموسیس چیست؟ . 3

محلول رقیق به محلول الف( عبور گازها از حجره   ب( انتقال فعال مواد ج( عبور آب از 
 غلیظ د( ساخت غذا توسط نباتات

 کنیم؟غشای حجره را چگونه توصیف می . 4
 نفوذپذیر       ب( نیمه

ً
قابل نفوذ         ج( غی  قابل نفوذ        د( فقط عبور مواد الف( کاملا

 غذایی 
( کجا انجام می . 5 ن  شود؟ترکیب ضایی )فوتوسنتی 

 الف( در میتوکاندریا    ب( در کلروپلاست     ج( در هسته      د( در ریبوزوم
ن کدام ماده تولید می . 6  شود؟در فوتوسنتی 

 اکسیدکربن   ب( اکسیجن     ج( آب   د( آمونیاکالف( دی 
 کدام جمله درباره تنفس حجروی درست است؟ . 7

شود     کند  ج( فقط در نباتات انجام میشود    ب( انرژی تولید میالف( اکسیجن مضف نمی 
 کندد( گلوکوز تولید می

ی نیاز است؟  . 8 ن  برای انجام تنفس حجروی به چه چی 
 اکسیدکربن      ج( اکسیجن       د( کلروپلاست الف( نور خورشید      ب( دی

 دارد؟ . 9
ی

 انتقال فعال مواد چه ویژگ
الف( بدون مضف انرژی است    ب( فقط برای آب است   ج( نیازمند مضف انرژی است د( 

 افتدنباتات اتفاق میفقط در 
ه می . 10  شود؟در کدام فرآیند انرژی ذخی 

ن   د( اسموسیس  الف( انتشار   ب( تنفس حجروی   ج( فوتوسنتی 
 نامیم؟ تر را چه میقابل نفوذ به سمت محلول غلیظعبور آب از غشا نیمه . 11

ن   الف( انتشار     ب( اسموسیس    ج( تنفس حجروی    د( فتوسنتی 
ن مضف می . 12  شود؟کدام ماده در فرایند فوتوسنتی 

نهالف( اکسیجن   ب( گلوکوز   ج( دی ر  اکسیدکربن   د( آب اکسی 
 ای از انتقال غی  فعال است؟   کدام گزینه نمونه . 13
پتاسیم  ب( انتشار گاز اکسیجن     ج( انتقال قند با مضف انرژی    د(  -الف( پمپ سدیم 

ن   ها با انرژیانتقال پروتئی 
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 کند؟کدام یک انرژی مضف می . 14
ن   الف( اسموسیس  ب( انتشار    ج( انتقال فعال    د( فوتوسنتی 

ی تبدیل می . 15 ن شود؟    الف( انرژی، آب و  در تنفس حجروی گلوکوز به چه چی 
 اکسیدکربندی

وژن    د( کلروپلاست و انرژی  ب( آب و اکسیجن    ج( گازهای نییی
 

  اهداف: 

 عملیه .1
ی

 .های حیایی در سطح حجره آشنا شوندشاگردان با اهمیت و چگونگ
ن انواع انقسام حجروی را تشخیص دهند .2  .شاگردان تفاوت بی 
 .شاگردان نقش تنفس حجروی را در تولید انرژی درک کنند .3
 .شاگردان مراحل انقسام میتوسس و میوسس را بیاموزند .4
 .شاگردان بتوانند انواع انقسام را در موجودات مختلف تطبیق دهند .5

 (Cellular Respiration) تنفس حجروی .۱

تنفس حجروی یک عملیه حیایی است که در آن حجره انرژی لازم خود را از مواد  :تعریف      
 
ً
فاسفیت(  )ادینوزین تری ATPشکل آورد. این انرژی بهدست میبه گلوکوزغذایی مخصوصا

ه می  .شود ذخی 

 : فرمول عمومی     

 اکساید + آبدایکاربن + (ATP) گلوکوز + آکسیجن → انرژی

 .شودانجام می میتوکاندریادر حجرات یوکاریوت، تنفس در  :جای وقوع       

 :اهمیت       

 .های حیایی حجره )مثل رشد، تقسیم، حرکت(تولید انرژی برای فعالیت •
 .خونکمک به تنظیم حرارت بدن در موجودات گرم •

 (Cell Reproduction) تکثیر حجره  .۲

است که باعث رشد، ترمیم و  حجراتزیاد شدن تعداد حجره به معنن  تکثی   :تعریف      
 .شودتولیدمثل در موجودات زنده می

 : انواع     

جنش •  در نباتات و بعصین جانوران ساده تکثیر غیر
ً
 مثلا

 با ترکیب حجرات جنسی نر و ماده  تکثیر جنش •

 (Cell Division) انقسام حجروی .۳

یا چند حجرهٔ دخیی تقسیم ای است که حجرهٔ مادر به دو انقسام حجروی عملیه :تعریف      
 .شودمی

 :اقسام            

 (Amitosis – )آمیتوسس انقسام مستقیم .۱
مستقیم .۲  (Mitosis – )میتوسس انقسام غیر
 ( Meiosis – )میوسس انقسام تنقیصی .۳

 (Amitosis) انقسام مستقیم

طور مستقیم به دو بخش تقسیم یک نوع ساده انقسام است که در آن هستک به:تعریف
 .شود، بدون ترتیب خاص مراحلمی

       
 
 : هاویژگ

 .شوددر حجرات بسیار ابتدایی دیده می •
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 .بندی خاصبدون مرحله  •
 نادر است  •

ً
 .نسبتا

 (Mitosis) انقسام میتوسس 

دو حجره میتوسس نوعی از تقسیم است که در آن یک حجره مادر به  مانقسا :تعریف      
 .شود. هر دو حجره جدید دارای همان مقدار مواد جنیتیگ هستندتقسیم می دخیی مشابه

 :مراحل انقسام میتوسس     

هستک ناپدید  :(Prophase) پروفاز . 1
ها قابل مشاهده  شود و کروموزوم می
 .گردندمی
ها کروموزوم :(Metaphase) متافاز . 2

 .شونددر وسط حجره قطار می
کروماتیدها از   :(Anaphase) آنافاز . 3

هم جدا شده و به دو طرف حجره کشیده  
 .شوندمی
دو هستک  :(Telophase) تیلوفاز . 4

 .شودجدید تشکیل می
ی  . 5 حجره به   :(Cytokinesis) سیتوکینیر

   .شوددو بخش تقسیم می

 :اهمیت میتوسس       

 بدن رشد  •
 هاترمیم بافت •
 تولید حجرات جدید  •

 ( Meiosis – انقسام تنقیصی)میوسس .

م و اووم( است و باعث  حجرات جنش نوع انقسام مخصوص تولید  نای :تعریف       )سیی
 .ها را دارندشود که نصف تعداد کروموزوم تولید حجرایی می

 :مراحل عمومی     

 .شوندشوند و به دو حجره تقسیم میها دو دو جفت میکروموزوم  :I میوسس •
حجره جنش با نصف مواد  ۴حجرات دوباره تقسیم شده و در نتیجه  :II میوسس •

 .آیدوجود میبه  جنیتیگ

 : اهمیت میوسس       

 تولید حجرات جنسی با تنوع جنیتیگ •
 هاها در نسلحفظ تعداد ثابت کروموزوم •

 
 سوالات: 

 ماندن حجره مهم است؟تنفس حجروی چیست؟ چرا برای زنده . 1
 هرکدام توضیح   . 2

ٔ
فرق میان میتوسس و میوسس را با ذکر تعداد حجرات دخیی و وظیفه

 .دهید
ید و وظیفه هر مرحله را بهمراحل  . 3 طور خلاصه بیان مختلف میتوسس را به ترتیب نام بیی

 .کنید
 شود.  انرژی حجره توسط __________ تولید می . 4
 شود، __________ نام دارد.  ای که حجره به دو حجرهٔ مشابه تقسیم میعملیه . 5
 شود.  انقسام میوسس باعث تولید حجرات __________ می  . 6
 کند.  تنفس حجروی در داخل حجره، __________ را به انرژی تبدیل می . 7

 سوالات تقویتی : 

 کند؟یک از اعضای حجره انرژی تولید میکدام . 1

 ج( ریبوزوم    د( کلروپلاست    الف( هسته   ب( میتوکندری

 محصول نهایی تنفس حجروی چیست؟ . 2

ن    د( شکر     (ATP) الف( انرژی ن    ج( ویتامی   ب( پروتی 

 شود؟انقسام میتوسس باعث تولید چند حجره دخیی می . 3

 ج( سه    د( چهار     الف( یک     ب( دو
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 شود؟انقسام مستقیم در کدام نوع حجرات مشاهده می . 4

     ب( جانوری    ج( ابتدایی    د( انساین 
 الف( نبایی

 میوسس باعث تولید چه نوع  . 5
ٔ
 شود؟حجرات میعملیه

 الف( عصنی    ب( عضلاین    ج( جنسی    د( خوین 

 ها در وسط حجره است؟کدام مرحله از میتوسس شامل ردیف شدن کروموزوم  . 6

 ج( آنافاز     د( تیلوفاز     الف( پروفاز    ب( متافاز

 هدف اساسی انقسام میوسس چیست؟ . 7

ن   الف( تولید انرژی     ب( ترمیم بافت     ج( تولید حجرات جنسی    د( ساخت پروتی 

 آید؟ وجود میدر پایان میوسس، چند حجره دخیی به . 8

 ۵د(     ۴ج(     ۳ب(     ۲الف( 

ن می . 9  کند؟کدام عملیه انرژی حجره را تأمی 

ن    ب( تنفس حجروی    ج( انقسام میتوسس    د( تغذیه   الف( فتوسنتی 

 میتوسس کروماتیدها از هم جدا می . 10
ٔ
 شوند؟در کدام مرحله

 د( تیلوفاز    الف( پروفاز    ب( متافاز    ج( آنافاز

ن میتوسس و میوسس در چیست؟         الف( نوع حجره . 11 ای که تقسیم تفاوت اساسی بی 

د (           ها شود          ب( مراحل انقسام   ج( تعداد حجرات دخیی و مقدار کروموزوم می

 سرعت انقسام 

 کدام یگ از مراحل میوسس شبیه انقسام میتوسس است؟  . 12

ن     د( پروفاز     الف( میوسس اول   ب( میوسس دوم  ج( سیتوکینی 

 شود؟کدام مرحله باعث تنوع جنیتیگ در میوسس می . 13

ن   جنیتیگ(   ب( متافاز    ج( تیلوفاز    د( سیتوکینی 
ٔ
 الف( کراسینگ اوور )تبادله

 انقسام میوسس، هر حجرهٔ دخیی دارای چه مقدار کروموزوم است؟  . 14
ٔ
 در نتیجه

 ج( مساوی     د( بیشیی از حجرهٔ مادر       الف( دو برابر    ب( نصف

 افتد؟اگر میتوسس در بدن انسان رخ ندهد، چه اتفافی می . 15

ن میهای جنسی   ب( بدن رشد نمیالف( تولید حجره آید   د( نفس کند    ج( دمای بدن پایی 

 شودکشیدن مشکل می

 کلی آموزسیی  اهداف

 .دارتخم  گیاهان ساختار کامل درک .1

 .برگ و ساقه ریشه، ساختمان و نقش شناخت .2

 .بندیرگ مشاهده و هابرگ تفاوت  شناخت .3

 .ساده عملی هایفعالیت انجام توانایی  .4

ن  پیوند .5   و علمی مفاهیم بی 
ی

 .روزمره زندگ

 

 چیستند؟  دارتخم نباتات �� .1 ��

 .کنندمی مثل تولید (بذر ) تخم طریق از که هستند گیاهاین  :مفهوم

 گلایی  کاج، سیب، گندم، :مثال

 :فعالیت      

 باغچه  یا خانه در دارتخم گیاه ۳ شناسایی  •

 شان نوع و نام با همراه  دفیی  در هاآن عکس یا برگ چسباندن •

ن  •  نه یا دارد  میوه یا گل گیاه این اینکه نوشیی

 

 دارتخم نباتات اقسام �� .2

 :مفهوم

 سیب درخت مثل میوه، و گل دارای :نهاندانگان •

 کاج  مثل مخروط، دارای گل، بدون :بازدانگان •
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 :فعالیت      

 کاج  درخت و سیب درخت برگ مقایسه •

 دفیی  در گل و مخروط شکل کشیدن •

ن  •  هاتفاوت نوشیی

 

 ریشه  �� .3

 آب و داردمی نگه خاک در را گیاه ریشه :مفهوم
 .کندمی جذب غذایی  مواد و

 

 

 

 

 :فعالیت

 خانه  در شلغم یا هوی    ج ریشه مشاهده •

 افشان و راست ریشه شکل کشیدن •

 "شود؟می  چه باشد نداشته ریشه گیاه اگر" :سؤال این به دادن جواب •

 

 ساقه  �� .4

 منتقل را مواد و داردمی نگه را میوه و گل برگ، که است گیاه بالایی  قسمت ساقه :مفهوم
 .کندمی

 

 :فعالیت      

  آب در کرفس  نازک ساقه  دادن قرار •
ی

 آب حرکت دیدن برای رنگ

 آب انتقال نمایش برای نخ و ین  با ساقه مدل ساخت •

 

 چون   ساقه ساختمان �� .5

 .است رشد هایلایه  و مغز چوب، پوست، شامل چویی  گیاهان ساقه :مفهوم

 :فعالیت      

 رشد هایحلقه مشاهده و نازک چوب برش •

 اجزا  گذارینام  با ساقه مقطع یک کشیدن •

ن  و هاحلقه شمردن  درخت  سن تخمی 

 :  سوالات تقویتی

 یک از موارد زیر یک سیستم در بدن انسان است؟کدام . 1

 د( ویروس  ج( هوا   بیوتیکب( آننی   الف( تنفسی

 دارد؟  . 2
ی

 موجود زنده چه ویژگ

ج( فاقد ساختار منظم      تواند رشد و تولیدمثل کندب( می الف( توانایی تولید انرژی ندارد

 د( هیچکدام  است
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د؟های ذیل در سطح حجره صورت مییک از عملیهکدام . 3  گی 

بان قلب  الف( هضم غذا  ن د( راه  ج( ترکیب ضیایی   ب( ضن  رفیی

 ها چه نام دارد؟عملیه انتقال مواد در حجره . 4

 د( تولید مثل  ج( انتقال حجروی  ب( حرکت عضلات  الف( نفس کشیدن

 کنند؟  در عملیه انتشار، مواد چگونه حرکت می . 5

 کدامد( هیچ  ج( در یک جهت ب( از غلظت زیاد به کم الف( از غلظت کم به زیاد

 غشای نیمه قابل نفوذ چه خاصینی دارد؟  . 6

 دهد ب( فقط مواد جامد را عبور می  دهدالف( همه مواد را عبور می

 دهدای را عبور نمیمادهد( هیچ   دهدج( بعصین مواد را عبور می

 اسموسیس چیست؟ . 7

د( تولید  ج( حرکت خون نفوذب( عبور آب از غشای نیمه الف( عبور گاز از حجره

 انرژی

 افتد؟یگ از موارد ذیل در نتیجه اسموسیس اتفاق میکدام . 8

ن    ب( ورود اکسیجن به حجره           الف( تولید پروتئی 

ن گلوکوز  ج( عبور آب از یک محل به محل دیگر  د( شکسیی

وری است؟  . 9  کدام عامل در ترکیب ضیایی ضن

وژن   ج( نور آفتاب  ب( اکسیجن  الف( خاک  د( نییی

ی تولید می . 10 ن ن نباتات چه چی   کنند؟در عملیه فتوسنتی 

ن      ب( گلوکوز      الف( چریی   د( خاک     ج( پروتئی 

ن در کدام بخش نبات انجام می . 11  شود؟عملیه فتوسنتی 

 د( بذر      ج( برگ     ب( ساقه     الف( ریشه

 شود؟در ترکیب ضیایی نبات چه گازی خارج می . 12

وژن   د( هیدروجن  اکساید ج( کاربن دی  ب( اکسیجن  الف( ناییی

د؟تنفس حجروی در کجا صورت می . 13  گی 

 د( غشای حجره   ج( میتوکندری  ب( هستک  الف( کلروپلاست

 هدف اصلی تنفس حجروی چیست؟ . 14

ه آب ن   ج( جذب نور  ب( تولید انرژی  الف( ذخی   د( ساخت پروتئی 

 شود؟کدام ماده در آغاز تنفس حجروی شکسته می . 15

ن   الف( گلوکوز     DNAج( چریی       د(   ب( پروتئی 

 

 اهداف آموزسیی 

 :شاگردان باید بتوانند

 .گذاری کننداجزای مختلف ساختمان گل را تشخیص و نام  . 1
 .توضیح دهند افشاین و اقسام آن را مفهوم گرده . 2
ندعوامل مؤثر در گرده . 3  را نام بیی

 .افشاین
ن گرده . 4  .افشاین خودی و دگری را بیان کنندفرق بی 
 .دار را در طبیعت و اقتصاد توضیح دهنداهمیت نباتات گل . 5
 .دار رایج در افغانستان آشنا شوندبا انواع نباتات تخم . 6

 (Flower Structure) ساختمان گل       

 :تعریف     
نباتات گل اندام تولید مثلی   اصلی گل  گل، 

ٔ
  تشکیل تخم و میوه دار )نهاندانگان( است. وظیفه

 .برای ادامه نسل نبات است

 چهار بخش یک گل کامل       
گ  . 1  اصلی  :هاکاسی 

ٔ
ن رنگ است. وظیفه  سیی

ً
ن گل قرار دارد و معمولا این بخش در قسمت پایی 

گ گ کاسیی  گل قبل از باز شدن آن است. وقنی گل هنوز باز نشده، کاسیی
ٔ
ها  ها محافظت از غنچه

 .کنندمانند یک پوشش محافظ عمل می
گ . 2 گ :هاگلی   رنگارنگ و خوشگلیی

ً
این رنگ و بوی زیبا باعث میها معمولا شود بو هستند. 

تا گرده به طرف گل جذب شوند  پروانه  و  زنبور  مانند  ات   حشر
ٔ
مجموعه د.  افشاین صورت گی 

گ ن میجامها را گلیی  .نامندگل نی 
 تولید گرده را دارند. هر پرچم از دو قسمت  پرچم :)اندام نر(  . 3

ٔ
ها اجزای نر گل هستند و وظیفه

ها ساخته دارندهٔ قسمت بالایی است و دیگری بساک که در آن گردهتشکیل شده: یگ میله که نگه
 .شوندمی
 بخش مادهٔ گل است و از سه قسمت ساخته شده: کلاله، قلم، و تخمدان.   :)اندام ماده( . 4

ی
مادگ

ن کلاله در بالاترین قسمت قرار دارد و گرده را دریافت می کند. قلم مانند یک لوله گرده را به پایی 
ن منتقل می  ها در داخل آن قرار دارند که پس از ترین بخش است و تخمککند. تخمدان در پایی 

 .شوندلقاح به تخم و بعد به میوه تبدیل می
را انجام دهد و تخم و میوه    تولید مثل جنششوند که گل بتواند عمل  این چهار بخش باعث می

 .تولید کند
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نامند. اگر یگ از این اجزا را می  گل کاملاگر گل تمام این چهار بخش را داشته باشد، آن را        
 .است گل ناقصنداشته باشد، 

 های نر و ماده گل          
 :اند  جدا از همدر بعصین نباتات، گل نر و ماده 

 نوع گل خصوصیات

 ندارد
ی

 گل نر       فقط پرچم دارد، مادگ

 دارد، پرچم ندارد 
ی

 گل ماده       فقط مادگ

گویند. می (Hermaphrodite) گل دوجنشاگر هر دو اندام نر و ماده در یک گل باشد، به آن  
 .مثل گل سیب

بر  انواع گل        و  ها  شکل  اساس 
 اجزاء 

 Complete) گل کامل . 1
flower):  

گ،  گ، گلیی دارای تمام اجزاء: کاسیی
 
ی

 پرچم، مادگ

 مثال: گل سیب، گل شفتالو      
 Incomplete) گل ناقص . 2

flower): 
 .یگ از اجزاء اصلی را ندارد

مثال: گل ذرت نر فقط پرچم       
 .دارد
 :(Staminate) گل نر . 3

 
ی

 .نداردفقط پرچم دارد، مادگ

 مثال: گل نر در خربوزه       
 :(Pistillate) گل ماده . 4

 دارد، پرچم ندارد
ی

 .فقط مادگ

 مثال: گل ماده در خربوزه       

 :(Bisexual) گل دوجنش . 5
 است

ی
 .دارای هم پرچم و هم مادگ

 مثال: گل گندم       

اتگل          :های زیبا برای جذب حشی
ات افشاین آن نباتایی که گرده د، گلصورت میها توسط حشر  :هایی دارند باگی 

گ • ن گلیی  های بزرگ و رنگی 
 بوی خوش  •
 ها(تولید شهد )برای جذب زنبورها و پروانه •

 میوه تبدیل می نکته:       
ً
 .شودتخمدان دارای تخمک است که در صورت لقاح به تخم و بعدا

 (Pollination) افشانی گرده

 به  بساک پرچمافشاین عمل انتقال گرده از گرده
 
 مادگ

ٔ
 .است کلاله

 :افشانی اقسام گرده 

 :(Self-Pollination) افشانی خودیگرده . 1
 همان گل یا همان نباتانتقال گرده از پرچم به کلاله در 

ن تولید مثل حنی در نبود عوامل خارجی       مزیت: تضمی 

 عیب: کاهش تنوع ژنتیگ     
 :(Cross-Pollination) افشانی دگریگرده . 2

 انتقال گرده از گل یک نبات به گل نبات دیگر از همان نوع

 مزیت: افزایش تنوع ژنتیگ     

 افشاین عیب: نیازمند عوامل گرده     

 :افشانی عوامل گرده     

 عامل  توضیح

 گندم، جو(های سبک به آساین توسط باد حمل میگرده
ً
 باد شوند )مثلا

ات  شوندمانند زنبور، پروانه، که جذب بوی گل می  حشر

 در مناطق گرم 
ً
 پرندگان خور(تر )مثل مرغ آفتابمخصوصا
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، گرده از طریق جریان آب انتقال می  آب یابد در نباتات آیی

 گرده
ً
 در کچالو و افشاین را انجام میدر زراعت مدرن، انسان عملا

ً
دهد )مثلا

 سیب( 

 انسان 

 داراهمیت نباتات گل :سومبخش          
چرخهنباتات گل در  حیایی  نقش  بلکه  اند،  حیوانات  و  انسان  برای  غذا  منبع  تنها  نه  های دار 

 .طبیعت دارند
 

 :هاهای آنبرخی اهمیت
 منابع غذایی  :تولید میوه و تخم . 1
 نقش در حفظ اکوسیستم :تنوع زیستی  . 2
 سرخ برنج، سیب، گلکشت محصولات مهم مانند گندم،  :اقتصاد زراعتی  . 3
 و دارونی  . 4

، طب سننی  :زینتی  استفاده در باغباین
ن  :منبع اکسیجن  . 5  از طریق فتوسنیی

 دار معمولی در افغانستان نباتات تخم     

 :تعریف     

 لقاحاند که بعد از  گروهی از نباتات (Seed Plants) دارنباتات تخم 
ٔ
کنند. تولید می  تخم،  عملیه

 روزمرهٔ مردم افغانستان دارند
ی

 .این نباتات نقش بسیار مهم در طبیعت، زراعت، اقتصاد و زندگ

 داراقسام نباتات تخم ️✳

  :شوندتقسیم می دو نوع عمده دار به نباتات تخم

 

 :(Gymnosperms) هابازدانه .1

 .تخم در داخل میوه پوشیده نیست •

 .تخمدان ندارند •
 دارای برگ •

ً
 .اندهای سوزین شکلاغلبا

سرد  • و  کوهستاین  مناطق  در  بیشیی 
 .کنندافغانستان رشد می

 :های رایج در افغانستانمثال    
 سنوبر •
 کاج •
 سرو •

جنگل       در  نباتات  کوهستاین این  های 
، لغمان، بدخشان، و بامیان زیاد یافت میولایت   .شوندهایی مانند نورستان، کین

 :(Angiosperms) نهاندانگان .2

 .شودتخم در داخل میوه تشکیل می •
( هستند •

ی
 .دارای گل کامل )پرچم و مادگ

 .کنندانواع و اشکال مختلف دارند و در سراسر افغانستان رشد می •

  :شوندنهاندانگان خود به دو دسته تقسیم می

 هاایلپهتک      2.1
(Monocots): 

 .ها باریک و دراز استبرگ •
گ  •  .اندها موازیرگیی
 .هایشان افشان استریشه •
گ • ب  گلیی مضن  

ً
معمولا   ۳ها 

 .هستند

 :ها در افغانستانمثال    
 گندم  •
 برنج •
 جو •
 ذرت •



Page 19 of 24 
 

 پیاز •
 سیر  •
 نیشکر  •

ن این نباتات در دشت       هایی مانند ننگرهار، هلمند، بلخ، قندهار، های زراعنی ولایت ها و زمی 
 .شوندفراه و بغلان زیاد کشت می

 :(Dicots) هاایدولپه      2.2

 .ها پهن هستندبرگ •
گ  •  .اندها منشعبرگیی
 محوری استریشه •

ً
 .ها غالبا

گ • ب گلیی  .هستند ۵یا  ۴ها مضن

 :ها در افغانستانمثال    
 سیب •
  شفتالو )هلو( •
 آلوبالو  •
 انگور  •
 بادنجان رومی )توماتو(  •
 کچالو •
 تربوز  •
 لوبیا •
 بامیه •

، نیمهاین نباتات در بیشیی          مناطق سردسی 
ً
گرم و معتدل مانند مناطق افغانستان مخصوصا

، میدان وردک، هرات، بدخشان، فاریاب و تخار زیاد رشد می  .کنندکابل، پنجشی 

 دار برای افغانستان اهمیت نباتات تخم       

یجات(ها )غلات، میوهبرای انسان  منبع غذانی مهم .1 ن  .ها، سیی
 .حیواناتمنبع علوفه و خوراک  .2
 )سنوبر، سرو( منبع چوب ساختمانی و سوخت .3
 )نباتات طنی و عطری( استعمال دارونی و صنعتی  .4
 .زیست و تولید اکسیجنحفظ محیط  .5

 .ایجاد اشتغال در بخش زراعت، باغداری و تجارت صادرانی  .6

ی             :نکات مهم یادگی 

 .باشند ها و نهاندانگان میدار شامل بازدانه نباتات تخم •
ده • یجات، و غلات میتر اند و شامل انواع میوهنهاندانگان از همه گسیی ن  .باشند ها، سیی
تخم  • نباتات  از  زیادی  تنوع  دارای  و افغانستان  غذا،  اقتصاد،  در  مهمی  نقش  است که  دار 

 .طبیعت دارد
 

 :  سوالات تقویتی

 سوراخ های ستوماتا در کدام قسمت برگ قرار دارد؟ . 1
وفیل  ب(انساج انتقالی  الف( ایی درمس      ن  د( پالیسید  ج(می 

 کلورفیل درکدام قسمت برگ وجود دارد؟    . 2
وفیل  ب( انساج انتقالی   الف( ایی درمس       ن  د(پالیسید  ج(می 

 برگ های گلاب )گل رز( از کدام نوع برگ میباشد؟  . 3
گ    ب(برگ مرکب   الف(برگ ساده        ک ج( دمیی  د( گلیی

 هرگاه بالای گره ساقه یک برگ وجود داشته باشد به کدام نام یاد میشود؟  . 4
 د( برگ های موازی   ج(برگ های متناوب ب(برگ های غنچه  الف(.برگ ها متقابل  

 رگبندی برگ های چنار کدام نوع میباشد؟  . 5
 ب(رگبندی جال مانند و پر مانند      الف( رگبندی جال مانند و پنجه مانند      

 د(رگبندی موازی تارمانند    ج(رگبندی موازی ساده         
 تخم القاح شده را به نام ذیل یاد مینماید:  . 6

   pluralityد(     Zygoteج(      affairب(  intimate contactالف( 
 تخم نباتات ظاهرالبذر درکدام قسمت این نباتات قرار دارد؟  . 7

 د(تخم ندارد ج(بالای ریشه         ب( بالای غوزه       الف(بالای برگ        
 گل برگ و کاس برگ را به نام ذیل یاد مینماید:    . 8

 د( گل برگ ج( اله تانیث          ب(اله تذکی            الف( تاس برگ   
 ستگما در کدام قسمت گل نبات قرار دارد؟   . 9

 د(بالای تاس برگ ج( بالای گردنه  ب( بالای اله تذکی    الف( بالای اله تانیث       
ه و بو میباشد؟ کدام  . 10  قسمت گل دارای شی 

 antherد(       petalج(          calyxب(              sepalالف( 
 قاعده گل نباتات را به نام ذیل یاد مینماید:   . 11

 styleد(      filamentج(  thalamusب(         corollaالف(
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 چند نوع گرده افشاین در نباتات وجود دارد؟ . 12
 د( هیچ کدام  ج( چهار   ب(سه         الف(دو       

مستقیم را به نام ذیل یاد منماید:   . 13  آخرین مرحله تقسیم غی 
ن    ن         الف(.انافی  ن         ب(تیلوفی  ن  ج(پروفی   د( میتافی 

 ساختمان های جنسی مذکر درکدام قسمت بناتات قرار دارد؟ . 14
 ب(غوزه های کوچک         الف( غوزه های بزرگ       

 د(نزیک ریشه   ج(درکنار برگ های کلان         
 غوزه ها از جی ساخته شده است؟ . 15

 د( کاربوهایدریت ها ج( سلولوز        ب( فلس      الف( ایی درمس        
 

 نباتات و ارتباط آن شناخت و آشنایی شاگردان با طبیعت، زندههدف: 
ی

ها با محیط گ
      زیست

 (Types of Pollination) افشاین گردهاقسام   . 1

( گل گفته می افشانی گرده
ی

شود. این  به انتقال گرده از بخش نر )پرچم( به بخش ماده )مادگ
وری است  .عمل برای تولید تخم ضن

 :اقسام آن      

 :(Self-pollination) افشانی خودیگرده .1
o   همان گل یا گل دیگر همان 

ی
 .یابدگیاه انتقال میگرده از یک گل به مادگ

o گندم، نخود :
ً
 .مثلا

 :(Cross-pollination) افشانی خارخ  گرده .2
o شودگرده از یک گیاه به گیاه دیگر از همان نوع انتقال داده می. 

o سیب، بادام :
ً
 .مثلا

 (Agents of Pollination) افشاین عوامل گرده . 2

 .های سبک دارند مثل ذرت گیاهاین که گرده :باد .1
ات .2  .هازنبور عسل، پروانه، مورچه :حشی
 .خوارپرندگان خاص مثل مرغ آفتاب :پرندگان .3
 .زیگیاهان آب :آب .4
 .انتقال مصنوعی در زراعت یا باغداری :انسان .5

                                                      

 

 

 

جنش .3  غیر
 (Asexual Reproduction) تکیر

جنش  غیر
 به تولید مثل بدون ترکیب نر و ماده گفته می  تکیر

ً
شود. در این حالت فرزندان دقیقا

 .مثل والد خود هستند

جنش  غیر
 :اقسام تکیر

 .مثل زردچوبه :(Rhizome) ریزه •
 .مثل کچالو :(Tubers) غده •
 .مثل پیاز، سی   :(Bulb) پياز •
 .بریدن یک شاخه برای تولید گیاه نو :(Cutting) قلمه •
 .ترکیب دو گیاه :(Grafting) پیوند •
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 (Importance of Flowering Plants) داراهمیت نباتات گل .4

یجات و دانه • ن                 هاتولید میوه، سیی
ن غذای انسان و حیوانات •  .تأمی 
 .زینت دادن محیط زیست •
 .منبع عسل، ادویه، دارو و چوب •
 .افشاین و حفظ اکوسیستمکمک به گرده •

 دار معمولی افغانستان تخمنباتات  .5

 .غذای اصلی مردم :گندم •
 .برای حیوانات و نان :جو •
قدر ولایت :برنج •  .های شمال و سرر
 .در مناطق گرم  :ذرت •
 .نباتات پروتئینن  :لوبیا، نخود، ماش •
 .های موسمیمیوه :تربوز، خربوزه •

 (Ecology) ایکالوژی .6

ن موجودات زنده و محیط ایکالوژی  .شان استعلم مطالعه ارتباط بی 

 .هامطالعه روی: هوا، خاک، آب، گیاهان، حیوانات و انسان •
 زنده •

ی
 موجودات در طبیعتهدف: درک چگونگ

ی
 .گ

 (Ecosystem) ایکوسیستم .7

زنده باهم تعامل دارند ایکوسیستم  .یک محیط طبیعی است که در آن موجودات زنده و غی 

 

 :اقسام ایکوسیستم

 .هادریاها، رودخانه :(Aquatic) آن   •
 .هاها، بیابان ها، دشتجنگل :(Terrestrial) خشگ •
 .ها، شهرهاها، فارمباغ :مصنوعی •

 (Ecosystem Factors) عوامل یا فکتورهای ایکوسیستم .8

 :(Biotic) عوامل زنده .1
o  هاها، میکروبگیاهان، حیوانات، انسان. 
زنده  .2  :(Abiotic) عوامل غیر
o آب، خاک، هوا، نور، حرارت. 

 :  سوالات تقویتی

جنسی در نباتات چند نوع میباشد؟  . 1 غی 
 تکیر

 الف( دو نوع            ب(سه نوع            ج(چهار نوع             د(پنج نوع

 برگ کدام نبات ذیل کرم ابریشم به حیث مواد غذایی استفاده مینماید از  . 2

 الف( برگ بید        ب(برگ توت            ج(برگ انگور           د(برگ سیب

 گل خطمی از جمله کدام نوع نباتات میباشد؟  . 3

         ج( نبات طنی           د( نبات غذایی  
 الف(نبات صنعنی           ب(نبات تجاریی
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 چند فیصد مردم افغانستان به زراعت مضوفیت دارد؟ . 4

 فیصد  ۸۰فیصد          د(    ۸۵فیصد       ج( ۹۰فیصد        ب( ۹۵الف(

یجات به اساس استفاده آن به چند دسته تقسیم شده است؟ . 5 ن  سیی

 الف( سه           ب(چهار             ج(پنج                د(شش

وس وجود دارد؟  . 6  در کدام ولایت افغانستان فارم های خاندان میوه های سیی

 الف( قندهار           ب( جوزجان           ج( نیمروز             د( ننگرهار

 از کدام نبات ذیل شحم بدست نمی آید؟  . 7

شم   الف( آفتاب پرست          ب( زیتون          ج(نیشکر             د(سرر

 نباتات وجود دارد؟چند نوع گرده افشاین در  . 8

 الف( دو نوع          ب(سه نوع           ج( چهار نوع             د( پنج نوع

ن گرده افشاین میباشد . 9  یگ از گذینه های ذیل نشان دهنده ناقلی 

ات و پرنده گان      ب( باد            ج( آب                د(همه   الف( حشر

 گردد؟تخمه در کدام قسمت گل تولید می   . 10

 Pistilد(           petalج(                calyxب(         sepalالف( 

 عملیه القاح جی زمان انجام می شود؟ . 11

الف(قبل از گرده افشاین        ب(هنگام گرده افشاین         ج(بعد از گرده افشاین         د(قبل از 

 بلوغ 

 کدام قسمت نبات را به نام فابریکه مواد غذای نبات یاد مینماید؟  . 12

 الف(گل            ب(برگ            ج( ریشه             د( ساقه

د؟ . 13  ترکیب ضیایی در چند مرحله صورت مگی 

 الف(دو مرحله         ب(سه مرحله          ج(چهار مرحله         د( پنج مرحله

 گرده در کدام قسمت گل نبات رشد و نمو مینماید؟   . 14

 stigmaد(بالای          petalج(بالای       sepalب(بالای        stamenالف( بالای 

 انجی  در کدام قسمت افغانستان خوب رشد و نمو مینماید؟  . 15

 الف( ننگرهار            ب( قندهار       ج( تاشقرغان               د( هلمند

 

 عوامل یا فکتورهای ایکوسیستم 1.
 :)عامل( ساخته شده استسیستم از دو نوع فکتور ایکو 

یمانند گیاهان، حیوانات، انسان فکتورهای زنده  •  هاها، باکیی
زنده •  مانند آب، خاک، نور، دما، هوا  فکتورهای غیر

 

زنده در ایکوسیستم2. ی فکتورهای زنده و غیر  ارتباط بیر
  فکتورهای زنده برای زنده

ً
زنده نیاز دارند. مثلا گیاهان برای رشد به نور ماندن به فکتورهای غی 

ن از گیاهان و آب استفاده می  .کنندخورشید، آب و خاک نیاز دارند و حیوانات نی 

 

 زنجیر غذانی  3.
 .یابددهد که چگونه انرژی از یک موجود زنده به دیگری انتقال میزنجی  غذایی نشان می

 :مثال
 علف → خرگوش → روباه 
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وران 4.
َ
 ایکوسیستم ها در د

وجن و انرژی همیشه در حال چرخش و استفاده  در طبیعت مواد مانند آب، کاربن، ناییی
 .نامیمها" میاند. این چرخش را "دوراندوباره

 انتقال انرژی 5.
خوار انرژی را  کنند، سپس حیوانات گیاهشود. گیاهان آن را جذب میانرژی از خورشید آغاز می 

ند و گوشتاز گیاه می خوارها از حیوانات دیگر. در هر مرحله، مقداری انرژی به شکل گرما گی 
ن می  .روداز بی 

 دوران مواد در ایکوسیستم6.
زنده حرکت می ن فکتورهای زنده و غی  وجن و آب در ایکوسیستم بی 

کنند. مواد مانند کاربن، ناییی
 .شوداین کار باعث حفظ تعادل طبیعت می

 دوران آب در ایکوسیستم 7.
ن تبخی  می ن برمیشود، به شکل ابر درمیآب از سطح زمی  (.  آید و دوباره به زمی 

ی
گردد )بارندگ

 .شودسپس دوباره وارد خاک، رودخانه و موجودات زنده می

 

 اهمیت دوران آب در طبیعت8.
 فراهم کردن آب برای موجودات زنده  •
 کمک به رشد گیاهان •
ن کردن هوا  •  تمی 
ن  •  تنظیم دمای زمی 

 کاربن در طبیعت دوران   9.
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ن مواد و تجزیه بدن جانوران وارد هوا می شود و گیاهان آن کاربن از طریق نفس کشیدن، سوخیی
 حیایی استرا دوباره جذب می

ی
 . کنند. این چرخه برای زندگ

 :  سوالات تقویتی

 چند نوع فکتور در ایکوسیستم رول عمده دارد؟ (1
 الف(چهار    ب( سه  ج( دو  د( یک 

 در یوناین به مفهوم ذیل میباشد:  Oikosدر    (2
 الف(مطالعه     ب(محیط زیست    ج( محل بود وباش     د(ب وج 

 ایکوسیستم چند نوع میباشد؟   (3
 الف(چهار نوع      ب( دو نوع   ج( سه نوع    د( شش نوع

ن موجودات زنده و محیط شان را مورد مطالعه قرار میدهد به کدام نام   (4 علم که روابط بی 
 یاد می شود؟

 الف(ایکوسیستم  ب( ایکولوژی  ج( طبیعت     د(بیولوژی 
 نور آفتاب از جمله کدام نوع فکتور های ایکوسیستم میباشد؟ (5

 الف( بیولوژیگ   ب( کیمیاوی   ج( غی  زنده     د(دایمی
 توسط تغذیه موجودات زنده از یکدیگر کدام فکتور ذیل منتقل می نمایند؟ (6

الها    ب(قندها    ج(گازات  د(انرژی  الف( مین
گرگ از گوشت حیوانات دیگر استفاده مینماید، این حیوان کدام فکتور ایکوسیستم را    (7

 تشکیل مدهد؟ 
 الف(مضف کننده اولی  ب(مضف کننده دومی  ج(تجزه کننده  د(تولید کننده

 عوامل بیولوژیگ ایکوسیستم چند نوع میباشد؟  (8
 الف(سه نوع    ب(چهار نوع     ج(پنج نوع   د( شش نوع

 کدام موجودات ذیل از جمله فکتور مضف کننده اولی بشمار می آید؟  (9
 الف(شی        ب( گفتار      ج(روباه         د( خرگوش

 تولید کننده گان با کمک نور آفتاب انرژی نوری را به جی تبدیل میکند؟  (10
 الف( انرژی حراریی   ب(بیولوژیگ  ج(کیمیاوی  د( تجدید پذیر

11) Transpiration  :به مفهوم ذیل میباشد 
 الف( جذب آب و انرژی  ب( دوران آب    ج( دوران کاربن    د( تعرق

ین میباشد؟  (12  چند درصد آب موجود در طبعیت آبها شی 
 %2د(  %29ج(    %3ب(   %71الف( 

س است؟ (13 ین قابل دسیی  چند درصد آب های شی 
 %8د(    %3ج(   %2ب(   %1الف( 

 بدن انسان را آب تشکیل داده است؟چند درصد  (14

 85-75د(         95-85ج(    85-55ب(       95-65الف( 
15) Logos    :به مفهوم ذیل میباشد 

 الف( اگاهی      ب(محیط    ج(زیبایی        د( ارتباط 
 


