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 نهم دوره  –ف تسریعی الراهنمایی آموزشی فزیک 

 :شامل

 مفاهیم به زبان ساده  •

•  
 

 تمرینات خانگ

 های عملی با وسایل سادهفعالیت •

یروش  •  های خلاقانه یادگیر

 ی مطالب خلاصه •

 :موضوعات شامل

 درجه حرارت و حرارت •

 واحدهای حرارت  •

 منابع مختلف انرژی  •

 انبساط و انقباض ناشی از حرارت •

 مبحث: حرارت و تأثیر آن 

ید .۱      :مفاهیم اساش که باید یاد بگیر

1️  حرارت چیست؟ ⃣

تر به جسم سردتر منتقل شود، باعث حرارت )گرما( یک نوع انرژی است که وقتی از جسم گرم 

اتی مانند گرم   .شودشدن، ذوب شدن یا انبساط میتغییر

2️  درجه حرارت چیست؟  ⃣

 .دهد که جسم چقدر گرم یا سرد استدرجه حرارت نشان می

ن دارد  آب جوش درجه حرارت بالا دارد، یخ درجه حرارت پاییر
ً
 .مثلا

3️ ن حرارت و درجه حرارت ⃣  :تفاوت بیر

 .انرژی انتقالی است )واحد آن ژول یا کالوری است( حرارت:  •

ان گرمی یا سردی را نشان می حرارت:  درجه • ن دهد )واحد آن درجه سلسیوس یا  میر

 .فارنهایت است(

4️  :واحدهای حرارت ⃣

 کاربرد  علامت  نام واحد 

 در علوم فزیگ رسم  J ژول

 برای انرژی در غذاها cal کالوری 

 در هواشناش و روزمره  C° درجه سلسیوس 

 امریکا در برخن کشورها مانند  F° فارنهایت 

 

5️  :منابع مختلف انرژی ⃣

 توضیح  منبع

 منبع طبیعی و اصلی انرژی حرارتی  آفتاب

 شوداز چوب، گاز یا نفت تولید می آتش 

، بادی یا تیل برق  از منابع مختلف مانند آتی

 شودانرژی داخل غذا باعث حرارت بدن می مواد غذات  

 

6️  :انبساط و انقباض ⃣

 ( انبساط) شود می بزرگ  →شود وقتی جسم گرم می  •

 ( انقباض) شود می کوچک  →شود  وقتی جسم سرد می  •

 فلزات هنگام حرارت دیدن طویل می
ً
 .شوندمثلا

 :های ساده مثال    
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 .شودبوتل فلزی که در آفتاب بماند، داغ و نرم می  •

 .نکنندهای کوچک دارند تا در گرما انبساط پیدا  های آهتن شکاف پل •

        
 

 :تمرینات خانگ

 تعریف کنید :  ۱تمرین            

 .حرارت و درجه حرارت را با مثال توضیح دهید •

 .تان بنویسیدسه منبع حرارتی در خانه یا قریه •

 تطبیق : ۲تمرین       

 غذا  در  انرژی واحد  .1

یاندازه  .2  سردی/ گرمی  گیر

 فزیگ   انرژی واحد  .3

 

 سؤال باز: ۳تمرین       

 آید؟اگر یک خط آهن در تابستان طویل شود، چه مشکلی پیش می  •

 چرا باید وسایل فلزی هنگام سرد شدن مراقبت شوند؟  •

 :های عملیفعالیت       

 انبساط حرارتی با بوتل پلاستیگ  –  ۱فعالیت       

 پلاستیک وسایل: بوتل پلاستیگ خالی، آب داغ، بالون یا 

 .ببندید  پلاستیککم آب داغ داخل بوتل بریزید. دهانه آن را با بالون یا  •

 .شودمشاهده کنید که با گرم شدن هوا در بوتل، بالون باد می  •

 .کندنتیجه: هوا در اثر حرارت انبساط می →

 انقباض با یخ – ۲فعالیت        

 .بوتل را با آب پر کرده و در فریزر بگذاریدیک  •

 کند؟ببینید آیا شکل آب یا حجم آن تغییر می •

 .یابدشان کاهش یا افزایش می نتیجه: هنگام سرد شدن، بعضن اجسام )مثل آب( حجم  •

ی درجه حرارت اندازه  –  ۳فعالیت        گیر

ن را مقایسه کنید • ، درجه حرارت دو چیر
ش به ترمومیی  :در صورت دسیی

o  آب یخ 

o  آب جوش 

، تفاوت را لمس کرده و گزارش دهید •  .در صورت نبود ترمومیی

یروش          :های خلاقانه یادگیر

 رسم نقشه مفهومی حرارت         

 :های آن شامل باشدیک درخت مفهومی رسم کنید که شاخه •

o  منابع حرارت 

o واحدها 

o  ات )انبساط، ذوب، جوش، آتش  سوزی(تأثیر

 ها اجرای نقش          

ن می یگ نقش  • د و بگوید: "من حرارت را به زمیر  "!رسانمآفتاب را بگیر

 "!شومبینم، طویل میدیگری بگوید: "من فلزم، وقتی حرارت می •

 حراری   کتابچه        

 .سردی اشیا بنویسید/ حرارتهر روز مشاهدات خود از   •

: "امروز در آفتاب راه رفتم، سنگ
ً
 ".ها خیلی داغ بودندمثلا

ون ماند، سرد شد یا: "چای مادرم وقتی در  •  ".بیر
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یخلاصه          :ی یادگیر

 نکته کلیدی موضوع 

 کندانرژی است که از جسم گرم به سرد انتقال می  حرارت

 دهد که جسم چقدر گرم یا سرد است نشان می درجه حرارت

 ژول، کالوری، سلسیوس، فارنهایت واحد حرارت

 آفتاب، آتش، برق، غذا منابع انرژی 

 شودشود و طویل میمی جسم گرم  انبساط 

 شودشود و کوچکیی می جسم سرد می  انقباض 

 

 

 به کتاب مکتب و ویدیوهای درش رجوع کنید. 
ً
 توجه! برای درک مطالب فوق حتما

 

 


