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 دوره هفدهم –راهنمایی آموزشی فزیک تسریعی ب 

از )نوسان(  �� ز  فاهیم و معادلات پایهم –عنوان درس: اهت 

 مفاهیم کلیدی به زبان ساده .۱

از چیست؟ �� ز  اهت 

از )نوسان( به حرکت رفت ز  .شودمیجسم در اطراف یک موقعیت تعادل گفته وبرگشت  منظم یک اهت 

 :های سادهمثال

 )حرکت رقاصه ی ساده )ساعت پندالومی 

 ی که وزنه  ای به آن آویزان استفتز

 تارهای گیتار 

 :موقعیت تعادل ��

احرکت میکه جسم اگر بدون قوه رها شود، ی  جای   ز ز، جسم همواره به این نقطه ماند. هنگام اهت 

 .گرددبازمی

 :اصطلاحات کلیدی ��

 واحد علامت تعریف ساده اصطلاح

از (T) دوره ز  (s) ثانیه T زمان یک دور کامل اهت 

از در یک ثانیه (f) تکرار ز  (Hz) هرتز f تعداد اهت 

 (m) مت   A م از نقطه تعادلترین فاصله جسبیش (A) دامنه

ω 𝑟𝑎𝑑 سرعت تغیتر زاویه در حرکت دایروی (ω) ایسرعت زاویه
𝑠⁄  

 

 :های اساشفرمول

 f = 1 / T 

 T = 1 / f 

 ω = 2πf = 2π / T 

از ساده .۲ ز  (Simple Harmonic Motion)   معادلات اهت 

از ساده ز  :شودبا معادله زیر تعریف می (Simple Harmonic Motion) حرکت اهت 

از:  ز  معادله ی اهت 

x(t) = A cos (ωt + φ) 

 :در اینجا

 x(t): موقعیت جسم در زمان t 

 A: از ز  دامنه اهت 

 ω:  فریکوینسی زاویه ای 

 φ:   
ا
 شودگرفته می φ = 0 فاز اولیه در صنف دوازدهم معمول

از ز  :قوه اهت 

F = – kx 

 قانون هوک، در صورت استفاده از فتز 

۳.  
 

 تمرینات خانگ

 مفهومی: ۱تمرین  ��

 از را به زبان خود تعریف کنید ز  .اهت 

 ز پریود و فریکوینسی چیست؟  فرق بیر

  روزمره دیدهمثالچه 
 

از در زندگ ز  اید؟های  از اهت 

 محاسبه: ۲تمرین  ��

از در  20اگر یک رقاصه  .۱ ز  .را محاسبه کنید T و fثانیه انجام دهد،  10اهت 

 f = 20 ÷ 10 = 2 Hz 

 T = 1 ÷ f = 0.5 s 
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 .را پیدا کنید ωباشد،  f = 5 Hz و A = 0.1 m اگر .۲

 ω = 2πf = 2 × 3.14 × 5 = 31.4 rad/s 

 رسم گراف: ۳تمرین  ��

 گراف موقعیت در برابر زمان را برای x(t) = A cos(ωt) رسم کنید. 

 دامنه را A = 1 m  2تا  0فرض کنید و یک دوره را از𝜋 نشان دهید. 

 فعالیت .۴
 

 های عملی خانگ

 ساخت رقاصه ساده: ۱فعالیت  ��

 وسایل: تار، سنگ یا کلید، ساعت

 یک رقاصه بسازید. 

  ید 10زمان از را با ساعت اندازه بگتر ز  .اهت 

 f و T را محاسبه کنید. 

 مشاهده فتز : ۲فعالیت  ��

 ای را آویزان کنیداگر فتز در خانه دارید، وزنه. 

 آن را کمی بکشید و رها کنید. 

  ازات در ز ز فتز را مشاهده کرده و به تعداد اهت   .ثانیه توجه کنید 10حرکت بالا و پاییر

ازبازی نقش : ۳فعالیت  �� ز  اهت 

 جلو حرکت کندیک نفر نقش رقاصه باشد و در جا عقب. 

 ی کنندسایر اعضا، زمان، دامنه، و دوره را اندازه  .گتر

 مستندسازی: ۴فعالیت  ��

 یداز فعالیت خود و رقاصه ساخته  .شده عکس بگتر

 رسم x(t) روی کاغذ و مقایسه آن با حرکت آونگ. 

یروش .۵  های خلاقانه یادگتر

ازژورنال  �� ز  :اهت 

 کتابچه ای تهیه کرده، در آن: 

o ازهای دیده ز  شده در خانهانواع اهت 

o محاسبات f و T 

o شدهگراف رسم 

o های خودتان از حرکت ثبت شودبرداشت. 

سی(اپلیکیشن ��  :ها )در صورت دست 

 PhET Simulation: Mass-Spring 

 Physics Toolbox Pendulum شودموبایل به رقاصه تبدیل می 

 :مفاهیم هفتهخلاصه  .۶

 واحد تعریف اصطلاح

از ز  — وبرگشت  منظمحرکت رفت اهت 

 m ترین فاصله از تعادلبیش (A) دامنه

 s زمان یک نوسان کامل (T) پریود

 Hz نوسانات در هر ثانیه (f) تکرار

 rad/s سرعت تغیتر زاویه (ω) ایسرعت زاویه

 — f ω = 2πf و ω رابطه

 :بندی نهایی جمع

از  ز های طبیعی، مانند ترین مفاهیم فزیک در صنف دوازدهم است که در بسیاری از پدیدهیگ از مهماهت 

یها دیده میحرکت امواج، صوت، نور، و حت  اتوم های آینده درست آن پایه درک فصل شود. یادگتر

 .است


