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 راهنمایی درسی بیولوژی صنف دهم دوره سوم    

م       ز  هدف :شناحت مرکبات عِضوی و غیر عضوی و همچنان نقش آنها در میتابولیر

 
م :  ✅ ز  مرکبات غیر عضوی در میتابولیر

م    ز  :تعریف میتابولیر
م به تمام واکنش      ز ند. این         شود که در داخل حجره صورت م های کیمیایی گفته م میتابولیر گیر

 :شوندها به دو بخش تقسیم مواکنش

م • ز   :(Catabolism) کتابولیر
 
 مرکبات برای آزادسازی انرژی  تجزیه

مانا  • ز  تر پیچیده ترکیب مواد ساده برای ساخت مواد  :(Anabolism) بولیر

م �� ز  نقش مرکبات غیر عضوی در میتابولیر

برخلاف مرکبات عضوی مثل  ) شامل کربن نیستندمرکبات غیر عضوی موادی هستند که   
،  کاربوهیدرات و لیپید(. این ز م نقش پروتیر ز  :های مهمی دارند، مانندها در میتابولیر

 :(H₂O) آب .1

غیر عضوی   یک ماده   •
وری است  .بسیار ضز

های  بیشیر واکنش •
کیمیایی حجره در 
محیط آیی انجام  

 .شودم
های در عمل •

ز )تجزیه با   هایدرولیر
 .آب( نقش دارد

 :(O₂) اکسیجن .2

وری است )در تنفس هوازی استفاده مبرای تنفس حجره  •  .شود(ای ضز
 .شودمصرف م  (ATP) در میتوکندری برای تولید انرژی •

 ( ⁺Ca²⁺ ،Na⁺ ،K⁺ ،Mg²⁺ ،Fe²مثل ) های معدیز نمک  .3

 .در تنظیم فشار اسموزی حجره مؤثر هستند •
 .ها نقش دارندهای انزیم برخز در فعالیت  •
ز برای انتقال اکسیجن مهم است (Fe) مثال: آهن  •  .در ترکیب هموگلوبیر

 :(CO₂) اکساید کاربندی  .4

ز توسط نباتات مصرف   یک ماده   • غیر عضوی است که در عمل فتوسنیر
 .شودم

 .گرددای آزاد م همچنان به عنوان محصول فرعی در تنفس حجره  •

م:  (H₂O) آب ز در میتابولیر

  

 :هانقش  ��

 :هامحیط برای انجام واکنش  .1
o ندای در محیط آیی صورت م های کیمیایی حجره بیشیر واکنش  .گیر
o  های حیایر خود را انجام دهندتوانند فعالیتنمی ها بدون آب حجره. 

 :حمل مواد .2
o  گازات و فاضله ،  .دهدها را در بدن و حجرات انتقال مآب مواد غذایی

کت در واکنش  .3  :های کیمیایی شر
o  ز ها مانند در بعضز واکنش کت م هایدرولیر  شر

ً
 .کند، آب مستقیما

o مثال: تجزیه مالتیوز به دو گلوکوز در حضور آب. 
 :تنظیم حرارت بدن .4

o  تواند گرما را جذب یا از دست  آب دارای ظرفیت حراریر بلند است، یعنز م
 .که تغییر زیاد در حرارت پیدا کندبدهد بدون این

 :حفظ ساختار حجره  .5

o کندها را حفظ مدارد و شکل حجره ها و حجرات را مرطوب نگه مبافت. 

 :در نباتات ��

ز در عمل  •  :ام استآب یک ماده خ فتوسنی 

6CO2+6H2O→C6H12O6+6O26CO₂ + 6H₂O → C₆H₁₂O₆ + 6O₂  

 به کمک انرژی آفتاب و کلوروفیل
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م:  (O₂) اکسیجن ز  در میتابولیر
 :هانقش      

 :ایدر تنفس حجره  .1

o  رسدبه مصرف م تنفس هوازیاکسیجن در. 
o در میتوکندری با گلوکوز ترکیب شده، انرژی (ATP)  شودتولید م: 

C6H12O6+6O2→6CO2+6H2O+انرژی(ATP)C₆H₁₂O₆ + 6O₂ → 

6CO₂ + 6H₂O +  انرژی (ATP)  

 :تولید انرژی .2
o  باشد )تنفس  بدون اکسیجن، مقدار انرژی تولیدشده بسیار کمیر م

 .هوازی(یی 
o را به اکسیجن دارند 

ی
ین وابستگ  .حجرات مغز و قلب بیشیر

 :اکسیدیشن مواد غذایی  .3
o  

 
 .دست آیدشود تا انرژی زیادتر به کامل مواد غذایی م  اکسیجن باعث تجزیه

ز  .4  :تثبیت اکسیجن توسط هموگلوبیر
o  ز در خون حمل م شود تا به  در حیوانات، اکسیجن توسط هموگلوبیر

 .حجرات برسد

ال  مصرف: ها و عناض پرمصرف و کم میز

ال  ✅  :هاتعریف میز

ال     عضوی اند که در ساختار حجره  های معدیز ها یا نمک میز ها وجود دارند و  ترکیبات غیر
ها کنند، ولی بدون آن ها انرژی تولید نمی های حیایر دارند. آن نقش مهمی                در فعالیت

 .تواند به درسنر کار کندحجره نمی 

ال ✅  :هاانواع میز

ال  ها به دو گروه  میز
 :شوندتقسیم م

 عناض پرمصرف  .1

:(Macronutrients) 

عناض یا   •
ال  اند  هایی میز

ها  که حجره 
به مقدار زیاد  

ها نیاز به آن
 .دارند

 .های متابولیگ بسیار مهم انداین عناض در ساختار حجره و فعالیت •

 : (Micronutrients) مصرفعناض کم  2

 .این عناض به مقدار بسیار کم نیاز هستند، اما حیایر اند •

 .شودهای حجره م ها باعث اختلال در فعالیتکمبود آن  •

 عنصر نماد  نقش در بدن 

ز استخوان و  دندان، انقباض ساخیر
 عضلات

Ca  کلسیم 

تنظیم تعادل آیی حجره و انتقال 
 پیام عصنی 

K  پوتاشیم 

 یوم ڈسو  Na تنظیم فشار خون و فعالیت عصنی 

ز )در سازی انزیم فعال ها و فتوسنیر
 کلوروفیل( 

Mg  مگنیشیم 

 فسفور  DNA ،ATP Pساختمان استخوان، 

جزء بعضز اسیدهای آمینه و  
ز   هاپروتیر

S  سلفر 

 عنصر نماد  نقش در بدن 

ز )انتقال اکسیجن(   آهن  Fe در ترکیب هموگلوبیر

ز  وکسیر  آیودین I در ساخت هورمون تیر

 زینک )روی(  Zn ها، ترمیم زخم فعالیت انزیم 

ز  Mn فعالیت انزیمی، رشد نباتات   منگنیر

 مس Cu کمک در تولید انرژی، جذب آهن

وجن در نباتات   مولیبدن  Mo تثبیت ناییر
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 :نکات مهم ️✳

تواند درست عمل  بدون این عناض، حنر اگر تمام غذا و انرژی آماده باشد، حجره نمی  •
 .کند

( هم  • ز  .در نباتات و هم در حیوانات مهم اندبعضز عناض )مثل آهن و منگنیر
بیماری، اختلال رشد یا  مصرف( باعث کمبود هرکدام از عناض )چه پرمصرف چه کم  •

 .شودم  ضعف عمومی

وری بدن:  ��  جدول عناض ضز

نماد   نوع  نقش در بدن 
 کیمیاوی 

 نام عنصر 

ساخت استخوان و دندان، انقباض 
 عضلات

 کلسیم Ca پرمصرف 

 پوتاشیم  K پرمصرف  آیی حجره، انتقال پیام عصنی تنظیم تعادل 

 یوم ڈسو  Na پرمصرف  تنظیم فشار خون و فعالیت عصنی 

 مگنیشیم Mg پرمصرف  ها، موجود در کلوروفیل سازی انزیم فعال

 فسفور P پرمصرف  ATP، استخوان،  DNA ساختار

ز   سلفر S پرمصرف  ها و اسیدهای آمینه جزء پروتیر

ز برای انتقال اکسیجندر ترکیب   آهن Fe مصرف کم هموگلوبیر

ز  وکسیر  آیودین I مصرف کم ساخت هورمون تیر

زینک   Zn مصرف کم فعالیت انزیمی، ترمیم زخم 
 )روی( 

ز  Mn مصرف کم هارشد نبات، کمک به انزیم   منگنیر

 مس  Cu مصرف کم جذب آهن، تولید انرژی 

وجن در نباتات   مولیبدن Mo مصرف کم تثبیت ناییر

 

 فصل: سوم ��

م  �� ز  نقش مرکبات غیر عضوی در میتابولیر

 :تعریف ✅

و برخلاف   کاربن ندارند یا مقدار آن بسیار کم استاند که ، موادی مرکبات غیر عضوی
ه نمی  ز و لیپید(، انرژی ذخیر برد  پیش کنند، ولی در مرکبات عضوی )مثل کاربوهیدرات، پروتیر

م(فعالیت ز  حجره )میتابولیر
 .نقش بسیار مهم دارند های حیای 

مانواع مرکبات غیر عضوی و نقش �� ز  :شان در میتابولیر

 

ال هایی از نقش مثال  �� ممیز ز  :ها در میتابولیر

 کمک در انقباض عضلات، ساخت استخوان  :(Ca) کلسیم •
  کننده  فعال :(Mg) مگنیشیم •

 ها، در کلوروفیل نباتات انزیم 
انتقال اکسیجن در  :(Fe) آهن •

) ز  خون )هموگلوبیر
 :(Na) یومڈو سو  (K) پوتاشیم •

تنظیم فشار حجره و انتقال  
 عصنی 

 :بندیجمع  ️✳

آب، اکسیجن،  مرکبات غیر عضوی مثل 
CO₂  که انرژی  ، با آن های معدیز و نمک

م  ز  مرکب غیر عضوی  نقش در میتابولیر
کت در واکنش  –یاهای حجره محیط واکنش  – های  شر

ز   تنظیم حرارت بدن –هاانتقال مواد غذایی و فاضله –هایدرولیر

 (H₂O) آب

وری برای تنفس حجره  – کت در اکسید کردن غذا   –ایضز شر
 (ATP) برای تولید انرژی 

 (O₂) اکسیجن

ز در نباتات – محصول فرعی در تنفس   –ماده خام برای فتوسنیر
 ایحجره 

 (CO₂)کاربن دای اکساید 

تنظیم تعادل آب و   –(Zn و Mg مثل هاسازی انزیم فعال –
ولیت     ساختار استخوان، دندان، خون –K و Na مثل) هاالکیر

کت در تولید انرژی و ساخت –Fe و Ca مثل  DNA شر

ال ( ها )نمک میز  های معدیز
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، تنظیم محیط حجره، انتقال مواد و  انجام واکنش کنند، اما برای تولید نمی  های کیمیایی
 .نقش حیایر دارند تولید انرژی

ال  �� م ها و نقشمیز ز ی    ح کوتاه  – شان در میتابولیر  همراه با مثال و تشر

ی    ح   ال  نماد کیمیاوی  مثال کاربرد  کوتاه تشر  نام میز
ها و انتقال  برای ساختار محکم استخوان

 .ای مهم استهای عضلهپیام
ساخت  

استخوان و  
 دندان

Ca  کلسیم 

های در حفظ تعادل آب و انتقال پیام
 .شودعصنی استفاده م 

فعالیت حجرات  
 عصنی 

K  پوتاشیم 

ای و تحریک در تنظیم فشار حجره 
 .عضلات دخیل است

تنظیم فشار 
 خون

Na  یوم ڈسو 

ز در  در فعالیت انزیم  های حجره و فتوسنیر
 .نباتات نقش دارد

سازی فعال
 هاانزیم 

Mg  مگنیشیم 

و مواد وراثنر نقش   (ATP) در تولید انرژی
 .حیایر دارد

 و ATP ساخت
DNA 

P  فسفور 

جزء ترکیب اسیدهای آمینه خاص در 
ز   .ها استپروتیر

ساختمان 
ز   هاپروتیر

S  سلفر 

برای انتقال اکسیجن در خون از طریق  
ز استفاده م   .شودهموگلوبیر

ساخت  
ز   هموگلوبیر

Fe  آهن 

ز در غده  وکسیر برای تولید هورمون تیر
وئید لازم است  .تیر

هورمون  
ز  وکسیر  تیر

I آیودین 

ای نقش  ها و دفاع حجرهدر فعالیت انزیم 
 .دارد

زینک   Zn ترمیم زخم 
 )روی( 

ز  Mn رشد نبات .های نبایر مهم استدر تنظیم بعضز انزیم   منگنیر

های حجره  به جذب آهن و فعالیت انزیم 
 .کندکمک م 

 مس Cu جذب آهن 

وجن در خاک  در نباتات، برای تثبیت ناییر
 .مهم است

وجن   مولیبدن  Mo تثبیت ناییر

 

 : Ca – (Calcium) کلسیم

عضوی پرمصرفعنصر   (Macronutrient) غیر

منقش  �� ز  :ها در بدن و میتابولیر

 :ساخت استخوان و دندان .1
o ها استها و دندان کلسیم یگ از اجزای اصلی استخوان. 
o  شوندها نرم و ضعیف مبدون کلسیم، استخوان. 

 :انقباض عضلات .2
o ها نقش کلیدی داردکلسیم در انقباض و انبساط عضله. 
o  عضلایز ت کار نمی ها درساگر کلسیم کم باشد، عضله 

ی
 کنند و گرفتگ

(cramps)  شودایجاد م. 
 :انتقال پیام عصب   .3

o کلسیم کمک م ، های عصنی از یک حجره به  کند تا پیام در سیستم عصنی
 .دیگر انتقال یابد  حجره  

 :هاسازی انزیمفعال .4
o  ای نقش  های حجره های مهم که در هضم غذا و دیگر واکنش بعضز از انزیم

 .سیم نیاز دارنددارند، به کل

 :منابع غذایی کلسیم  ️��

• )  شیر و لبنیات )ماست، پنیر
ی • ز ز های برگ سیی  دار سیی
 دار )مثل ساردین(های استخوان ماهی •

 :شودکمبود کلسیم باعث م  ️⚠

 بیماری مثل  ها ضعیف شوندها و دنداناستخوان •

 (Osteoporosis نرم استخوان یا 

 عضلات •
ی

 ضعف عضلایز و گرفتگ
بان قلب  •  اختلال در ضز

 : (Organic Compounds) مرکبات عضوی
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 :تعریف ✅

هشان اتوم کاربن بهدر ترکیب مرکبات عضوی موادی اند که      .ای موجود استصورت زنجیر
ساختار حجره و تولید  شوند و نقش اصلی در یافت م  تمام موجودات زندهاین   مرکبات در 

 .دارند انرژی

 :مرکبات عضویچهار نوع اصلی   ��

 نوع مرکب عضوی  نام عام  هانقش 
ه انرژی  1 شکرها )گلوکوز، نشاسته( تولید انرژی فوری، ذخیر  هاکاربوهیدرات ⃣

ه انرژی، ساختار غشای حجره  2 هاها و روغنچریی  ذخیر  لیپیدها ⃣

ه   هاها، هورمونها، انزیم ساخت بافت  3️ اسیدهای آمینه  زنجیر ز  ⃣  هاپروتیر

ز  ، ساخت پروتیر RNA 4️ و DNA هاانتقال صفات وراثنر  اسیدهای نوکلئیک  ⃣

 

 :(Carbohydrates) هاکاربوهیدرات

 .اند منبع اصلی انرژی برای حجره  •
شوند: ساده )مانند  به دو دسته تقسیم م •

 گلوکوز( و پیچیده )مانند نشاسته (
و  نشاستهدر نباتات زیادتر در شکل  •

ه م سلولوز  .شوندذخیر

 :مثال ��
 .کندانرژی تولید م  → (C₆H₁₂O₆) گلوکوز

 :(Lipids) لیپیدها

ول در این گروه شامل اندها، روغنچریی  •  .ها و کلسیر
ه م  •  ذخیر

 .کنندانرژی را برای مدت طولایز
 .نقش دارند (cell membrane) در ساختار غشای حجره •

 :مثال ��
ه   → چریی زیر جلدی   انرژی  حفاظت و ذخیر

ز   :(Proteins) هاپروتیر

 .شونداز اسیدهای آمینه ساخته م  •
 .اندها و حجرات دخیل ها، هورموندر ساخت عضلات، انزیم  •

 :مثال ��
 های کیمیایی واکنش  دهنده  شعت →ها انزیم 

 :(Nucleic Acids) سیدهای نوکلئیکا 

• DNA و RNA انددو نوع اسید نوکلئیک. 
ز در  •  .ها سهم دارندانتقال معلومات وراثنر و ساخت پروتیر

 :مثال ��
DNA →  دهدمعلومات وراثنر را از والدین به اولاد انتقال م. 

ینتیجه ✅  :گیر

وری  های حیای  حجرهساختار، انرژی و فعالیت مرکبات عضوی برای  ها، هیچ اند. بدون آنضز
 .تواند زنده بماندای نمی موجود زنده 

 Carbohydrates: ها(قندها )کاربوهیدرات  

 :تعریف ✅

 و آکسیجن (H) ، هایدروجن(C) کربناند که از مرکبات عضوی هاقندها یا کاربوهیدرات   
(O)    روندها به شمار مها منبع اصلی انرژی برای حجره اند. آنساخته شده. 

 .های هایدروجن دو برابر آکسیجن استیعنز در ترکیب هر قند، تعداد اتم

 :بندی قندهاطبقه  ��

 :شوندقندها به سه گروه تقسیم م 
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1️  Monosaccharides – مونو سکاریدها قندهای ساده  ⃣

 .قندها اندترین نوع  ساده •
 .فقط یک واحد قند دارند •
 .شوندزود هضم و شی    ع جذب بدن م •

 :هامثال  ��

 نام قند فرمول کیمیاوی  نقش

 گلوکوز  C₆H₁₂O₆ منبع اصلی انرژی در حجره 

 فروکتوز  C₆H₁₂O₆ ها و عسل در میوه 

 گالاکتوز C₆H₁₂O₆ در شیر 

 .کندساختارشان فرق میادداشت: هر سه قند فوق فرمول مشابه دارند ولی   ��

2️  ( Disaccharides – )دیساکاریدها قندهای دوگانه ⃣

 .شوندسکارید ساخته ماز ترکیب دو مونو  •
 .باید در بدن تجزیه شوند تا جذب گردند •

 :هامثال  ��

3️  Polysaccharides – سکاریدهپول  قندهای پیچیده ⃣

 .شونداز صدها تا هزارها مونو سکارید ساخته م •

تر است ولی انرژی را برای مدت طولایز فراهم مها وقت هضم آن  •  .کنندگیر

 :هامثال  ��

 :های مهم قندهانقش  ��

 منبع اصلی و فوری انرژی برای حجرات بدن .1
ه   .2  انرژی در شکل نشاسته )نباتات( و گلیکوژن )حیوانات( ذخیر
 ها )مثل دیواره حجره نبایر که از سلولوز ساخته شده(ساختار حجره  .3

کت در ترکیب بعضز مواد حیایر مانند .4  RNA و DNA شر

 :مصرف شوداگر قند زیاد  ️⚠

، دیابت و مشکلات قلنی م •  .گرددباعث چاقر

م( هنگام تجزیه قند )شبیه CO₂ فعالیت عملی: مشاهده تولید گاز �� ز  سازی میتابولیر

 :هدف ��

مایهنشان ، قند را تجزیه کرده  (yeast) دادن اینکه چگونه حجرات موجودات زنده، مانند خمیر
م )تنفس حجره –کنند و گاز تولید م  ز  .ای(مشابه به بخشر از میتابولیر

 :وسایل مورد نیاز ��

یک بوتل   •
پلاستیگ 

خالی  
)کوچک،  
مثل بوتل  

( آب  معدیز
 یک بالون )بادکنک( •
خوری  قاشق چای ۱ •

مایه  خشک (yeast) خمیر
 قاشق غذاخوری شکر  ۱ •
نیم گیلاس آب گرم )نه   •

 جوشیده( 
 زدنچمچه برای هم  •

 :طریقه اجرا ��

 منبع ترکیب آن  نام دیساکارید
  سکروز 

(Sucrose) 
 در شکر  گلوکوز + فروکتوز 

 در شیر  گلوکوز + گالاکتوز  (Lactose) لاکتوز

  گلوکوز + گلوکوز  (Maltose) مالتوز
 
 هاغله  در جوانه

نام  نقش محل یافت شدن 
 سکاریدپول

در نباتات )آرد، برنج،  
 کچالو(

ه    نشاسته انرژی در نبات ذخیر
(Starch) 

برای ساختار نبات، غیر قابل هضم برای   نبایر   دیواره حجره  
 انسان 

 سلولوز
(Cellulose) 

ه   در کبد و عضلات حیوانات   گلیکوژن انرژی در انسان ذخیر
(Glycogen) 
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مایه و شکر را داخل بوتل بریزید .1  .خمیر
 .آب گرم را اضافه کنید و خوب هم بزنید تا حل شود .2
3.  

 
 محکم باشد  بادکنک را روی دهنه

ً
 .بوتل بکشید، طوری که کاملا

 .دقیقه منتظر بمانید( ۲۰تا  ۱۰بوتل را در جای گرم بگذارید ) .4

 شود؟ چی مشاهده می  ��

مایه   (CO₂) اکسایددایکربنخاطر تولید گاز شود! این به آرام باد م بادکنک آرام  از سوی خمیر
م در موجودات زنده  — کند است که قند را تجزیه م  ز  مشابه به میتابولیر

ً
 !دقیقا

یحی ✅  :سوالات تشر

م را تعریف کنید و  .1 ز م را توضیح مفهوم میتابولیر ز م و کاتابولیر ز تفاوت میان انابولیر
 .دهید

هرکدام را در بدن   ها را ذکر کرده و وظیفهمرکبات عضوی چیستند؟ سه مثال از آن  .2
 .توضیح دهید

عضوی و عضوی را بیان کنید و اهمیت هریک را در بدن   .3 فرق میان مرکبات غیر
 .انسان بنویسید

 :خالسوالات جای  ✅

م به  .1 ز های __________ و __________ حجره گفته  مجموع فعالیت میتابولیر
 .شودم

م، مرکبات ساده به مرکبات __________ تبدیل م .2 ز  .شونددر جریان انابولیر
م، مرکبات پیچیده به مرکبات __________ شکستانده م  .3 ز  .شونددر جریان کاتابولیر
 .شندباآب، املاح معدیز و گازها از جمله مرکبات __________ م  .4
ز  .5  .هایی از مرکبات __________ اندها نمونه ها، شحمیات و کاربوهیدراتپروتیر

 اهداف درسی )فصل سوم: مرکبات عضوی(

ز  .1 اب ها، شحمیات، انزایم نقش قندها، پروتیر ز های هستوی را در بدن انسان و  ها و تیر
 .نباتات بیان کنند

 .هایی ارائه کنندمثالهای ساده، دوگانه و چندگانه تقسیم کرده و قندها را به دسته  .2
 .های میتابولیگ و هضمی توضیح دهندها را در عملیه نقش انزایم  .3
 .ندکن  بیان را  کدام  هر را بشناسند و وظیفه  RNA و DNA ساختمان عموم .4

م را تحلیل کنند .5 ز ز مرکبات عضوی و میتابولیر  .ارتباط بیر

 

  – (Carbohydrates) قندها .۱ ✅

 :تعریف عمومی    
، (C) کربنشان اند که در ترکیبای از مرکبات کیمیایی ها دسته قندها یا کاربوهیدرات

(  ۲:۱مانند آب ) O به H هایباشند و نسبت اتم شامل م (O) و آکسیجن (H) هایدروجن
 .است

 

 :نقش مهم قندها در بدن    

د(خصوص مغز فقط از گلوکوز انرژی م منبع اصلی انرژی برای حجرات بدن )به .1  .گیر
ه انرژیعنوان برخز قندها به  .2 شوند )مثل گلايکوجن در جگر  در بدن نگهداری م  ذخیر

 .و عضلات(
 .(نبایر    اند )مانند سلولوز در دیواره حجره بعضز قندها بخش ساختمایز نباتات .3
 .، قندهای خاص نقش بنیادی دارندRNA و DNA در ساختار .4

 :تقسیمات قندها    



  
 

 

8 

 :(Monosaccharides) قندهای ساده •
، فروکتوز، گالاکتوز. (C6H12O6) گلوکوزمثل 
 جذب بدن م این

ً
شوند و انرژی تولید  ها مستقیما

 . کنندم
 :(Disaccharides) سکاریدهادی •

 :شوند. مثلاز پیوند دو قند ساده ساخته م 
o قند  → گلوکوز + فروکتوز( )سوکروز  

 نیشکر
o قند   →گلوکوز + گالاکتوز(  ) لاکتوز  

 شیر 
o در  → گلوکوز + گلوکوز( ) مالتوز 

 جاتغله
 :(Polysaccharides) پولیسکاریدها •

ه   :های طویلی از قندها هستند. مثلزنجیر
o ه انرژی  → نشایسته  در نباتات، ذخیر
o ه انرژی  → گلايکوجن  در حیوانات، ذخیر
o در دیواره حجره   → سلولوز ،  ساختاری  نبایر

  – (Starch) نشایسته .۲ ✅

 :تعریف    
نشایسته نوعی پولیسکارید است 
که از صدها تا هزارها مولکول  
گلوکوز تشکیل شده و توسط  

ه نباتات به    انرژی عنوان ذخیر
 .شودم  تولید 

 :منابع غذایی نشایسته    

 برنج  •
 گندم •
 جواری  •
 آرد  •
 کچالو •

 :عمل در بدن     
 
 
ز  هضم، در عملیه کند. سپس گلوکوز توسط  نشایسته را به گلوکوز تجزیه م   انزایم آمیلیر

م استفاده م  ATP حجرات برای تولید ز  .شوددر میتابولیر

 :اهمیت آموزسیر     
ی نشایسته به شاگردان کمک م ه یادگیر  .ای را درک کنندکند تا فرق میان قندهای ساده و ذخیر

  – (Cellulose) سلولوز  .۳ ✅

 :ساختار    
ه  ز مولکول سلولوز از زنجیر های گلوکوز به  های طویلی گلوکوز ساخته شده، اما نوع پیوند بیر

 . تواندهضم کرده نمیای است که انسان آن را گونه 

 :وظایف در نباتات    

 نبای   حجره  دیواره ساختمایز  ماده •
 ایجاد سخنر و استقامت در ساقه، برگ، و تنه •

 :نقش در بدن انسان    

قابل هضم است، به  • عمل کرده و به حرکات روده و   فیی  غذایی عنوان چون غیر
ی از قبض کمک م   .کندجلوگیر

 :کاربرد صنعب      

 در کاغذسازی  •
 در پارچه )مانند پنبه که از سلولوز ساخته شده( •

✅ 

ز  .۴    – (Proteins) هاپروتیر
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 :ساختار    
ز  نوع آمینواسید اساسی    ۲۰اند. در طبیعت ساخته شده  آمینواسیدنام ها از واحدهایی به پروتیر

ز م وجود دارد که ترتیب آن ز را تعییر  . کندها، نوع و خاصیت پروتیر

ز       :منابع پروتیر

: گوشت، تخم، لبنیات •  حیوایز
: لوبیا، نخود، دال، سویا  •  نبایر

 :هانقش     

پوست،  عضلات،  – ساختاری .1
 ناخن، مو

  شعت کننده  تنظیم  – انزایمی .2

 بدن  کیمیایی   هایعملیه

،   – هورمویز  .3 ز  انسولیر
ً
مثلا

 گلوکاگون
 هابادیآننر  – دفاعی .4
ز در خون  – انتقال .5  هموگلوبیر

ز       :هاهضم پروتیر
ز در معده توسط انزایم  ز و در روده باریک توسط  پپسیر ز و کیموتریپسیر به آمینواسید   تریپسیر

 .شوندتجزیه م 

  – (Lipids) شحمیات .۵ ✅

 :ساختار    
اسیدهای چربو  گلیشولاز 

 
 . های اشباع و غیر اشباعاند. شامل چریی ساخته شده

 :انواع شحمیات    

 منبع انرژی  – گلیشایدتری .1
 حجروی غشاهای دهنده  تشکیل – فاسفولیپید .2
ولموم .3  حفاظنر یا ساختمایز نقش   – ها و کلسی 

 :وظایف    

ه انرژی  •  ( کندهر گرام چریی دو برابر انرژی قند تولید م ) ذخیر
 محافظت از اعضای داخلی  •
 در زیر پوست  عایق حراری   •
 های جنس ساخت هورمون  •

 :هضم شحمیات    
ز تجزیه شده و انزایم  بایل )صفرا(در روده کوچک، توسط  آن را به اسیدهای چرب و   لیپیر

 .کندگلیشول تجزیه م 



  
 

 

10 

  – (Enzymes) هاانزایم .۶ ✅

 :تعریف    
ز انزایم   .بخشندبدن را تشی    ع م  های کیمیایی واکنش اند که بدون مصرف شدن، هایی ها پروتیر

 

     
 

 :هاهای انزایم ویژگ

 اند )هر انزایم مخصوص یک ماده( بسیار اختصاصی •
فعال م در دمای بالا  •  (Denatured) شوندغیر
 محیط هستند pH حساس به •

 :هامثال     

ز  •  تجزیه نشایسته به مالتوز  →  آمیلیر
ز  • ز  → پپسیر  ها در معدهتجزیه پروتیر
ز  •  هاتجزیه چریی  → لیپیر

 :اهمیت در بدن    
های حیایر مثل هضم، تنفس، ترمیم حجرات، تولید انرژی بسیار ها، تمام عملیه بدون انزایم 

ممکن م کند یا   .بودندغیر

اب .۷ ✅ ز   – (Nucleic Acids) های هستوی تیر

 :شامل دو نوع    

• DNA –  ز  هاانتقال وراثت، اطلاعات ژنتیگ، نقشه ساخت پروتیر
• RNA –  ز  mRNA ،tRNA ،rRNA :ها، سه نوع داردکمک در ساخت پروتیر

 

 :ساختمان    
 :ساخته شده که هر کدام شامل نیوکلیوتایدنام از واحدهایی به 

 ریبوز(اکش یک قند )ریبوز یا دی  .1
وجنز  .2  (U یا A, T, G, C) یک قاعده ناییر
 یک گروه فسفات .3

 :نقش در بدن     

• DNA  ز م  .کنددر هستک حجره نگهداری شده و تمام خصوصیات وراثنر را تعییر
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• RNA  ز در سیتوپلاسم فعالیت م  DNA استفاده از معلوماتها را با کند و پروتیر
 .سازدم

م  .۸ ✅ ز    –نقش مرکبات عضوی در میتابولیر

م چیست؟      ز  میتابولیر
 :افتند. شاملهای کیمیایی که در حجرات زنده اتفاق مای از تمام واکنش مجموعه

• ) ز م )ساخی  ز ز از آمینواسیدها  → آنابولیر  مثل ساخت پروتیر
م )تجزیه( • ز  گلوکوز برای تولید انرژی مثل تجزیه   → کاتابولیر

 :هانقش مرکبات عضوی در این عملیه    

 برای مغز و عضلات :قندها •
ً
 سوخت اصلی بدن، مخصوصا

ز  •  بدن هایبافت  ها،هورمون ها،انزایم  سازنده   :هاپروتیر
ه انرژی، عایق و محافظ حجرات :شحمیات •  ذخیر
 شودنمی ها هیچ واکنش حیایر انجام  بدون آن  :هاانزایم •
اب • ز  حجره  هایفعالیت  برای حیایر  اطلاعات اداره   :های هستویتیر

 : والات س

 .قندها را تعریف کرده، انواع آن را با ذکر مثال توضیح دهید .1
ز  .2 وری چرا پروتیر  .اند؟ چند نقش مهم آن را بنویسیدها برای بدن بسیار ضز
انزایم در پایان واکنش تغییر  های بدن توضیح دهید. آیا ها را در عملیه نقش انزایم  .3

 کند؟م
 .اندقندها از عناض __________، __________ و __________ ساخته شده  .4
 .شوندهای کیمیایی در بدن مها باعث __________ شدن عملیهانزایم  .5
6. DNA نام __________ ساخته شده استاز واحدهایی به. 
ه م نشایسته یک نوع قند __________ است که در ن .7  .شودباتات ذخیر
 .کندشود ولی به حرکات روده کمک م فییی غذایی یا __________ در بدن هضم نمی  .8

 

 

 

 


