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ی راهنمای  بیولوژییصنفیدهمییدوریپنجم آموزش 

 

 مقدمه

ی ی هاینعمت ترینمهم از یکی سلامت 
 

 انجام سالم، بدن داشت  ی بدون .است انسان زندگ
ی، روزمره، هایفعالیت ی و کار یادگیر ممکن یا دشوار انسان برای تفری    ح حت  می غیر
ی .شود ی، هایروش و هاآن ایجاد عوامل ها،مریض با آشنای   افزایش باعث پیشگیر
ی کیفیت بهبود به و شده اجتماعی و فردی آگاهی

 
 .کندمی کمک زندگ

ی و صحت مورد در ایپایه مفاهیم با راهنما، این در  ها،مریض انواع انسان، سلامت 
ی، ویروس، مانند) هامیکروارگانیسم ی باکی  ی و ساری هایمریض ،(پروتستا و فنج   غیر

 .شویممی آشنا وقایه هایروش و ساری

 

ی اهداف  آموزش 

 :کلی اهداف
ی .1 ی و صحت مفهوم با آشنای   .سلامت 

 .هاآن ایجادکننده عوامل و هامریض انواع شناخت .2

ی و ساری هایمریض تفاوت درک .3  .ساری غیر

ی .4 ی ها،ویروس :هامیکروب با آشنای  ی ها،باکی   .پروتستا و هافنج 

ی .5 ی هایروش یادگیر ی سیستم تقویت و هامریض از پیشگیر  .بدن ایمت 

ی اهداف  :جزی 

 مثال با زامریض عامل نوع هر تعریف. 

 ساری هایمریض انتقال سازوکار توضیح. 

 اجتماعی و فردی حفظیالصحه هایروش شناخت. 

 ی تحلیل ی حفظ در واکسیناسیون و ورزش تغذیه، تأثیر  .سلامت 

 

ی و صحت  چیست؟ سلامت 

ی به صحت ی از حالت  ی جسمی، سلامت   انسان آن در که شودمی گفته اجتماعی و روای 
ی یا مریض گونههیچ دچار  .نیست ناتوای 

ی ی هایجنبه تمام در بودن خوب احساس بلکه نیست، مریض نبود فقط سلامت 
 

 زندگ
ی.است

 

ی بر مؤثر عوامل  :سلامت 

 ها،ویتامتر ی دریافت :سالم تغذیه ، ی پروتئتر  ی مقدار به آب و مفید هایچری   .کاف 

 س کاهش و عضلات قدرت خون، گردش افزایش :منظم ورزش  .اسی 

 ی :فردی حفظیالصحه  .هامریض انتقال از جلوگیر

 هوای :پاک زیست محیط ،  حفظ در مهمی نقش پاک زیست محیط و سالم آب تمیر 
 .دارند سلامت

 ی وضعیت ی اضطراب، :پایدار روان 
 

ی فشار و افسردگ ی جسم بر توانندمی روای   اثر نیر 
ی  .بگذارند منف 
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 چیست؟ (مرض) مریض

ی مریض ی آن در که است حالت   .کندنمی عمل درست انسان ذهن یا بدن از بخش 
ی است ممکن هامریض دار مزمن، یا موقت  ی یا واگیر دار غیر ی.باشند واگیر

ی

 

 :هامریض انواع

 ی مثل) مدتکوتاه و الوقوعسری    ع هایمریض :حاد
 

 (سرماخوردگ

 یمریض :مزمن ی و کشندمی طول زیادی زمان که های 
ا
ی درمان معمول  دارند طولای 

 (بالا خون فشار دیابت، مانند)

 :هامریض علائم

 ،درد، لرز، تب ،
 

ی خستکی ،ی  ی درد،دل سرفه، تهوع، اشتهای   .رفتار یا خواب در تغییر

 

 

ی عوامل  (Pathogens) مریض 
 :(Virus) ویروس .1

o زنده و ریز بسیار  .هستند بدن از خارج در غیر

o ی زنده سلول در فقط  .شوندمی تکثیر

o شوندمی منتقل خون و عطسه قطرات مستقیم، تماس هوا، راه از. 

o آنفلوآنزا ویروس ایدز، ویروس کروناویروس، :مثال. 

یا .2  :(Bacteria) باکت 

o زنده سلولیتک موجودات. 

o ی ی ،(لبنیات روده، در) مفیدند بعض  ی برخ   .زامریض و مض 

o ی با توانندمی  .شوند درمان بیوتیکآنت 

o پتوکوگ گلودرد حصبه، تب سل، :مثال  .اسی 

ی .3  :(Fungi) فنج 

o ی  .کنندمی رشد مرطوب محیط در اغلب که هستند موجودای 

o هایمریض باعث ، ی و ناخن پوست   .شوندمی ریه حت 

o ورزشکار پای عفونت دهان، برفک :مثال. 

 :(Protozoa) پروتستا .4

o شوندمی یافت غذا یا آلوده هایآب در که سلولیتک موجودات. 

o ی  .هستند انگلی هاآن از برخ 

o ی اسهال عامل) آمیب :مثال  .ژیاردیا ،(خوی 
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ی و ساری هایمریض  ساری غیر

 ساری هایمریض

 شوندمی منتقل دیگر فرد به فردی از. 

 طریق از انتقال: 

o (سرفه عطسه،) هوا 

o (دادن دست بوسه،) مستقیم تماس 

o آلوده آب و غذا 

o (سگ گزش پشه، نیش) حیوانات 

 هامثال: 

o ،ایدز سل، آنفلوآنزا، هپاتیت، سرخک، مالاریا، کرونا 

ی هایمریض  :ساری غیر

 نیستند دیگران به انتقال قابل. 

 ی بد، تغذیه ژنتیک، :ایجاد عوامل س، تحرگ،ی   .بد هایعادت اسی 

 هامثال: 

o (بالا خون قند) دیابت 

o بالا خون فشار 

o ی  بالا خون چری 

o ،هایمریض سرطان ، ی روای   .چاف 

o  

 

ی هایراه  هامریض از پیشگیر
 :فردی حفظیالصحه رعایت .1

o توالت به رفت  ی از بعد و غذا از قبل صابون با هادست شست  ی. 

o روزانه زدن مسواک. 

o مرتب گرفت  ی دوش. 

 :سالم تغذیه .2

o ی مضف  .تازه میوه و سی  

o ی ی و چرب غذاهای از پرهیر  یت   .زیاد شیر

o ی پاک آب نوشیدن  .روز در کاف 

 :منظم ورزش .3

o ی فعالیت روز در دقیقه ۳۰ حداقل  .بدی 

o ی وزن کاهش  .عضلات تقویت و اضاف 

 :واکسیناسیون .4

o ایدوره هایواکسن دریافت. 
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o اطفال فلج هپاتیت، کزاز، سرخک، مانند خطرناک هایمریض برابر در محافظت. 

 :خطر عوامل از دوری .5

o الکل و سیگار ترک. 

o شلوغ یا آلوده هایمحیط در ماسک از استفاده. 

 

 روزمره هایمثال
 ی انتقال از تا شویدمی را هایشدست غذا از قبل محمد ی باکت   .کند جلوگتر

 ی و کندمی ورزش روز هر زهرا  .شودمی بیمار کمت 

 ی ی به داشت، تب علی وقت   .گرفت دارو و کرد مراجعه دکت 

 را اجتماعی فاصله و زندمی ماسک کرونا برابر در خود از محافظت برای مینا 
 .کندمی رعایت

 نشود بیمار زمستان فصل در تا زده آنفلوآنزا واکسن پدرام. 

 

 عملی هایفعالیت
ی .1 یمری عوامل نقاش   :یض 

o ی، ویروس، شکل طراخ ی باکی   مورد در جمله یک نوشت  ی و پروتستا و فنج 
 .هرکدام

 :گروهی نمایش .2

o ی سفید، گلبول ویروس، انسان، بدن :هاینقش اجرای  .بیمار و دکی 

 :دیواری روزنامه تهیه .3

o سالم تغذیه وقایه، هایروش ساری، هایمریض :موضوعات. 

ی ساده آزمایش .4  :بهداشت 

o ی دادن نشان برای خوراکی رنگ یا پودر از استفاده
 

دست از میکروب انتقال چگونکی
 .ها

ی  بندیجمع و ارزشیای 

ی  :ارزشیای 

ی و ویروس بتر ی فرق .1  .بده توضیح مثال با را باکی 

یمریض چه .2 ی نام نمونه سه هستند؟ ساری های   .بی 

ی چه رعایت با .3 ی هامریض از توانمی نکای   کرد؟ جلوگیر

ی نوع چه پروتستا .4 یمریض چه و هستند موجودای   کنند؟می ایجاد های 

 است؟ مهم واکسیناسیون چرا .5

 :بندیجمع

 ی  .کرد مراقبت آن از باید که است بزرگ نعمت یک سلامت 

 ی و ساری دسته دو به هامریض  .شوندمی تقسیم ساری غیر

 ی ها،ویروس شامل زامریض عوامل ی ها،باکی   پروتستاها و هافنج 
 .هستند

 و واکسیناسیون مناسب، تغذیه فردی، حفظیالصحه رعایت با 
ی هامریض از بسیاری از توانمی ورزش  .کرد جلوگیر

 


