
 
 

 

 )دوره سوم(:راهنمایی درسی بیولوژی صنف یازدهم

 هدف :شناختن محیط حجره وانواع انتقال مواد بین حجرات.

 

 فصل سوم: حجره و محیط آن ��

 حجرویحجروی و بیرونهای درونمحیط

 :حجرویمحیط درون ��

 .ها استاست که در داخل حجره قرار دارد و شامل سیتوپلاسم و تمام ارگانیل فضایی

 :حجرویمحیط بیرون ��

 .فضای اطراف حجره که با غشای حجره از آن جدا شده است

 انواع تبادله مواد بین حجره و محیط  ��

 :سازدحجره مواد را به دو روش از محیط وارد یا خارج می

 :(Passive Transport) انتقال غیرفعال: الف ✅

 .گیردبدون مصرف انرژی صورت می

 :انواع آن ��

 :(Diffusion) انتشار .1
 .:(Osmosis) آسموسیس .2

 :(Facilitated Diffusion) شدهانتشار تسهیل .3

 انتشار (Diffusion) چیست؟ 

ها یا از یک محل به محل دیگر است، که در آن ذرات )مولکول نقل و انتقال موادیک نوع  انتشار

 — کننددارند، حرکت می غلظت کمای که دارند به منطقه غلظت زیادای که ها( از منطقهآیون

 .که تعادل برقرار شودتا زمانی

ای با منطقهشده( از های حلمانند گازها، مایعات یا مولکول(انتشار عبارت است از حرکت ذرات مواد 

 .(ATP) ای با غلظت پایین، بدون نیاز به انرژی حجرهغلظت بلند به منطقه

 :های اساسی انتشارویژگی ��

 .است (Passive Transport) نقل و انتقال غیرفعالنوعی  .1

 .شودانرژی مصرف نمی .2

 .گیردصورت می (Concentration Gradient) شیب غلظتبراساس  .3

 .در هر دو طرف برقرار شود تعادل در غلظتیابد تا زمانی که ادامه می .4

 

 

 

 

 :های ساده از انتشار در طبیعتمثال

 در یک اتاق پخش بوی عطر 

 هابدن از طریق شش ورود اکسیجن به حجرات 

 هااز حجرات به خون و سپس شش اکسایددایخروج کاربن 

 :اهمیت انتشار در بدن انسان ��

  ها به خون از طریق دیواره نازک حجرات انتقال اکسیجن از شش :تنفسیدستگاه در

 هاآلوئول

  انتقال مواد غذایی و فضولات از حجرات به خون و برعکس :دستگاه دوران خوندر 



 
 

  فیلتر شدن مواد زاید و بازجذب آب :هاکلیهدر 

 :انواع انتشار ��

 :(Simple Diffusion) انتشار ساده .1

o کننداز میان غشاء حجره عبور می ها مستقیماًمولکول. 

o اکسایددایمثل: اکسیجن، کاربن 

 :(Facilitated Diffusion) شدهانتشار تسهیل .2

o  شوددر غشاء حجره انجام می های ناقلپروتینبا کمک. 

o هامثل: گلوکوز و آیون 

 

 

 

 

 

 :یادآوری��

  نقل و انتقال باشد )یعنی از محل کم به زیاد(، به آن  خلاف شیب غلظتاگر حرکت مواد بر

 .گویند که نیاز به انرژی داردمی (Active Transport) فعال

  شوداست و بدون انرژی انجام می انتشار همیشه در جهت شیب غلظتاما. 

است که در  نقل و انتقال غیرفعالیک نوع  آسموسیسچیست؟ (Osmosis) آسموسیس ��

از  (Selectively Permeable Membrane) تراوایغشاء نیمهاز طریق  آب هایمولکولآن 

غلظت آب کم )یا مواد محلول ای با به منطقه غلظت آب بلند )یا مواد محلول کمتر(ای با منطقه

 .کنندحرکت می بیشتر(

 

 :تعریف علمی ��

به  تر از مواد محلولپایینغلظت از محلول دارای  های آبحرکت مولکولعبارت است از  آسموسیس

 .بدون مصرف انرژیتراوا، از طریق یک غشاء نیمه غلظت بلندتر مواد محلولطرف محلول دارای 

 

 

 

 :آسموسیسهای ویژگی ��

 .است (Passive Transport) نقل و انتقال غیرفعالنوعی  .1

 .کنندحرکت می های آبمولکولفقط  .2

 .گیردصورت می تراواغشاء نیمهاز طریق  .3

 .در دو طرف غشاء است متعادل ساختن غلظت آب و مواد محلولهدف آن  .4

 :و انتشار آسموسیستفاوت  ��

 (Osmosis) آسموسیس (Diffusion) انتشار ویژگی

هر نوع ذره )مثل گازها،  نوع ذرات

 ها(مولکول

 های آبفقط مولکول

تراوا بله، نیاز به غشاء نیمه نه ضرورت ندارد غشاء لازم دارد؟

 دارد

از غلظت بلند آب به کم آب  از غلظت زیاد به کم حرکت

 )یا برعکس غلظت مواد(

 شودمصرف نمی شودمصرف نمی انرژی

 

  :در بدن آسموسیسهای مثال ��

 



 
 

 

 

 

 

 

 از خاک جذب آب توسط ریشه گیاهان 

 حرکت آب از خون به حجرات یا برعکس 

 اگر در محلول بسیار رقیق قرار گیرند ورم کردن حجرات 

 :ی برای حجرهآسموسیسسه نوع وضعیت  ��

 :(Hypotonic) محلول هیپوتونیک �� .1

o تر از داخلغلظت مواد محلول در بیرون حجره کم. 

o کندمی ورم حجره →رود آب به داخل حجره می. 

 :(Hypertonic) محلول هایپرتونیک �� .2

o از داخل غلظت مواد محلول در بیرون زیادتر. 

o شودمی چروکیده حجره →شود آب از حجره خارج می. 

 :(Isotonic) محلول آیزوتونیک �� .3

o غلظت مواد در داخل و بیرون مساوی است. 

o دهددر حجم حجره رخ نمی هیچ تغییری. 

 :یادآوری مهم��

 بسیار حیاتی است تنظیم آب و نمک بدنبرای  آسموسیس. 

 کندحجروی کمک میبه حفظ تعادل آب در حجرات و مایعات بین آسموسیسدر بدن انسان، 
 

 کچالو در اسموسیسفعالیت ساده: مشاهده  ��

 اسموسیس در حجرات گیاهی :موضوع

 تراوادرک چگونگی انتقال آب از طریق غشاء نیمه :هدف

 :شوند(وسایل مورد نیاز )همه در خانه پیدا می

 کوچک یا متوسط کچالودو عدد 

  آشپزخانهنمک 

 آب 

 ایدو پیاله یا گیلاس شیشه 

 چاقو و قاشق 

 :طرز اجرا

 .های کوچک ببُرای یا قطعهرا به شکل استوانه کچالودو برش  .1

 .با قاشق در وسط هر قطعه یک چاله کوچک ایجاد کن )مثل کاسه( .2

 .را در آن بگذار کچالوبریز و یک قطعه  آب خالصدر پیاله اول،  .3

بریز و قطعه دوم را در آن  دار )یک قاشق نمک در نیم گیلاس آب(نمکآب در پیاله دوم،  .4

 .بگذار

 .کن مشاهده را کچالوهر ، سپس سطح داخل چالهدقیقه صبر کن ۳۰مدت  .5

 :افتد؟ )نتیجه مورد انتظار(چه اتفاقی می

  شودتر میسفت کچالو → کندنفوذ می کچالودر آب خالص: آب از بیرون به داخل حجرات. 

  شودنرم و جمع می کچالو → رودزمینی به بیرون میدار: آب از حجرات سیبنمکدر آب. 

 :پرسش برای بحث یا نوشتن نتیجه

 در آب نمک نرم شد؟ کچالوچرا  .1

 است؟ ایحجره پدیده کدامدهنده این تجربه نشان .2

 در بدن انسان، اسموسیس چه اهمیتی دارد؟ .3

 چیست؟ (Facilitated Diffusion) شدهانتشار تسهیل



 
 

توانند هایی که نمیها یا آیونمولکولاست که در آن  نقل و انتقال غیرفعالنوعی  شدهانتشار تسهیل

از  (دارهای ناقل یا کانالمانند پروتین) های خاصیمستقیماً از غشاء حجره عبور کنند، توسط پروتین

 .کنندطریق غشاء عبور می

 :تعریف علمی ��

ها از غلظت زیاد به غلظت کم، با کمک ها یا آیونحرکت مولکولست از شده عبارت اانتشار تسهیل

  .های مخصوص در غشاء حجره، بدون مصرف انرژیپروتین

 :شدههای انتشار تسهیلویژگی ��

 .است )مانند انتشار ساده( نقل و انتقال غیرفعالنوعی  .1

 .شودمصرف نمی (ATP) انرژی .2

 .شودانجام می های پروتینیکانالهای ناقل یا پروتیناز طریق  .3

تنهایی توانند بهو نمی اند یا بار الکتریکی دارندهایی است که نسبتاً بزرگمولکولمخصوص  .4

 .از غشاء عبور کنند

 :کننده در غشاءهای کمکپروتین ��

 :(Carrier Proteins) های ناقلپروتین .1

o دهندعبور می دهند و آن را از غشاءمولکول را گرفته، تغییر شکل می. 

 :(Channel Proteins) های کانالیپروتین .2

o هایها و مولکولمجراهایی را برای عبور آیون 

o  کننددوست فراهم میآب. 

 :شدههای انتشار تسهیلمثال ��

 با کمک پروتین ناقل ورود گلوکوز به حجرات بدن 

 های سدیمعبور آیون (Na⁺)پوتاشیم ، (K⁺) های آیونیاز طریق کانال 

 های آب از کانال آکواپورینعبور مولکول (Aquaporin) 

 :شدهمقایسه انتشار ساده و تسهیل ��

 ویژگی شدهانتشار تسهیل انتشار ساده

 انرژی نیاز ندارد نیاز ندارد

عبور با کمک  عبور مستقیم

 هاپروتین

 غشاء

های بزرگ، مولکول های کوچکگازها، مولکول

 هاآیون

برای چه 

 موادی؟

تر نسبتاً سریع ترآهسته

 )بسته به پروتین(

سرعت 

 انتقال

 

 

 :شده در بدناهمیت انتشار تسهیل

 حجرات بدن نیاز به انتقال منظم و سریع برخی مواد دارند. 

 توانند وارد حجره شوندنمی هاآیونو  گلوکوزهایی مانند بدون این مکانیزم، مولکول. 

  شودمی تنظیم دقیق ترکیب داخلی حجرهباعث. 

 

  اندوسایتوز و اگزوسایتوز .3 ��

 :(Endocytosis) اندوسایتوز ��

 .ورود مواد بزرگ به حجره توسط تشکیل حباب از غشا

 ها(بلع اجسام جامد )مثلاً باکتری :فاگوسایتوز 



 
 

 چیست؟ (Phagocytosis) فاگوسایتوز

است که در آن حجره اجسام بزرگ  (Active Transport) نقل و انتقال فعالیک نوع  فاگوسایتوز

 .کشدبلع کرده و به داخل خود میرا  ها، ذرات غذایی، یا دیگر ذرات جامدباکتریمانند 

 :تعریف علمی ��

فرایند بلع ذرات بزرگ توسط حجره، از طریق انقباض غشاء حجره و ایجاد فاگوسایتوز عبارت است از 

 .(ATP) ها(، با مصرف انرژیهای داخلی )وزیکولحجره

 :های فاگوسایتوزویژگی ��

 .است نقل و انتقال فعالنوعی  .1

 .دارد (ATP) انرژینیاز به  .2

 .شوداستفاده می بلع مواد جامد بزرگبرای  .3

 غشاء حجره خم شده، ذره را دربر در این فرایند،  .4

 .کشاندگیرد و آن را به داخل حجره میمی .5

 

 

 

 

 

 

 
 

 :مراحل فاگوسایتوز ��

 .کندحجره ذره را شناسایی می :تشخیص ذره خارجی .1

 .گیردشود و ذره را دربر میغشاء حجره خم می :احاطه کردن ذره .2

ذره در داخل یک حجره کوچک )وزیکول( در داخل حجره  :تشکیل وزیکول فاگوسیتیک .3

 .شودبسته می

هضم  ها جا شده و توسط انزیمیک (Lysosomes) هالایزوزوماین وزیکول با  :هضم ذره .4

 .دشومی

 .یابندمواد زاید به خارج از حجره انتقال می :دفع فضولات .5

 :هامثال ��

 های سفید خونفاگوسایتوز گلبول (Macrophages): 

 .کنندها را شناسایی، بلع و هضم میهای سفید باکتریگلبول

 آمیب (Amoeba): 

 .بلعدحجروی است که غذای خود را با فاگوسایتوز مییک حجره تک

 :فاگوسایتوزاهمیت  ��

  هاستها و ویروسبدن در برابر باکتری های دفاعیمکانیسمیکی از. 

  کندکمک می حجرویتغذیه در موجودات تکبه. 

 هافاگوسایتنام دهند بههایی که فاگوسایتوز انجام میحجره (Phagocytes) شوندیاد می. 

 :یادآوری��

 پینوسایتوزجره را وانتقال آن به داخل حای مایع باشد، نقلاگر ماده (Pinocytosis) 

 .گویندمی

  است جامد بزرگفاگوسایتوز مخصوص مواد. 

 بلع مایعات :پینوسایتوز 

 چیست؟ (Pinocytosis) پینوسایتوز

را به داخل  هامایعات و ذرات محلول در آناست که در آن حجره  نقل و انتقال فعالنوعی  پینوسایتوز

 .شودنیز گفته می "(Cell drinking) نوشیدن حجره"کشد. به این فرایند گاهی خود می



 
 

 

 

 

 

 :تعریف علمی

بلع مایعات و مواد محلول در آن توسط حجره، از طریق غشاء حجره و با پینوسایتوز عبارت است از 

ها( در داخل حجره تشکیل های کوچکی )وزیکول، که در نتیجه آن حجره(ATP) مصرف انرژی

 .شوندمی

 :های پینوسایتوزویژگی ��

  .است (Active Transport) نقل و انتقال فعالنوعی  .1

 .دارد (ATP) نیاز به انرژی .2

 .است های محلول کوچکمایعات و مولکولمخصوص  .3

 .کشددر آن، غشاء حجره فرو رفته و قطرات مایع را به داخل می .4

 .شوددر داخل حجره می های کوچک حاوی مایعوزیکولباعث تشکیل  .5

 

 

 

 

 

 

 :مراحل پینوسایتوز 

 .رودفرو میغشاء حجره در محل تماس با مایع  .1

 .شوددر داخل فرورفتگی غشاء جمع میمایع خارج حجره  .2

 .شودبسته شده، به شکل وزیکول جدا میفرورفتگی  .3

 .شوددر داخل حجره ذخیره یا هضم میمایع وارد شده  .4

 :ها از پینوسایتوزمثال ��

  کنندرا جذب می مایعات غذایی و مواد محلولحجرات روده که. 

 نمایندرا جذب می ها یا مواد محلول در خونهورمونها که حجرات بعضی بافت. 

 در حجرات تخم، هنگام ورود مواد غذایی از محیط اطراف. 

 :تفاوت فاگوسایتوز و پینوسایتوز ��

 

 ها وسایتوز به حجرهنیپ

مواد کند تا کمک می

نیاز خود محلول مورد 

 .را از محیط بگیرند

در مقایسه با انتشار و 

 کندانتقال فعال است و انرژی مصرف می، آسموسیس

 :(Exocytosis) اگزوسایتوز ��

 ها(خروج مواد از حجره به محیط بیرون )مثلاً ترشح انزایم

 ای انتقال موادجدول مقایسه ��

انرژی مصرف  نوع انتقال

 شود؟می

 مثال جهت انتقال

 اکسیجن کم→ زیاد  نه ❌ انتشار ساده

→ رقیق  نه ❌ آسموسیس

غلیظ )برای 

 آب(

 جذب آب

 ویژگی پینوسایتوز فاگوسایتوز

ذرات جامد )مثل 

 ها(باکتری

 نوع ماده انتقالی مایعات و مواد محلول

 اندازه وزیکول ترکوچک تربزرگ

 انرژی نیاز دارد )فعال( نیاز دارد )فعال(

 Cell) بلع حجره

eating) 

 نام مستعار (Cell drinking) نوشیدن حجره



 
 

انتشار 

 شدهتسهیل
 گلوکوز کم→ زیاد  نه ❌

 پمپ زیاد→ کم  بلی ✅ انتقال فعال

Na⁺/K⁺ 

 فاگوسایتوز وارد حجره بلی ✅ اندوسایتوز

خارج از  بلی ✅ اگزوسایتوز

 حجره

ترشح 

 هاهورمون

 

 مواد بین حجره و محیطانتقال  ��

به  از محیط بیرونماندن نیاز دارد تا بعضی مواد )مانند غذا، آب، اکسیجن( را حجره برای زنده

خارج سازد. این کار  به بیرونداخل بیاورد و بعضی مواد )مانند فضولات یا مواد اضافی( را 

 .شودانجام می انتقال فعال و انتقال غیرفعالتوسط 

 در بدن انسان آسموسیس

آب از میان غشاء در بدن انسان یک فرآیند بسیار حیاتی است که در آن  (Osmosis) آسموسیس

بین حجرات و مایعات  تنظیم توازن آب و نمککند. این عمل باعث عبور می هاتراوای حجرهنیمه

 های مختلف بدن نقش اساسی داردشود و در کارکرد درست دستگاهها میاطراف آن

 

 

. 

  :در بدن آسموسیسهای مهم نقش ✅

 :تنظیم آب در داخل و خارج حجرات �� .1

 حجرویمایع میاننام حجرات بدن در مایعی به (Interstitial Fluid) شناورند. 

  اگر مقدار نمک یا گلوکوز در بیرون حجره زیاد شود، آب از داخل حجره به بیرون حرکت

 .شودمی چروکیدهکند )حجره می

 کندمی ورمآید )حجره تر باشد، آب به داخل حجره میاگر بیرون حجره محلول رقیق. 

 کند تا حجم حجره ثابت باقی بماندکمک می آسموسیس. 

 :گازات یتبادله –ها در شش .2

 شوند، اما اکساید از راه انتشار تبادله میدایهای شش، اگرچه اکسیجن و کاربندر آلوئول

 .گرددحفظ می آسموسیسواسطه در این منطقه نیز به توازن آب

  شودمی مرطوب ماندن سطح تنفسیاین باعث. 

 :در مغز و نخاع .3

 مایع شفاف نخاعینام مغز در مایعی به (Cerebrospinal Fluid) قرار دارد. 

  تا از ورم یا خشک شدن حجرات مغز  شودتنظیم می آسموسیسمقدار مناسب آب توسط

 .جلوگیری گردد

 :نمک و آب تنظیم –ها در کلیه .4

 آسموسیس، مقدار زیادی آب توسط تشکیل ادرارو  فیلتر شدن خونها، هنگام در کلیه 

 .شودمی بازجذب

  کندکمک می هاغلظت خون، فشار خون و تعادل الکترولیتاین عمل به تنظیم. 

 :از خون به حجراتانتقال مواد  �� .5

 آسموسیسشوند، آب نیز از طریق وقتی مواد غذایی مانند گلوکوز از خون وارد حجرات می 

 .کندها را دنبال میآن

  حیاتی است های کیمیاویها و انجام فعالیتحفظ رطوبت حجرهاین برای. 

 شود؟درست انجام نشود، چه می آسموسیساگر  ️⚠

  آبی( و دهیدریشن )کم → شودها خارج میاز حجره ، آبنمک زیاد مصرف کنداگر شخص

 .هااختلال در کار حجره

  ورم  → شودها می، آب وارد حجرهآب زیاد بنوشد و نمک کم داشته باشداگر شخص

 .تواند خطرناک باشد، حتی در مغز که میحجرات



 
 

 :گیرینتیجه ��

کند. این پدیده باعث عمل می کننده طبیعی آب و نمکتنظیمدر بدن انسان مانند یک  آسموسیس

شود حجرات در وضعیت پایدار باقی بمانند، فشار مناسب حفظ شود، و محیط داخلی بدن متعادل می

 .بماند

 (Osmosis in Plants) در نباتات آسموسیس ��

آب را از محیط جذب دهد در نباتات یک فرآیند بسیار حیاتی است که به نبات اجازه می آسموسیس

 .منتقل و تنظیم نمایدها( و آن را در سراسر ساختار خود )ریشه، ساقه، برگ کند

 :در نباتات آسموسیستعریف  ��

تر )مانند خاک مرطوب( های آب از محلول رقیقحرکت مولکولدر نباتات عبارت است از  آسموسیس

 .بدون مصرف انرژی تراوا(به داخل حجرات نباتی )از طریق غشاء نیمه

 :در نباتات آسموسیسای مهم هنقش ��

 :جذب آب توسط ریشه �� .1

 های نبات در خاک قرار دارندریشه. 

  است زیاداگر خاک مرطوب باشد، مقدار آب در فضای بیرون ریشه. 

 ها( را دارندحجرات ریشه غلظت مواد محلول )مثل املاح و نمک. 

  ،شودوارد حجرات ریشه می آسموسیسآب از طریق در نتیجه. 

 :(Turgor Pressure) افزایش فشار تورگر �� .2

  شده، واکوول آن  پُر از آبشود، حجره وارد حجره نباتی می آسموسیسوقتی آب از طریق

 .شودبزرگ می

 گویندمی فشار تورگرکند که به آن این فشار درونی به دیواره حجره فشار وارد می. 

  شودمی پایداری ساختار نباتها و ها، ساقهسفت ماندن برگفشار تورگر باعث. 

 .شودمی خم یا پژمردهاگر نبات آب کافی نداشته باشد، فشار تورگر کم شده و نبات 

 :حرکت آب به سوی بالا )از ریشه به ساقه و برگ( �� .3

  آسموسیسبعد از جذب آب توسط حجرات ریشه، آب از یک حجره به حجره دیگر از طریق 

 .شودمنتقل می

  کندها کمک میتدریجی به انتقال آب از ریشه به ساقه و نهایتاً به برگاین حرکت. 

 :(Transpiration) تنظیم تبخیر از برگ ️☀ .4

 گرددشود، مقدار آب در حجره کم میها، وقتی بخار آب از سطح خارج میدر برگ. 

  ،شودمی تر به حجرات بالاییجایگزینی آب از حجرات پایینباعث  آسموسیسدر نتیجه. 

 در نبات درست انجام نشود؟ آسموسیساگر  ️⚠

  توانند آب را دوباره جذب کنندو حجرات نمی دهدآب از دست مینبات. 

 شودپژمرده می نبات →یابد فشار تورگر کاهش می. 

 شودجذب مواد غذایی از خاک نیز مختل می. 

 :گیرینتیجه ��

جذب هاست. از آن ماندن، رشد، و پایداری ساختاریزنده در نباتات یک بخش حیاتی از  آسموسیس

 آسموسیس، همه وابسته به هاآب از خاک گرفته تا بالا بردن آب در تنه نبات و حفظ فشار حجره

 .است

 :سوالات تشریحی

شده و آسموسیس را توضیح دهید و برای های اصلی بین انتشار ساده، انتشار تسهیلتفاوت .1

 .نسان بیاوریدهر کدام یک مثال از بدن ا

فرایند فاگوسایتوز را با ذکر مراحل و اهمیت آن در دفاع بدن توضیح دهید. چگونه این  .2

 فرایند با پینوسایتوز تفاوت دارد؟

چرا آسموسیس برای حفظ تعادل آب و نمک در حجرات بدن انسان اهمیت دارد؟ توضیح  .3

 .ست رخ دهددهید که اگر این فرایند دچار اختلال شود، چه مشکلاتی ممکن ا



 
 

انتقال فعال را تعریف کرده و مثالی از آن در بدن انسان ذکر کنید. چرا این نوع انتقال نیاز  .4

 به انرژی دارد؟

گیرد، توضیح دهید و بگویید چه اتفاقی تجربه کچالو را که در آب خالص و آب نمک قرار می .5

 دهد و علت آن چیست؟در هر حالت رخ می

. 

 

 

 


