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دوره هژدهم –تسریعی الف راهنمایی درسی بیولوژی 

 

 معده  .1

 ی هضم غذا بعد از دهانادامه :وظیفه. 

 اب هایدروکلور اسیدی به :محیط ز که توسط غدد  (HCl) یکخاطر موجودیت تی 

 .شوددیوار معده ترشح می

 هاآنزیم: 

o    در ابتدا غی  فعال )پپسینوژن( است، اما به کمک :پپسی HCl  ،فعال شده

ز   .کندها را تجزیه میپروتی 

o    دهد(برد )تغیی  میدر کودکان شی  را می :رنی. 

o تر(ی مواد چربی )نقش کمرنگبرای تجزیه :لیپاز. 

   دهندسمت روده کوچک حرکت میغذا را به :حرکات موج. 

 نقش HCl: ز میمیکروب ها مناسب برد و محیط را برای فعالیت آنزیمها را از بی 

 .سازدمی

 

 :روده کوچک .2

 هضم کامل و جذب مواد  :وظیفه

 .غذاب  

 های دارای پرزه :ساختار

ز انگشت   های داخلی شکل )ویلی( و چی 

 .زیاد برای افزایش سطح جذب

 هاکنندهکمک: 

o )کندهای مختلف هضمی ترشح میآنزیم :پانقراس )لوزالمعده. 

o )نمایدکند که چربی را حل و تجزیه میصفرا ترشح می :جگر )کبد. 

 شوندهای لنفاوی میشده وارد خون یا رگمواد غذاب  هضم :جذب. 

 

  بزرگ: روده  .3

 ز  :وظیفه ها، و جذب آب و بعضز ویتامی 

 .تشکیل فضله

 می   ۱.۵حدود  :طول. 

 ز  :های مفیدمیکروب  K هاب  مانندویتامی 

 .کنندرا تولید می

 مشکلات: 

o وقت  مدفوع سخت و خشک  :یبوست

 .تحرکیآبی یا کمکمشود، ناشی از  می

o  یا حساسیت غذاب   : اسهال 
ی

 .دفع مکرر و آبکی، ناشی از آلودکی

 

 :ها و اختلالاتضمیمه .4

 )ز روده بزرگ، ممکن است عفوبز شود )اپاندیسیت( :آپندکس )سکندپا  .در پایی 

 اسهال، یبوست، زخم معده، سوءهاضمه :اختلالات شایع. 

 

 :مفاهیم کلیدی به زبان ساده

 مفهوم سادهتوضیح 

توانند جذب  ها میتبدیل غذا به ذرات کوچک که حجره

 .کنند

 هضم

 جذب .وارد شدن مواد غذاب  به داخل خون

ز رنگ که چربی را خرد و برای آنزیمماده ها قابل ای سیی

س می  .سازددسی 

 صفرا

وده کوچک برای جذب بیشی  ر های کوچک در برجک

 .غذا

 (Villi) ویلی پروزه

 دستگاه تنفس دومراهنمایی درسی فصل 

 اهمیت تنفس ��

 زنده بماند، اما  چند روز بدون آبو  چندین هفته بدون غذاتواند تا انسان می

 !فقط چند دقیقه بدون تنفس
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   وری است. حجرات بدن به کمک اکسیجن مواد غذاب تنفس برای تولید انرژی ضز

 .کنندسوزانند و انرژی آزاد میرا می

  ،اکسایددایگاز کاربندر این جریان (CO₂) شود که باید از بدن خارج  تولید می

 .گردد

 

 اجزای دستگاه تنفس ��

 

 عملیه تنفس ️��

 

 مرحله توضیح

ها، حجم قفس سینه افزایش یافته هنگام ورود هوا به شش

 یابدو فشار داخل آن کاهش می

 (Inspiration) دم

ه سینه کاهش یافت ها، حجم قفسهنگام خروج هوا از شش

 یابدو فشار افزایش می

 (Expiration) بازدم

 شود. در حالت آرامش انجام می بار ۲۰تا  ۱۲طور متوسط در یک دقیقه تنفس به

.یابددر حالت فعالیت یا ورزش، تعداد تنفس افزایش می

 

 

🧪  
 

 هاهای ساختاری ششویژگ

 ها کیسه هواب  وجود دارددر هر شش میلیون. 

 ۱۰۰ها در هر شش بیشی  از مجموع سطح این کیسه  
ً
مرب  ع است )تقریبا  ۵۰می 

 .برابر پوست انسان(

 عضو وظیفه توضیحات بیشت  

دارای مخاط و مژک برای به دام 

ز ذرات و میکروب  هاانداخی 

تصفیه، 

سازی و  مرطوب

 کردن هواگرم

 حفره بین  

هوا را در هنگام بلع، غذا را به مری و 

 کندبه حنجره هدایت می

ک  مسی  مشی 

 برای غذا و هوا

 (Pharynx) حلق

 تفاوت –دارای تارهای صوب  

 صدا  تفاوت باعث تارها  ضخامت

 شودمی زنان و  مردان میان

 (Larynx) حنجره تولید صدا

 با دیواره مرطوب و 
ز
وف لوله غضز

 شود به دو نایژهدار، تقسیم میمژک

انتقال هوا به 

 هاشش

 (Trachea) نای

رود، نایژه هر نایژه به یک شش می

راست به شش راست و چپ به شش 

 چپ

رساندن هوا به 

 هر شش

 (Bronchi) هانایژه

های هواب  ها به کیسهدر داخل شش

 شوندختم می

های شاخه

 هاتر نایژهباریک

 هانایژک

(Bronchioles) 

دارای دیواره نازک و سطح بسیار 

برای تبادله اکسیجن و  وسیع 

 اکساید با حجراتدایکاربن

محل اصلی 

 تبادله گازها

 های هوایی کیسه

(Alveoli) 
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 شوداین سطح وسیع باعث تبادله مؤثر گازها می. 

 

 هادفاع بدن در برابر میکروب ️��

 ذرات گرد و خاک، میکروب 
ی

های موجود در نای و ها توسط مژکها و سایر آلودکی

 .شوندبیتز تصفیه می

 ها مقابله های سفید( با آندر صورت نفوذ به داخل، حجرات ایمتز )مانند گلبول

 .کنندمی

 فعالیت ها: 

 

 

  

 سوالات: 

 

(سوال جاخالی )کامل ��
 
 :کردی

ز ابتدا به .1 شود و به کمک صورت ____________ ترشح میآنزیم پپسی 

 .گردد____________ فعال می

شکل به نام ____________ باعث انگشت  در روده کوچک، ساختارهای  .2

 .شوندافزایش سطح ____________ می

د که دارای ها، عمل تبادله گازها در ____________ صورت میدر شش .3 گی 

 .____________ نازک هستند

وساز حجرات بدن بوده و باید توسط گاز ____________ حاصل از سوخت .4

 .دستگاه تنفس از بدن خارج شود

، ____________ و ____________ موجود است که به  در نای .5 و حفره بیتز

 .کنندی هوا کمک میتصفیه

 

یحی ️✍  :سوال تسرر

اب هایدروکلوریک .1 ز  ؟.را در هضم غذا در معده توضیح دهید (HCl) نقش تی 

 چه کمکی به های هواب  در ششچرا کیسه .2
ی

ها سطح بسیار وسیعی دارند؟ این ویژکی

 کند؟عمل تنفس می

 ؟.تفاوت میان روده کوچک و روده بزرگ را از نگاه وظیفه و ساختار بیان کنید .3

 

 


