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 دوره بیست و سوم –تسریعی ب راهنمایی درسی بیولوژی 

 اهداف درسی  ⭐
 :شاگرد بعد از پایان درس باید بتواند

 هوا و آلوده .1
ی

 .های اولیه و ثانوی را توضیح دهدکنندهمفهوم آلودگ
 تشکیل  .2

ی
ی    ح کند های ثانوی مانند کنندهآلودهچگونگ ن و باران اسیدی را تشر  .اوزون سطح زمی 

( بیان  های محیطی را )تشخیص مشکل، تحلیل علت، طرح راهمراحل حل پرابلم .3 حل، اجرا و ارزیابی
 .کند

 .وضیح دهدتها و حفاظت محیط زیست اهمیت استعمال دوباره را در کاهش زباله .4
 محیط و استفادهٔ مؤثهابی از اقدامات نمونه .5

ی
ر از مواد را ذکر  فردی و اجتماعی برای کاهش آلودگ

 .کند

 

 هوا
ی

 (Air Pollution) آلودگ
 هوا به معنای وجود 

ی
زند و سلامت در هوا است که ترکیب طبیعی هوا را برهم می آورمواد زیانآلودگ

 .کندانسان، حیوانات، نباتات و محیط زیست را تهدید می

 طبیعی هواترکیب 
 ۷۸٪ وجن  نایتر
 ۲۱٪ آکسیجن 
 ۰.۹٪ گازهای نادر 
 ۰.۰۴٪ اکسایددایکاربن 

—گت  در این ترکیبهر تغیت  چشم
—خصوص افزایش گازهای سمیبه

 هوا می
ی

 .شودسبب آلودگ

 های هواکنندهانواع آلوده
 :شوندها به دو گروه تقسیم میکنندهآلوده

 (Primary pollutants) های عمده اولیهکنندهآلوده .1
 از منبع تولیدموادی که 

ً
 .شوندوارد هوا می مستقیما

 .ها، ذرات گرد و خاک، دود موترها، دود کارخانهCO ،NO ،SO₂ :هامثال
 (Secondary pollutants) های عمده ثانویکنندهآلوده .2

 تولید نمیموادی که 
ً
های اولیه و نور کنندهدهمیان آلو  های کیمیاویواکنش؛ بلکه از شوندمستقیما

 .آیندوجود میآفتاب یا هوا به
 .نویسمتر میاین بخش موضوع اصلی تو است، پس آن را مفصل

 (Secondary Pollutants) های عمده ثانویکنندهآلوده ⭐
نور آفتاب، حرارت یا های اولیه در حضور کنندهشوند که آلودههای ثانوی زمابن ایجاد میکنندهآلوده

 با یکدیگر واکنش می رطوبت
ً
های اولیه کنندهاز آلوده تربارتر و سمیزیاندهند. این مواد معمولا

 .هستند

 (O₃) اوزون سطح زمی    .۱

 شود؟چگونه تشکیل می ✦
 گازهای NOx (و )وجن اکسایدها ها خارج ترکیبات فرار آلی( که از موترها و کارخانه) VOCs نایتر
ن را تولید میشوند، در حضور نور می  .کنندشدید آفتاب واکنش داده و اوزون سطح زمی 

رها ✦  ض 
 شودباعث آسم، سوزش چشم، سرفه و کمبود نفس می. 
 دهددهی را کاهش میزند و حاصلبه برگ نباتات آسیب می. 
 یگ از اجزای اساسی دود غلیظ شهری (Smog  فتوشیمیابی) است. 

 اسیدهای باران )باران اسیدی( .۲

 شود؟چگونه تشکیل می ✦
 SO₂ و NOx اسید سولفوریکدهند و تولید در هوا با بخار آب واکنش می (H₂SO₄)  اسید و

یک  .کنندمی (HNO₃) نایتر
 ن می  .ریزنداین اسیدها با باران، برف یا مه به زمی 

رها ✦  ض 
 نابودی جنگلات 
 هاشدن خاک و آباسیدی 
 هاها و مجسمهفرسایش ساختمان 
  سیستم تنفسی انسانآسیب به 

یتپِروکسی .۳  (PANs) استیل نایتر

 شود؟چگونه تشکیل می ✦
 از واکنش NOx ین( در حضور نور خورشیدو ترکیبات فرار آلی )به ن  .خصوص بتن

رها ✦  ض 
 باعث سوزش شدید چشم 
 ن نوک برگ  ها(آسیب به نباتات )سوخیر
 های تنفسیتشدید بیماری 
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 (Nitrates و Sulfates) ذرات ثانوی .۴

 شود؟چگونه تشکیل می ✦
 SO₂ → Sulfates 
 NOx → Nitrates 

 .شوندهای کیمیاوی در هوا ساخته میاین ذرات ریز در اثر واکنش

رها ✦  ض 
 هانفوذ عمیق در شش 
 افزایش خطر سرطان 
 ایجاد مه دودهای خطرناک 

 (Photochemical Smog) دود غلیظ فتوشیمیایی  .۵
 .شودبا ترافیک زیاد ایجاد می این دود در شهرهای بزرگ

 : اجزای اصلی آن✦ 
 اوزون (O₃) 
 PAN 
 آلدهیدها 
 وجن اکسایدها  نایتر

رها ✦  :ض 
 کاهش دید 
 صدور بوی تند 
 تحریک چشم و گلو 
 های شدید تنفسیآسم و بیماری 

ون از کتاب(  )بت 
 
 معلومات اضاف

 افزایش تولید گازهای  :تأثت  تغیت  اقلیم
ن سبب گرم (CO₂ ،CH₄) ایگلخانه شدن زمی 

ان تولید اوزون می ن شود که به نوبه خود مت 
ن را بیشتر می  .کندسطح زمی 

 های سوخت :هاکنندهمنابع جدید آلوده
سوزی، صنایع کوچک کیفیت، زبالهبی 

معیاری  .غت 
 )هوا در شهرهای افغانستان )نمونه کابل: 

ترکیبی از گرد و خاک، دود زغالسنگ، دود 
→ ، و سوزاندن مواد پلاستیگ موترهای دیزلی

 .ترین شهرهای جهاناز آلوده
 هوا می :تأثت  بر اطفال 

ی
تواند سبب آلودگ

کاهش حافظه، مشکلات رشد مغزی، و ضعف 
 .سیستم معافیت شود

 (Environmental Problem Solving) های محیطیحل پرابلم
های انسابن تعادل طبیعی محیط را برهم بزند. حل آیند که فعالیتوجود میهای محیطی زمابن بهپرابلم

 .است های عملیحلشناخت دقیق مشکل، تحلیل عوامل، و تطبیق راهاین مشکلات نیازمند 

 (Problem Identification) تشخیص مشکل .۱
ن قدم در حل مسائل محیطی این است که بدانی دهد و چه پیامدهابی م مشکل چیست، کجا رخ میاولی 

 .دارد
 :های مشکلات محیطینمونه

 هوا 
ی

 آلودگ
 خاک 

ی
 آلودگ

 آب 
ی

 آلودگ
 بُریجنگلات 
 تغیت  اقلیم 
 نابودی تنوع بیولوژیک 
 هاافزایش زباله 

 (Cause Analysis) هاتحلیل علت .۲
های اصلی برای هر مشکل باید علت

 .شناسابی شود
 :مثال

  
ی

 هاکیفیت، کارخانهسوخت فوسیلی، موترهای بی → هوا آلودگ
  آب 

ی
ن فاضلاب، کیمیاوی→ آلودگ  هاهای کشاورزی، زبالهریخیر
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 (Solution Planning) هاحلطرح راه .۳
 :توانند فردی، اجتماعی و دولبر باشندها میحلراه

 های فردیحلراه ✦
 کاهش مصرف پلاستیک 
 جوبی در انرژیصرفه 
  وسایل نقلیه عمومی استفاده از 
  ها در خانهسازی زبالهجدا 

 های اجتماعیحلراه ✦
 ایجاد حمل و نقل پاک 
 های آموزسیر در مکاتببرنامه 
 هاآوری زبالهجمع 

 های دولتر حلراه ✦
  

ی
ن ضد آلودگ  وضع قوانی 

 هاخانهساخت تصفیه 
 مدیریت جنگلات و منابع طبیعی 

 & Monitoring) نظارت و ارزیای   .۴
Evaluation) 

بعد از اجرای هر برنامه باید سنجیده 
 .شود که آیا مؤثر بوده است یا نه

 
ً
 :مثل

 ان دود در هوا ن  کاهش مت 
 تر شدن آب ن  هاتمت 
  افزایش پوشش نبابر 

 مفهوم و اهمیت – (Recycling) دوران دوباره ⭐
 .به مواد قابل استفاده مواد ضایعایر سازی، و تبدیل دوباره آوری، جدا جمعدوران دوباره یعبن 
 محیط زیست استحلترین راهاین روند یگ از مهم

ی
 .های کاهش آلودگ

 فواید دوران دوباره .۱

 هوا و خاک ✔
ی

 کاهش آلودگ

 میمواد دورریختبن مثل پلاستیک
ر
 .کنندمانند و خاک را آلوده میها اگر دفن شوند صدها سال باق

 

 طبیعی جویی در منابعضفه ✔

 .مثل چوب، فلزات، نفت، انرژی

 هاکاهش اندازه زباله ✔

 .تر و زیبابی شهری بیشتر محیط سالم→ زباله کمتر 

 جویی در انرژیضفه ✔

 .کندبرابر انرژی بیشتر نسبت به قوطی بازیافبر مصرف می ۲۰ساخت یک قوطی آلومینیوم جدید 

 انواع دوران دوباره .۲

 :اندگوناگون قابل بازیافتهای  مواد مختلف به شکل

 دوران دوباره پلاستیک .۱

 ن دوباره بوتل، ظروف، تارهای مصنوعیاز طریق آب  کردن و ساخیر
 مانندشوند و اغلب در طبیعت میها دیر تجزیه میمشکل: پلاستیک. 
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 دوران دوباره کاغذ .۲

 تبدیل کاغذهای قبلی به کاغذ جدید 
 شودسبب کاهش قطع درختان می. 

 دوران دوباره فلزات .۳

 طور کامل قابل بازیافت هستندآهن، فولاد، آلومینیوم به. 
 جوبی عظیم در انرژیصرفه. 

 دوران دوباره شیشه .۴

 اندقابل بازیافت ٪۱۰۰ها شیشه. 
 های جدیدذوب دوباره و تولید بوتل. 

 (Compost) دوران دوباره مواد ارگانیک .۵

 یجات ن  برگ خشک، پوست میوه، ستی
 ن  تبدیل  های زراعبر به کود طبیعی برای زمی 

 مراحل انجام دوران دوباره .۳

 آوری موادجمع .1
 پلاستیک، کاغذ، فلز، شیشه – (Sorting) سازیجدا  .2
دهپاک .3  سازیسازی و فسرر
 (Processing) تبدیل .4
 ساخت محصولات جدید .5

ون از کتاب( .۴  )بت 
 
 معلومات اضاف

  فته، کودکان در مکتب آموزش ن یاد میدر کشورهای پیشر ن پایی  نددوران دوباره را از سنی   .گت 
 خصوص کابل، هرات و مزار با حجم عظیم زباله مواجه است؛ اگر سیستم دوران افغانستان به

 .ره هستندها قابل استفادهٔ دوبازباله ٪۶۰–۴۰دوباره فعال شود، 
 خریطه، لیوان( یگ از بزرگهای یکپلاستیک ، و  برای محیط زیستترین تهدیدها بار مصرف )بن

 .اندصحت انسان
 زباله را جدا کن»های برنامه» (source separation) اری استدر بسیاری کشورها اجب. 

 (Reuse) استعمال دوباره ⭐

ء یا ماده را بدون تغیت  زیاد دوباره استفاده کنیماستعمال دوباره به این معنا است که  نیاز  تا  یک سیر
ء جدید کم شود  .به تولید سیر

 .های حفاظت محیط زیست استترین روشاین کار یگ از مؤثرترین و ساده

 :فرق دارد «(Recycling) دوران دوباره»استعمال دوباره با 

 ء :استعمال دوباره  استفادهٔ دوباره از خود سیر
 تبدیل مواد ضایعابر به ماده نو :دوران دوباره 

 اهمیت استعمال دوباره ⭐

 کاهش تولید زباله .۱

ء را دوباره استفاده میوقبر  ی میکنیم، از تولید ضاییک سیر  .شودعات جدید جلوگت 
 
ً
 :مثل

  استفاده برای نگهداری روغن یا آب نبات→ بوتل پلاستیگ آب 

 جویی در منابع طبیعیضفه .۲

 .ل چوب، نفت، فلزات و انرژی کمتر مصرف شودشود مواد خام مثاستعمال دوباره باعث می

۳.  
ی

 محیطکاهش آلودگ

 :ها باعث کاهشکم شدن زباله

 هوا 
ی

 آلودگ
 خاک 

ی
 آلودگ

 آب 
ی

 آلودگ
 .شوندها سال تجزیه نمیهابی که دهخصوص پلاستیکبه

 جویی اقتصادیضفه .۴

ی مصرف میخانواده  .شوده خرید وسایل جدید کمتر میبکنند، زیرا نیاز ها و جامعه پول کمتر

 های استعمال دوبارهنمونه ⭐

 هابوتل .۱
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  هٔ آب، روغن، لبنیات→ بوتل پلاستیگ  ذخت 
 استفاده دوباره برای مربا یا ادویه→ ای بوتل شیشه 

هابکس .۲  ها و کانتیت 

 نگهداری وسایل خانه→ های چوبی یا پلاستیگ بکس 
  میوه 

ٔ
هٔ مواد خوراکه→ جعبه  استفاده برای گلدان یا ذخت 

 هاها و پارچهلباس .۳

 دستمال، گلیم کوچک یا لباس کار→ های قدیمی لباس 
 ل→ های کهنه پرده ن  پارچه برای کارهای متن

 کاغذ .۴

 استفاده در دو طرف ورق 
  ساخت پاکت، یادداشت یا صنایع دسبر 

۵.  
ر
 وسایل برف

 ترمیم و استفادهٔ دوباره 
 جدید 

ٔ
 تعویض چند قطعه به جای خرید وسیله

 استفاده دوباره در زراعت .۶

  عنوان گلدانهب→ های نوشابه پلاستیگ، بوتلهای ها، ظرفبوجی 
 یاریاستفادهٔ دوباره از آب باران برای آب 

 محیطی استعمال دوبارهفواید زیست ⭐

 خاک ناسیر از پلاستیک .1
ی

 کاهش سری    ع آلودگ
 جوبی بزرگ در انرژیصرفه .2
 کاهش فشار بر منابع طبیعی جهان .3
 شدن زباله در شهرهاکم .4
 ایکاهش تولید گازهای گلخانه .5

ون از کتاب( ⭐  )بت 
 
 معلومات اضاف

 پارچه 
ٔ
 پلاستیکی  ۷۰۰بیش از تواند ای میاستفادهٔ دوباره از یک کیسه

ٔ
 زباله حذف   کیسه

ٔ
را از چرخه

 .کند
 بسیار خصوص در کشورهابی مانند افغانستان که مدیریت زباله ضعیف است، استفادهٔ دوباره به

 .دارد اهمیت
  ، ن »استفادهٔ دوباره بخش مهم در کشورهای اروپابی  .است« اقتصاد ستی

یحی  ⭐  سوالات تسرر

 هوا توضیح ثال، نقش آنشوند؟ با ذکر مهای ثانوی چگونه تشکیل میکنندهآلوده .۱
ی

ها را در آلودگ
 .دهید

های محیطی را بیان کنید و توضیح دهید که چگونه این مراحل به مدیریت مراحل اساسی حل پرابلم .۲
 .کنندزیست کمک می بهتر محیط

 و صرفهاستعمال دوباره چیست و چگونه می .۳
ی

جوبی منابع نقش داشته باشد؟ تواند در کاهش آلودگ
 .هابی ذکر کنیدمثال

 سوالات جاخالی  ⭐

ن از واکنش ________ و ________ در حضور نور آفتاب تولید می .1  .شوداوزون سطح زمی 
ن قدم در حل پرابلم .2  .________ مشکل استهای محیطی، اولی 
جوبی در منابع کمک استعمال دوباره باعث کاهش مقدار ________ در محیط شده و به صرفه .3
 .کندمی

 
 
 


