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 و یکم دوره بیست –تسریعی ب راهنمایی درسی بیولوژی 

 فصل ششم: دستگاه تناسلی و تولید مثل انسان

 اهداف آموزش   ��

 :در پایان این درس شاگردان بتوانند

ند و وظایف هر کدام را توضیح دهنداعضای اصلی دستگاه تناسلی مرد و زن را نام  .1  .ببر
 .های دستگاه تناسلی مرد و زن را مقایسه کنندتفاوت .2
 حیضمراحل مختلف  .3

ٔ
 .را توضیح دهند چرخه

ون(را در تولید مثل بیان ک ,FSH, LH) های جنسینقش هورمون .4 ون، تستوسبر وژن، پروژسبر  .ننداسبر
ن )زایگوت  .5 ح دهند→  بلاستولا → مورولا → مراحل انکشاف ابتدایی جنی  ولا( را ش   .گاسبر
ن را در بقای نسل توضیح دهنداهمیت لقاح و لانه .6  .گزینن جنی 

 
 (Reproductive Organs in Humanاعضای تناسلی انسان ) ✨

 
 آنسیستم تناسلی انسان شامل اعضا و غده

ٔ
م و اووم(، ترشح ها تولید گامتهایی است که وظیفه ها )اسبر

 و در نهایت تولید مثل است. های جنسی هورمون
 این سیستم در مردان و زنان تفاوت دارد: 

 (Male Reproductive Systemسیستم تناسلی مرد ) ��

 اعضای تناسلی داخلی 1️⃣
 (Testesها ). بیضه1️

 بیضه )
ٔ
 قرار دارند.  (Scrotumدو غده بیضه در داخل کیسه

 وظایف: 
م )  .(Spermatogenesisتولید اسبر

ون )مسئول صفات ثانوی جنسی مردانه(. ترشح   هورمون تستوسبر
 (Epididymis. اپیدیدیمیس )2

 ای که در روی هر بیضه قرار دارد. مجرای پیچیده
م ه و رسیدن اسبر  ها. محل ذخب 

 (Vas deferensبر ). مجرای منن 3
ملوله  دهد. ها را از اپیدیدیمیس به طرف پیشابراه انتقال میای است که اسبر
 (Seminal vesiclesهای منن )کیسه.  4

 کنند. هایی که مایع قندی ترشح میغده
م  سازد. ها فراهم میاین مایع انرژی برای حرکت اسبر

 (Prostate gland. غده پروستات )5
 در زیر مثانه قرار دارد. 

ممایعی ترشح می  سازد. ها را فعال میکند که اسبر
 (Cowper’s gland)غده کاوپر             .6  

م آماده میمایعی ترشح می  سازد. کند که پیشابراه را لغزنده و برای عبور اسبر

 اعضای تناسلی خارج   2⃣
 بیضه )1️

ٔ
 دارد. ها را نگه می( پوشسی  پوسنر که بیضهScrotum. کیسه

 
ن وظیفه: تنظیم حرارت بیضه م درجه حرارت باید کمی پایی   شد(تر از حرارت بدن باها )برای تولید اسبر

 (Penis. آلت تناسلی )2
 های اسفنجر است. عضو خارجر مرد که شامل بافت

م به دستگاه تناسلی زن.   وظیفه: انتقال اسبر

 (Female Reproductive Systemسیستم تناسلی زن ) ��
 

 اعضای تناسلی داخلی 1️⃣
 (Ovariesها ). تخمدان1️

 .  دو غده در داخل حفرهٔ بطنن
 وظایف: 

 . تولید اووم )تخمک(
ون(. ترشح هورمون وژن و پروژسبر  های زنانه )اسبر

 (Fallopian tubes / Oviductsهای فالوپ ). مجاری تخمدان یا نل2
 کنند. هایی که تخمدان را به رحم وصل میلوله

ن  م و اووم( همی   جا است. محل لقاح )اتحاد اسبر
 (Uterus. رحم )3

 عضو عضلاین و توخالی. 
ن بعد   از لقاح.  محل رشد و تکامل جنی 

 (Cervix. گردن رحم )4
 کند. بخش پایینن رحم که آن را به مهبل وصل می

 شود. در جریان ولادت طبیعی باز می
 (Vagina. مهبل )5

 کند. مجرای عضلاین که رحم را به خارج وصل می
 و مسب  ولادت. 

ی
م، مجرای خروجر برای خون قاعدگ  وظیفه: دریافت اسبر

 (Vulva)اعضای تناسلی خارج   2️⃣
ن  → (Labia majora, Labia minoraهای بزرگ و کوچک )لب های پوسنر که ورودی مهبل را چی 

 کنند. محافظت می
 عضو کوچک حساس در جلو مهبل.  → (Clitoris)کلیتوریس 

 سازد. کنند که مهبل را لغزنده میمایعی ترشح می → (Bartholin’s glandsهای بارتولن )غده
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 م تناسلی مرد و زنهای اصلی سیستتفاوت
 

 
ی

 زن مرد ویژگ

م )کوچک، متحرک( گامت متحرک( اسبر  اووم )بزرگ، غب 

م در روزمیلیون تعداد   ها اسبر
ی

 یک اووم در هر دوره قاعدگ

 هاتخمدان هابیضه محل تولید

 های فالوپنل - محل لقاح

ن   رحم - محل رشد جنی 

 :های مهم نکته ✨
ن بقای نسل است. تولید گامتوظیفه اصلی سیستم تناسلی   ها و تضمی 

ون است.  وژن و پروژسبر ون و در زنان اسبر  در مردان هورمون اصلی تستوسبر
ن در رحم رشد میلقاح در نل فالوپ صورت می د و بعد جنی   کند. گب 

 (Menstrual Cycle) دوران حیض ✨

ات منظم در سیستم تناسلی زن که به طور ماهوار تکرار  :تعریف دوران حیض عبارت است از تغیب 
 .سازی بدن برای بارداری استشود و هدف آن آمادهمی

ن روز دوام می ۲۸طور متوسط این دوره به  .است( روز هم عادی ۳۵تا  ۲۱کند )ولی بی 

 مراحل دوران حیض ��

 :شودمرحله تقسیم می ۴دوره حیض به 

 (Menstrual Phase) مرحله حیض 1️⃣

 شود؟جر می ۵تا  ۱روزها: حدود روز 

( ریزش می  .کنداگر اووم )تخمک( بارور نشود، لایه داخلی رحم )اندومبر

 .شودخون، ترشحات و انساج مرده از طریق مهبل خارج می

ن استهورمون ون پایی 
وژن و پروژسبر  .ها: سطح اسبر

 (Follicular Phase) مرحله فوليكولی 2️⃣

 روز 
ً
 شود؟تا جر می ۶روزها: تقریبا

وع به رشد میدر تخمدان  کنندها چندین فولیکول ش 

 .رسدشود و اووم در داخل آن میها غالب مییکی از فولیکول

ن گرددشود تا آماده برای لانهلایه رحم دوباره ضخیم می  .گزینن احتمالی جنی 

 :هاهورمون

 .هارشد فولیکول→ یک فولیکول( تحر ) FSH هورمون

وژن   .بازسازی اندومبر ↑ → اسبر

 (Ovulation) گذاریمرحله تخمک 3️⃣

 .روزه( ۲۸در یک دوره ) ۱۴روزها: حدود روز 

 شود؟جر می

 .شودفولیکول رسیده پاره می

 گرددتخمک آزاد شده و وارد نل فالوپ می

ین زمان برای بارداری است  .این بهبر

 :هاهورمون

ن فولیکول می LH افزایش ناگهاین   .شود)هورمون لوتینایزنگ( باعث شکسیر

 (Luteal Phase) مرحله لوتیال 4️⃣

 شود؟جر می .۲۸تا  ۱۵روزها: حدود روز 

 .شودتبدیل می (Corpus luteum) بعد از آزاد شدن تخمک، فولیکول به جسم زرد

ون ترشح می  .داردضخیم نگه میکند که اندومبر را جسم زرد هورمون پروژسبر

د  ن در رحم لانه می→ اگر لقاح صورت بگب   .گزاردجنی 

د  ن میجسم زرد تحلیل می→ اگر لقاح صورت نگب  ون پایی 
وع → آید رود و سطح پروژسبر حیض جدید ش 

 .شودمی

 های اصلی در دوران حیضهورمون ��

  FSH (Follicle Stimulating Hormone) ها رشد فولیکول. 1

 LH (Luteinizing Hormone) گذاری(شدن اووم )تخمک آزاد  . 2

وژن .3  .بازسازی و ضخیم شدن اندومبر  :(Estrogen) اسبر

ون .4  .تثبیت و نگهداری اندومبر  :(Progesterone) پروژسبر
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ات مهم در هر چرخه ��  تغییر

 .ریزش→ ضخیم شدن → بازسازی → رحم: اندومبر تخریب 

ن → تشکیل جسم زرد → شدن تخمک آزاد → تخمدان: رشد فولیکول   .تحلیل رفیر

 .ها: در هر مرحله سطح متفاوت دارندهورمون

 اهمیت دوران حیض ��

 .سازی بدن برای بارداریآماده

 .تخلیه انساج اضافن رحم در صورت عدم بارداری

 .دهنده سلامت سیستم تناسلی زننشان

 خلاصه ✨

 مرحله( ۴روز ) ۲۸یک چرخه حیض = 

 حیض→  ۵–۱روز 

وژن →  ۱۳–۶روز   ↑(رشد فولیکول )اسبر

 (↑ LH) گذاریتخمک→  ۱۴روز 

ون →  ۲۸–۱۵روز   ↑(مرحله لوتیال )پروژسبر

 .شودحیض جدید آغاز می→ اگر باروری نشود 

 (Fertilization) القاح

م مرد و اووم زن  .القاح عبارت است از اتحاد اسبر

 در نل فالوپ
ً
 .است (Oviduct/Fallopian tube) محل القاح معمولا

 القاح تشکیل یک زایگوت
ٔ
 .باشد که حجرهٔ دیپلوید استمی (Zygote) نتیجه

 (Early Development) انکشاف ابتدایی جنیر  

ن در چند مرحله صورت می دبعد از تشکیل زایگوت، انکشاف جنی   :گب 

 :(Cleavage) انقسام حجرای   .1

 .گردندتر به نام بلاستومب  تولید میکوچکشود و حجرات  زایگوت به شعت تقسیم می

 :(Morula) مرحله مورولا .2

 .تودهٔ کروی حجرات بعد از چند انقسام

 :(Blastula) مرحله بلاستولا .3

ندمیای با حفرهٔ مرکزی )بلاستوسل( قرار حجرات به شکل کره  .گب 

ولا .4  :(Gastrula) مرحله گاسبر

 جنینن 
ٔ
 .شودتشکیل می (Ectoderm, Mesoderm, Endoderm) سه لایه

 .سازندها اساس تمام انساج و اعضای بدن را میاین لایه

 (Further Development) انکشاف بعدی 3️⃣

ن از نل فالوپ به رحم می  رودجنی 

 .کندمی (Implantation) گزینن در رحم لانه

های مختلف بدن تشکیل به تدری    ج اعضا و دستگاه
 .شوندمی

 خلاصه کوتاه ✨

م و اووم   .تشکیل زایگوت→ القاح = اتحاد اسبر

ولا→  بلاستولا → مورولا → شود زایگوت تقسیم می  .گاسبر

ن کامل میدر رحم لانه  .شودگزینن کرده و به تدری    ج جنی 

 های آموزش  فعالیت ✨

 فعالیت فردی )در خانه( ��

 حیض .1
ٔ
های روزه بکشد و چهار مرحله حیض را با رنگ ۲۸شاگرد یک دایرهٔ  :رسم چرخه

 .مختلف مشخص کند

ن سطر بنویسد که چرا حرارت بیضه ۱۵–۱۰در  :تحقیق کوتاه .2 تر از حرارت ها باید پایی 
 .بدن باشد

های دستگاه تناسلی مرد و زن در دفبر بکشد یک جدول از تفاوت :ایجدول مقایسه .3
 .لقاح( ها، محل)محل تولید گامت، تعداد، هورمون
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 روزمره .4
ٔ
نت، تحقیق کند که  :مشاهده ه چشاگرد با یکی از اعضای خانواده یا کتابخانه/اینبر

ی از بارداری وجود دارد و نتیجه را خلاصه کند )به شکل ساده و عمومی، روش های جلوگب 
 .بدون جزئیات پزشکی پیچیده(

 فعالیت کلاش ��

تناسلی )مرد یا زن( را روی تخته رسم کرده و هر گروه یک قسمت از دستگاه  :کار گروهی .1
 .دهدتوضیح می

شود، چرا روزهای قبل و بعد آن برای بارداری آزاد می ۱۴اگر تخمک در روز  :بحث کلاسی .2
 اند؟مهم

ولا( را  :(Role Play) نقش بازی .3 ن )زایگوت تا گاسبر گروهی از شاگردان مراحل رشد جنی 
 .به شکل نمایسی  توضیح دهند

 سوالات تمرینن  ️✍

یج  الف( تش 

 .وظایف اپیدیدیمیس را توضیح دهید .1

ی    ح کنید .2 ید و هرکدام را مختصر تش   .مراحل مختلف چرخه حیض را نام ببر

ون را در چرخه حیض و بارداری توضیح دهید .3 وژن و پروژسبر  .اهمیت اسبر

ح دهید .4  ش 
ً
ید و مختصرا ن را نام ببر  .مراحل انکشاف ابتدایی جنی 

 خالیب( خانه

م را __________ می .1  تولید اسبر
ٔ
 .گویندعملیه

م __________ است .2  .محل القاح اووم و اسبر

 .کندهورمون __________ ترشح می (Corpus luteum) جسم زرد .3

ن است __________ نام دارد .4  و توخالی که محل رشد جنی 
 .عضو عضلاین

 ایج( چندگزینه

م است؟کدام بخش محل پخته .1  شدن اسبر

 بر   د( پروستات ج( لوله منن    ✅ ب( اپیدیدیمیس   الف( بیضه

 هورمون مسؤول ضخیم شدن آندومبر کدام است؟ .2

ون وژن  ب( پروژسبر ون   د(   ✅ الف( اسبر  FSH ج( تستوسبر

 کجا است؟ .3
ً
 محل لقاح اووم معمولا

 ج( مهبل    د( گردن رحم   ✅ الف( رحم  ب( نل فالوپ

 همراه است؟ LH کدام مرحله چرخه حیض با افزایش .4
 الف( حیض
 ب( فولیکولی

 ✅ گذاریج( تخمک
 د( لوتیال

 ای )جدولی(د( مقایسه

 
 

 زن مرد ویژگ

م)کوچک، متحرک( گامت متحرک( اسبر  اووم )بزرگ، غب 

 یک در هر دوره ها در روزمیلیون تعداد

 هاتخمدان بیضه محل تولید

ون هاهورمون ون تستوسبر وژن، پروژسبر  اسبر

 های فالوپنل - محل لقاح

ن   رحم - محل رشد جنی 

 

 اهداف درس 

 . شناخت سیستم ریشه و انواع آن و توانایی تشخیص ریشه اصلی و ریشه افشان. 1️
 . فهمیدن فشار ریشه و نقش آن در انتقال آب در نباتات. 2
 ها در تعریق. ها و نقش آنو روزنه (Guard cells. آشنایی با حجرات محافظ )3
. . درک نقش 4  تعریق برگ و ساقه در انتقال آب و مواد معدین
 . شناخت ساقه و برگ به عنوان مسب  انتقال مواد و عضو تولید و توزی    ع غذا. 5
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 و مواد غذایی در نباتات. 6
 حرکت آب، مواد معدین

ی
 . توانایی توضیح دادن چگونکی

  دارانتقال مواد در نباتات تخم

 :مواد دارند. چوننباتات مثل حیوانات نیاز به انتقال 
 . شوددر ریشه آب و مواد معدین جذب می

ن صورت میدر برگ دها فتوسنبر  .گب 
 .پس باید مواد از یک بخش به بخش دیگر انتقال یابد

 :دهندهای انتقالی نبات انجام میای وظیفه را دستگاه
 .انتقال آب و مواد معدین  :(Xylem) زایلم
ی( )بهانتقال مواد غذایی  :(Phloem) فلویم ن ه فتوسنبر  .ویژه شب 

 انتقال آب در نباتات )نقش زایلم( 

 رسد؟الف( چطور آب از ریشه به ساقه و برگ می

جذب توسط ریشه: تارهای کشنده آب و مواد معدین را از  .1
ندخاک می  .گب 

 .آوند زایلم→ قش  → های ریشه حرکت به زایلم: از سلول .2
ن آب: به کمک سه اصل  .3  :مهمبالا رفیر

 و کشش سطج
ی

 (Cohesion & Adhesion) قوۀ چسبندگ
 
ی

 (Capillarity) خاصیت موئینکی
 
ر
 (Transpiration pull) جذب منفن یا کشش تعرف

 ب( کشش تعرفر 

 .ترین عامل انتقال آب در نباتات بلندمهم
بالا کشیده ستون آب → شود خلا نسنر در زایلم ایجاد می→ کنند، آب تبخب  شده ها تعرق میوقنر برگ

 .شودمی

 انتقال مواد غذایی )نقش فلویم(

ی چیست؟ ن ه فتوسنبر  الف( شب 
 .ها، امینو اسیدها و مواد ارگانیک دیگرویژه سکروز(، هورمونشامل قندها )به

 .در فلویم جریان دارد
 (Pressure flow hypothesis) ب( نظریۀ جریان فشاری

 .شودته میها )محل تولید غذا = منبع( قند ساخدر برگ
 .شودآب وارد می→ رود فشار اسمزی بالا می→ شوند های فلویم میقندها وارد لوله

 .بردهای مصرفن )ریشه، میوه، بذر = مخزن( میجریان تحت فشار، قندها را به بخش

 اهمیت انتقال مواد .

 .ادامه حیات نبات
 .رشد ریشه، ساقه و برگ

ه غذا در بذررسیدن میوه  .ها و ذخب 
 .تنظیم دما توسط تعرق

 مثال روزمره .
 .شودشود چون جریان در زایلم قطع میزود خشک می→ اگر یک نبات گلداین را آب ندهیم 
دهندۀ انتقال در زایلم شود، نشانها ظاهر میرنگ در برگ→ دار بگذاریم اگر یک نبات را در محلول رنگ

 .است

 سیستم ریشه، انواع ریشه و فشار ریشه

 سیستم ریشه در نباتات. ۱
 های اصلی آن عبارت اند از: ریشه بخش زیرزمینن نبات است که وظیفه

 جذب آب و مواد معدین از خاک. 
 . ن   استحکام و تثبیت نبات در زمی 

ه غذا در بعضن نباتات )مثل شلغم، زردک(.   ذخب 
 های فوقاین نبات. انتقال مواد به بخش

 سازدا چندین برابر میریشه از طریق تارهای کشنده سطح جذب ر 

 انواع سیستم ریشه. ۲
 ها به طور عمومی دو نوع سیستم دارند: ریشه

 Tap root system( الف( سیستم ریشه ابتدایی یا ریشه اصلی )
 کند. رشد می (Dicotyledonsای )از بذر نباتات دولپه

ن به وجود می  از جنی 
ً
 آید. یک ریشه اصلی ضخیم دارد که مستقیما
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 شوند. های فرعی منشعب مییشهاز آن ر 
 مثال: زردک، نخود، لوبیا. 

شکل های همب( سیستم ریشه افشان یا ریشه
(Fibrous root system) 

 وجود دارد.  (Monocotyledonsای )لپهدر نباتات یک
ن می رود و تعداد زیادی ریشه اصلی بعد از مدت کمی از بی 

وجود شکل و نازک از قاعده ساقه به های همریشه
 .آیندمی

 مثال: گندم، پیاز، جو، برنج

 (Root Pressureفشار ریشه ). ۳

 تعریف: 

ویی است که توسط سلول های ریشه به فشار ریشه نب 
 دهد. ها حرکت میشود و آب را به طرف ساقه و برگآب وارد می

 آید؟چگونه به وجود می
 شوند. آوندهای زایلم میدر شب یا وقنر که تعرق کم است، مواد معدین فعالانه وارد 

 شود. این عمل باعث افزایش غلظت مواد در زایلم می
 کند. های اطراف به داخل زایلم حرکت میآب به واسطه خاصیت اسمز از سلول

 گویند. گردد که آن را فشار ریشه میتجمع آب در زایلم سبب ایجاد فشار مثبت می
 شواهد وجود فشار ریشه

 یا گندم، صبح زود قطرات آب از نوک در بعضن نباتات مانند توت :(Guttationپدیده تراوش )
ی

فرنکی
 شود. ها خارج میبرگ

ه ) ون می :(Exudationپدیده خروج شب   از آن بب 
ه نبایر  آید. وقنر ساقۀ یک نبات قطع شود، شب 

 اهمیت فشار ریشه
 در نباتات کوچک. 

ً
 کمک به بالا بردن آب مخصوصا

ایطی که ت ن آب در ش   ها(. عرق کم باشد )مثل شبتأمی 
 دارد. 

ر
 نیست و نقش اصلی را کشش تعرف

ن
 اما در نباتات خیلی بلند )مثل درختان بزرگ( فشار ریشه کاف

 هابندی نکتهجمع
 ها. ایلپهها و ریشه افشان در یکاینباتات دو نوع سیستم ریشه دارند: ریشه اصلی در دولپه

 کند. کند بلکه فشار مثبت ایجاد میریشه نه تنها آب و مواد معدین جذب می
ه نبایر قابل مشاهده است.   فشار ریشه از طریق تراوش و خروج شب 

 باشد. تر مینقش اصلی فشار ریشه در نباتات کوچک است، اما در نباتات بلند کشش تعرفر مهم

 حجرات محافظ و تعریق
 تعریق: . ۱

، کوتیکول یا (stomataها )وسیلۀ روزنهتعریق عبارت است از: خروج بخار آب از سطح نبات به 
 هاعدیسه

 تعریق یک پدیدۀ مهم است زیرا: 
 کند. دمای نبات را تنظیم می

 گردد. ها میباعث کشش تعرفر و انتقال آب از ریشه به برگ

 حجرات محافظ : . ۲
 اند. های کوچکی در سطح برگساختمان (stomataها )روزنه

 نام حجرات محافظ احاطه شده است.  هر روزنه توسط دو حجرۀ مخصوص به
 کنند: حجرات محافظ مثل دروازه عمل می

 شود. دهانه روزنه باز می→ وقنر پر از آب شوند )تورژسانس بالا باشد( 
ن بیاید( وقنر آب از آن  شود. دهانه روزنه بسته می→ ها خارج شود )تورژسانس پایی 

 یم دارد. ها بر شدت تعرق تأثب  مستقشدن روزنهباز و بسته
 انواع تعرق. ۳

 (Stomatal transpirationالف( تعریق روزنکی )
ین مقدار تعرق از طریق روزنه  (. ٪۹۰شود )حدود ها انجام میبیشبر

د. ها صورت میبیشبر در برگ  گب 
 (Cuticular transpirationب( تعریق کوتیکولی )
( از طریق کوتیکول سطح برگ ٪۱۰مقدار کمی آب )حدود   شود. تبخب  می یا کمبر

 کوتیکول لایه نازگ از موم است که سطح خارجر برگ را پوشانده است. 
 (Lenticular transpirationج( تعریق عدیسکی )

 اند. های چویر که منافذ کوچکی در ساقه (Lenticelsها )از طریق عدیسه
 ها بسیار اندک است. مقدار تعرق از عدیسه

 تعریق ساقه یا تعریق تنه: . ۴
 اند. های بسیار کوچک یا حنر بدون برگبعضن نباتات دارای برگ

  در این نباتات، ساقه وظیفۀ تعرق را به عهده دارد. 
. مثال: کاکتوس  ها و نباتات صحرایی

د. اند و از آن طریق تعرق صورت میها دارای روزنهساقه  گب 

 اهمیت تعرق در نباتات. ۵
 ات. های نبانتقال آب از ریشه به تمام بخش
 خنک کردن نبات در روزهای گرم

 کمک به حرکت مواد معدین در زایلم. 
 .  حفظ حالت تورژسانس در حجرات نبایر

 تعریف و وظایف ساقه 



Page 7 of 8 

 

صلی شود. وظایف اها متصل میها و گلساقه یا تنه بخش بالایی و اصلی نبات است که از ریشه به برگ
 اند ازساقه عبارت

 . انتقال مواد1
 ها )از طریق زایلم(دین از ریشه به برگآب و مواد مع

 های مختلف نبات )از طریق فلویم(ها به بخشمواد غذایی )قندها( از برگ

 . حمایت و نگهداری2️
 دهددارد و در معرض نور خورشید قرار میها را نگه میها و میوهها، گلبرگ

ه مواد غذایی 3  . ذخیر
، مواد غذایی ها، مثل سیببعضن ساقه

ه میصرا به زمینن  کنندورت نشاسته ذخب 

 . محل تعریق4
 (stem transpirationشود )تعریق ساقه یا در بعضن نباتات، بخار آب از ساقه هم خارج می

 در نباتات یر 
ً
 کاکتوس(برگ یا با برگمخصوصا

ً
 های کوچک )مثلا

 ساختار ساقه. ۲
 ساقه از چند بخش تشکیل شده است: 

 ات روزنه داردکند و در بعضن نباتخارجر که محافظت می لایه :(Epidermisاپیدرم )
ه مواد غذایی و کمک به انتقال مواد :(Cortexبافت نرم )  ذخب 
 شامل زایلم و فلویم برای انتقال آب و غذا :(Vascular bundlesآوندها )
ه مواد غذایی  :(Pithمدولا )  ذخب 

ً
 بافت مرکزی، بعضا

 تعریق از ساقه. ۳
 ارنددها فقط روی ساقه وجود : در بعضن نباتات، روزنههای ساقهروزنه

 دهندمنافذ کوچکی روی تنه که امکان خروج بخار آب را می :(Lenticelsها )عدیسه
ایط کم آب یا در نباتات خشکی  در ش 

ً
تر از برگ دوست، تعریق از ساقه مهمنقش در تعرق: مخصوصا

 است
 نکات مهم. 

 ها کم یا غایب باشنددهد حنر اگر برگرا ادامه می ساقه انتقال آب و مواد غذایی 
وری است  تعریق ساقه کمبر از تعریق برگ است ولی برای بعضن نباتات ضن

ه آب و مواد غذایی عمل میها گاهی بهساقه  کنندعنوان ذخب 

 ساختار برگ. 
ن در نبات است و ساختار آن برای انتقال مواد و تعادل آب  بهینه شده است. برگ، عضو اصلی فتوسنبر

 اند از: های مهم برگ عبارتبخش

 (Epidermis. اپیدرم )1
 کند. لایه خارجر برگ که محافظت می

 دهند. وجود دارند که اجازه تعریق و تبادل گاز را می (stomataها )در اپیدرم، روزنه
 کنند تا تبخب  زیاد را کاهش دهندتولید می (cuticleها موم )بعضن سلول

 Mesophyll( یل ). مزوف2️

 شامل بافت پارانشیم و اسفنجر است. 
ن و تولید قندها.   محل اصلی فتوسنبر

ن سلول  ها فضای هوایی وجود دارد بی 
 تا گازها و بخار آب راحت حرکت کنند. 

 (Vascular bundles. آوندها )3

 شامل زایلم و فلویم هستند. 
 زایلم: انتقال آب و مواد معدین از ریشه به برگ. 

فلویم: انتقال مواد غذایی تولید شده در برگ به سایر 
 های نبات )ریشه، ساقه، میوه(. بخش

 انتقال آب و مواد معدی  به برگ. ۲

 رسند. شوند و به برگ میآب و مواد معدین از ریشه وارد زایلم ساقه می
ن و تعریق استفاده میها میدر برگ، آب به سلول  شود. رود و برای فتوسنبر

شود و این باعث کشیدن ها خارج میآب از طریق روزنهبخار 
(آب از ریشه به برگ می  شود )کشش تعرفر

 انتقال مواد غذایی از برگ. ۳

شوند، به وسیله ها تولید میمواد غذایی )قندها( که در برگ
 شوند. های دیگر نبات منتقل میفلویم به بخش
  تواند به: این جریان می

ه غذا(ریشه  ها )ذخب 
 ها )برای رشد و تولید بذر(ها و گلمیوه

 های دیگرساقه و برگ

 تعریق در برگ. ۴
 از برگ انجام می

ً
 شود. تعریق عمدتا

 سه نوع تعریق در برگ: 

ین مقدار، از طریق روزنه :(Stomatal. تعریق روزنکی )1️  ها. بیشبر
 از سطح برگ بدون روزنه.  :(Cuticular. تعریق کوتیکولی )2
 ها. های نزدیک برگهای چویر یا ساقهکمبر رایج، در برگ :(Lenticularعدیسکی ). تعریق 3
 نقش برگ در عضویت نبات. ۵
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 .) ن  برگ مرکز تولید مواد غذایی است )فتوسنبر
 شوند. های مختلف منتقل میبخش ها، از طریق فلویم بهمواد تولید شده توسط برگ

 یابد. هش میتولید کند و رشد و تولید مثل کاتواند مواد غذایی کافن بدون برگ، نبات نمی
 بندیجمع
 ترین عضو برای تولید غذا و انتقال آن هستند. ها اصلیبرگ

 و مواد غذایی را انجام می
 دهند. آوندهای زایلم و فلویم در برگ، وظایف انتقال آب، مواد معدین

 شود. تعریق برگ باعث کشیدن آب از ریشه و کمک به حرکت مواد می
، مواد غذایی مورد نیاز همه بخشگبر 

ن ن میها با فتوسنبر کنند و نقش حیایر در عضویت های نبات را تأمی 
 و حیات نبات دارند. 

 . تفاوت میان ریشه اصلی و ریشه افشان را با مثال توضیح دهید. 1️
 ادل گاز را توضیح دهید. ها در تعریق و تنظیم تب. نقش حجرات محافظ و روزنه2
 دار نقش دارند. ها در انتقال مواد غذایی و آب در نباتات تخمها و ساقهد چگونه برگ. توضیح دهی3
ین مقدار تعریق از طریق _______ انجام می1️  شود. . بیشبر
شود و در شب یا وقنر تعرق کم است قابل . فشار ریشه باعث _______ در نباتات کوچک می2

 مشاهده است. 
 شوند. های نبات منتقل میها از طریق _______ به سایر بخش. مواد غذایی تولید شده در برگ3
 

 


