
 

دوره دوم ی صنف دهم ژدرسی بیولوراهنمای  ��

 فرضیه و تهیه راپور حلیلت

 تحلیل فرضیه چیست؟ .1

. هدف این است بینی کرده بودیات پیشچه در فرضیهچه در آزمایش یا تحقیق دیدی با آنتحلیل فرضیه یعنی مقایسه کردن آن

 .ات درست بوده یا نهکه بفهمی آیا فکر و حدس علمی

 است؟چرا مهم  ✅

 ..برسی مؤثق ٔ  کند که از حدس علمی به نتیجههای روش علمی است و کمک میترین بخشچون یکی از مهم

 

 

 چگونه فرضیه را تحلیل کنیم؟ .2

 چی چیزی را در زیر مایکروسکوپ یا در جریان آزمایش دیدی؟ :نتایج را مشاهده کن 

 ات گفته بودی؟فرضیهچه دیدی، همان است که در آیا آن :مقایسه با فرضیه 

 ی آن میکروب وجود دارد، تواند میکروب داشته باشد و دیدی که در قطرهاگر فرض کرده بودی که آب ایستاده می :مثال

 .ات درست استپس فرضیه

 گیرینتیجه .3

 صورت خلاصه و روشن بیان کنهای خود را بهیافته. 

 کنی یا ردات را تایید میبگو که آیا فرضیه. 

 ها میکروب است، تایید شدگفت در چنین آبچون در آب ایستاده میکروب دیدم، فرضیه که می"بزن:  مثال." 



 تهیه راپور علمی .4

ر صورت نیاز آن ددهد تا دیگران هم بفهمند و یا تحقیق را توضیح می آزمایش مراحل ٔ  راپور علمی یک سند منظم است که همه

 .را تکرار کنند

 :راپور شامل

  تحقیقعنوان 

 فرضیه 

 ابزار و مواد مورد استفاده 

 روش آزمایش 

 مشاهدات و نتایج 

 گیریتحلیل و نتیجه 

 )جدول یا گراف برای وضاحت بیشتر )اگر نیاز باشد 

 

 فصل دوم:

 چیست؟ (Metabolism) تابولیزممی

 اجزای ساخت انرژی، تولید باعث و دهدمی رخ هاحجره داخل در که شودمی گفته کیمیاوی هایفعالیت ٔ  تابولیزم به مجموعهمی

 .شودمی تکثیر و ترمیم حجره،

تنظیم و کنترول  هاانزایمها توسط این فعالیت

 .شوندمی

 :تابولیزمانواع می

 :(Anabolism) آنابولیزم .1

 ساخت مواد مغلق )پیچیده( از مواد ساده

 نیاز به انرژی دارد

 مثال: ساخت پروتین از امینواسیدها

 :(Catabolism) کاتابولیزم .2

 ترتجزیه مواد مغلق به مواد ساده

 شودانرژی میباعث آزاد شدن 

 کتابولیزم ��

(Catabolism) 

 (Anabolism) انابولیزم ��

تجزیه مواد مغلق به مواد 

 ساده

 ساخت مواد مغلق از مواد ساده

 تولید شودانرژی آزاد می

ATP 

 ATP نیاز به شودانرژی مصرف می

تجزیه گلوکوز در تنفس 

 هضم غذا ایحجره

 سنتز پروتین از امینواسیدهاساخت

DNA از نوکلئوتیدها 

 از ساده به پیچیده از پیچیده به ساده

ها، مخصوصاً در در حجره

 توکاندریامی

 هها، مثلًا در ریبوزوم یا هستجرهدر ح

های تأمین انرژی برای فعالیت

 حجره

ساخت اجزای نو برای رشد، ترمیم و 

 تولید مثل



 ATP مثال: تجزیه گلوکوز برای تولید

ATP  ه حجره انجام ککند. هر کاری عمل می باتری حجرهاست که در تمام حجرات زنده وجود دارد و مثل  زامولکول انرژییک

 .شودیمتأمین  ATP از انرژی این و دارد، انرژی به نیاز—مواد انتقال حجره، تقسیم پروتین، ساخت مانند—دهدمی

 :دو مفهوم مرتبط

 Assimilationجذب و تبدیل مواد خارجی به اجزای حجره:تشکیل. 

 Dissimilationجزیه مواد در داخل حجره به هدف تولید انرژی و متابولیسمت: تجزیه.      

 ✅ تشکیل: 

 نمایدکند و به اجزای خود تبدیل میحجره مواد غذایی را جذب می. 

 .شده در بدن انسانامینواسیدهای جذبها از مثال: ساخت پروتین

 ✅ تجزیه: 

 شکنددست آوردن انرژی، مواد خود را میحجره برای به. 

 .ایمثال: شکستن گلوکوز در تنفس حجره

 مرکبات عضوی )ترکیبات ارگانیک( ��

 :تعریف ✅

 ن مرکبات پایهحیاتی دارند. ایوجود دارد و در موجودات زنده نقش  (C) کربنشان اند که در ساختمانمرکبات عضوی موادی

  .دهندمی تشکیل را هاحجره انرژی و ساختاری

  :های اصلی مرکبات عضویدسته ��

 :(Carbohydrates) هاکاربوهیدرات .1

 ترکیبات شامل کربن، هایدروجن و آکسیجن 

 منبع اصلی انرژی 

 هامثال: 

o گلوکوز (Glucose) 

o نشاسته (Starch) 

o سلولوز (Cellulose) 

 :هاچربی – (Lipids) لیپیدها .2

 ایدار و ذخیرهترکیبات انرژی 

 ها و فاسفولیپیدها )اجزای غشای حجره(ها، چربیشامل روغن 



 هامثال: 

o گلیسریدتری (Triglycerides) 

o کلسترول 

 :(Proteins) هاپروتین .3

 ساخته شده از امینواسیدها 

 نقش ساختمانی و انزایمی 

 هامثال: 

o  ناخن(کراتین )در مو و 

o ها(ها )برای تنظیم واکنشانزایم 

o )هیموگلوبین )انتقال آکسیجن در خون 

 :(Nucleic Acids) اسیدهای نوکلئیک .4

 انتقال اطلاعات وراثتی 

 شامل DNA و RNA 

 انداز نوکلئوتیدها ساخته شده 

 

 تابولیزم و مرکبات عضویارتباط می ️⚙

 :هستند. یعنی تابولیزممواد خام میمرکبات عضوی 

  شود تا انرژی تولید شود(شوند )مثلاً گلوکوز شکسته میاین ترکیبات تجزیه می کاتابولیزمدر. 

  شود(شود )مثلاً از امینواسیدها پروتین ساخته میاز این ترکیبات برای ساخت اجزای جدید استفاده می آنابولیزمدر. 

 

 :مثال تطبیقی ��

 .کنیمیجات(، در واقع مرکبات عضوی را وارد بدن میخوریم )نان، گوشت، سبززمانی که ما غذا می

 اجزای و انرژی → کنندمی اشتراک تابولیزممی در → رسندمی هاحجره به →شوند این مرکبات در جریان هضم شکسته می

 .سازندمی جدید

 



 (Inorganic Compounds) مرکبات غیر عضوی .۲ ✅

 :تعریف ��

وی پیچیده نیست. این هستند یا اگر کربن دارند، ساختارشان مثل مرکبات عض معمولاً فاقد کربناند که مرکبات غیر عضوی موادی

 .مواد در طبیعت زیادند و در بدن موجودات زنده نیز نقش مهم دارند، هرچند منبع انرژی نیستند

 

 :های مرکبات غیر عضویویژگی ��

 ساختار ساده دارند 

 هوا، خاک، آب(آیند اکثرشان از منابع طبیعی می( 

 شوندها، اسیدها، گازها، و مواد معدنی میشامل آب، نمک 

 ای نقش حمایتی و تنظیمی دارندهای حجرهدر فعالیت 

 

 :های مهم از مرکبات غیر عضویمثال ��

 ماده کاربرد

 (H₂O) آب �� ایهای حجرهترین ماده برای زندگی، محیط تمام واکنشمهم

 (NaCl مثل) هانمک �� پیام عصبی تنظیم توازن آب، انتقال

 و HCl مانند) اسیدها و قلیاها �� خون و حجرات pH تنظیم

NaOH) 

 مواد معدنی )کلسیم، آهن، منیزیوم( �� هاکلسیم برای استخوان، آهن برای خون، منیزیوم برای انزایم

 (CO₂ و O₂) گازها ️�� زایداکساید برای فتوسنتز و دفع مواد دایای، کاربنآکسیجن برای تنفس حجره

 

 تابولیزم با مرکبات غیر عضویرابطه می ️⚙

 تابولیزم نقش حیاتی دارنددر میزا نیستند، اماکه انرژیمرکبات غیر عضوی با این

 :مثلاً

o ای ضروری استآکسیجن برای تنفس حجره 

o هاستآب محیط تمام واکنش 

o کنندها را فعال میمواد معدنی انزایم 



 

 ها:فعالیت 

 

 
 سوالات:

 :خالیسوالات خانه ��

 .بسازند پیچیده مواد تا شوندمی ترکیب هم با کیمیاوی ساده مواد __________در پروسه  .1

 

 .شود تولید انرژی و ساده مواد تا شوندمی تجزیه پیچیده مواد __________در پروسه  .2

 

 :.باشندمی __________و  __________شامل دو بخش اصلی یعنی یتابولیزم مهای پروسه .3

 .باتم )متیابولیزم( چیست؟ اجزای آن را با مثال توضیح دهیدیلومز .1

2. ATP  چیست؟ 

 رکبات عضوی و غیر عضوی را بنویسد؟فرق بین م .3

 

  موضوع توضیح

  تابولیزممی ولیزم(ها )شامل آنابولیزم و کاتابهای کیمیاوی در حجرهمجموعه فعالیت

  مرکبات غیر عضوی زا، ولی حیاتی برای تنظیم و ادامه زندگیمواد غیر انرژی

واد مها، تأمین آکسیجن و سازی انزایمها، فعال، انتقال پیامpH تنظیم

 معدنی

  نقش در حجره


