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Unit 3 (T1) Favorite People 

Unit 4 (T1) Everyday Life  ALA – 7  

4th Exam Session - Unit 4 (T1) – Everyday life 

Study Guide – ALA – Grade 7 

 

Part 1: Vocabulary List – Lesson A and B 

No Word Meaning 

1 Morning صبح 

2 Typical  معمولی 

3 Home خانه 

4 Pretty busy خیلی مصروف/ مشغول 

5 Get up بلند شدن 

6 Early زود 

7 Check چک کردن 

8 Weekdays روزهای هفته 

9 Study  درس خواندن 

10 Noisy پر سروصدا 

11 Try تلاش کردن 

12 Noise  سروصدا 

13 Care متوجه بوده/ مراقب بودن 

14 Crazy  دیوانه کننده 

15 Breakfast صبحانه 

16 Car  موتر 

17 Drive راننده گی کردن 

18 Quite  آرام 

19 Talk صحبت کردن 

20 Routines  روال/ جریان عادی/ روزمره 

21 Clean  پاک کردن 

22 Play sports ورزش کردن 

23 House خانه 

24 Laundry  لباسشویی 

25 Shopping خرید 
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Days of the week: Lesson B 

Word Meaning 

Saturday شنبه 

Sunday یکشنبه 

Monday دو شنبه 

Tuesday سه شنبه 

Wednesday  چهارشنبه 

Thursday پنجشنبه 

Friday جمعه 

 

Part 2: Sentences – Lesson A and B  

No Sentence Meaning 

1 What’s a typical morning like in your home? یک صبح معمولی در خانه شما چطوری است؟ 

2 Well, I’m pretty busy.  مصروف هستم. خوب, من خیلی  

3 I get up early and check my email.  .من صبح وقت بلند شده و ایمیل خود را چک میکنم 

4 
I listen to the radio – I don’t watch TV on 

weekdays. 

من به رادیو گوش میدهم, من در روزهای هفته تلویزیون  

 نمی بینم. )منظور از روزهای هفته روزهای کاری است(

5 Then I study.  .بعد, درس میخوانم 

6 
I try to study, but my brother and sister make a 

lot of noise. 

من کوشش میکنم که درس بخوانم اما برادر و خواهرم  

 سروصدای ایجاد میکنند. 

7 
My sister watches TV and my brother plays 

games on the computer. 

تلویزیون تماشا میکند و برادرم در کمپیوتر بازی خواهرم 

 میکند.

8 We get up late, so I eat breakfast in the car.   .ما دیر بلند میشویم پس من در داخل موتر صبحانه میخورم 

9 My husband doesn’t have breakfast, he drives.  .شوهرم صبحانه نمیخورد , او راننده گی میکند 

10 
Well, my wife and I read newspaper. I have 

breakfast, and my wife has coffee.  

خوب, خانمم و من روزنامه میخوانیم. من صبحانه میخورم  

 و او قهوه مینوشد. 

11 We are pretty quiet; we don’t talk a lot.  .ما خیلی آرام هستیم: زیاد صحبت نمی کنیم 

12 Do you take a class in the evening? آیا شما در شام صنف میگیرید؟ 

13 
Do you and your family eat together on 

Sundays? 

آیا شما و خانواده تان در روزهای یکشنبه باهم غذا  

 میخورید؟ 

14 Do your friends call you in the evening? آیا دوستانتان در شام به شما زنگ میزنند؟ 

15 Do your best friend meet you after class? آیا بهترین دوستتان بعد از صنف به دیدن تان میآید؟ 
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Part 3: Grammar – Lesson A and B 

Simple Present Tense:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simple present tense: It shows daily activities, general facts, and habits. 

 عمومی, و عادت هارا نشان میدهند.: این زمان فعالیت های روزمره, حقایق زمان حال ساده

 Helping verb: Do/Does     فعل کمکی 

Main verb: 1st (v)      فعل اصلی 

فعل کمکی در یک جمله, کمک میکند تا یک جمله مثبت به منفی و سوالی تبدیل شود. و همزمان فعل اصلی نشان نوت: 

 دهنده زمان در یک جمله هست.

Structure: I, we, you, they 

+ → Subject + verb + object / complement.  

-  → Subject + don’t (do not) + object/complement. 

? → Do + subject + object/complement? 

 

Structure: He, she, it 

+ → Subject + verb + s/es + object / complement.  

-  → Subject + doesn’t (does not) + object/complement. 

? → Does + subject + object/complement? 

 

Examples: 

1. I study English.     6. She washes the dishes. 

I don’t study English.         She doesn’t wash the dishes. 

Do I study English?        Does she wash the dishes? 

2. We play football.     7. It hurts. 

We don’t play football        It doesn’t hurt. 

Do we play football?       Does it hurt? 

3. They have fun.      8. I do my homework. 

They don’t have fun.        I don’t do my homework. 

Do they have fun?       Do I do my homework? 

4. You read a book.     9. They sing a song. 

You don’t read a book.       They don’t sing a song. 

Do you read a book?       Do they sing a song? 

5. He reads a journal.     

He doesn’t read a journal. 

Does he read a journal? 
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Yes-no questions and short answers: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Part 4: Vocabulary List – Lesson C and D 

No Word Meaning 

1 Before  قبل از 

2 TV station  شبکه تلویزیونی 

3 Part-time  نیمه وقت 

4 Intern کارآموز 

5 Similar مشابه 

6 Fact  حقیقت 

7 Full-time  تمام وقت 

8 Spend  گذراندن 

9 Half  نیم 

10 Find out پی بردن/ کشف کردن 

11 Quiz  پرسش 

12 Chinese  چینی 

13 Average معمولی/ عادی 

 

 

 

 

Yes- no Questions: They are questions that you answer with yes/no. 

 خیر: این سوالات با بله یا خیر جواب داده میشوند. –سوالات بله 

Structure: Do/Does+ subject + object/ complement?  

Questions    Yes    No 

1. Do you go to school?   Yes, I do.  No, I don’t. 

2. Does he have a bag?   Yes, he does.  No, he doesn’t. 

3. Do we have fun?   Yes, we do.  No, we don’t. 

4. Does it hurt?    Yes, it does.  No, it doesn’t. 

5. Do I ignore you?   Yes, you do.  No, you don’t. 

6. Does he share his food?  Yes, he does.  No, he doesn’t. 

7. Do they cook?    Yes, they do.  No, they don’t. 

8. Do we have any problem?  Yes, we do.  No, we don’t. 
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Part 5: Sentences – Lesson C and D 

No Sentence Meaning 

1 
I see you here all the time. Do you work out 

every day? 

من همیشه شمارا اینجا میبینم. آیا شما هرروز در بیرون 

 کار دارید؟ 

2 Well, I come here before class. .خب, من قبل از صنف اینجا میآیم 

3 
I’m a part-time law student. And I work at a TV 

station, too. 

من یک شاگرد حقوق نیمه وقت هستم و همچنان در یک  

 شبکه تلویزیونی کار میکنم. 

4 I’m an intern. Do you come here every day?  من یک کارآموز هستم. آیا هرروز اینجا میآیید؟ 

5 Do you live around here?  در این اطراف زندگی میکنید. آیا شما  

6 
Do you work eight hours a day? Then you are 

similar to the typical American. 

ساعت در روز کار میکنید؟ پس شما مثل یک   8آیا شما 

 آمریکایی معمولی هستید.  

7 
In fact, the average American with a full-time 

job works just over 8 hours a day. 

در حقیقت , یک آمریکایی معمولی با یک کار تمام وقت,   

ساعت در روز کار میکند. 8فقط بالای   

8 How much time do you spend on the internet?  چقدر از وقت تانرا در اینترنت صرف میکنید؟ 

9 
The average American spends just under two 

and half hours a day online. 

و نیم ساعت   2یک فرد آمریکایی معمولی معمولا کمتر از 

 در روز را آنلاین میگذرانند. 

10 
So do you live your life like the average 

American? 
 خب آیا زندگی تان مثل یک آمریکایی معمولی است؟

11 Do you sing in the shower?  میخوانید؟آیا شما در زیر دوش آواز  

12 Do you have a pet? آیا شما یک حیوان خانگی دارید؟ 

13 Do you use public transportation every day?  آیا شما  هرروز از وسایط نقلیه دولتی استفاده میکنید؟ 

14 Do you exercise every day? آیا شما هرروز ورزش میکنید؟ 

15 Do you eat at a restaurant three times a week?  بار در هفته در رستورانت غذا میخورید؟ 3آیا  

16 She has English classes over 18 hours a week. 
ساعت را صنف انگلیسی  18او )خانم( در هفته بیشتر از 

 دارند. 

17 She studies about two hours every night.  میخواند. او )خانم( هرشب دو ساعت را درس  

18 She also takes a Chinese class on Saturdays.  .او )خانم( همچنان در شنبه ها صنف زبان چینی دارد 

 

 

 

 

 

 

 


